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ชาวไทยส่วนใหญ่ถึงแม้จะมีความแน่นเฟ้นกบัพระพทุธศาสนามาเป็นเวลาช้านานก็
ตาม  แต่หลงัจากสงัคมไทยได้เปล่ียนแปลงเป็นสงัคมสมยัใหม่  ทําให้แนวความคิดในสงัคมไทย
หลายอย่างเปล่ียนแปลงไปด้วย  โดยเฉพาะความคิดใหม่ๆเก่ียวกบัพระพทุธศาสนา  ซึง่ผลส่งผล
กระทบตอ่สถาบนัพระพทุธศาสนาในประเทศไทยอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้   

แนวคิดใหม่ ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมไทยเกิดจากสาเหตหุลายประการซึ่งการขบวนพทุธ
ใหม่เหล่านีจ้ะเป็นผลท่ีเกิดขึน้ในทุกภาคของประเทศดังท่ีจะเสนอต่อไปนีเ้ป็นเพียงส่วนหนึ่ง
ปรากฏการณ์ทางสงัคมคือ 

๑.วัดสามคัคี  ซึ่งมีพระครูพิพิธประชานาถ (หลวงพ่อนาน สุทธสีโล) เป็นผู้ นําด้าน
เกษตรอินทรีย์ประยกุต์กบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทําให้เกิดแนวพฒันาชมุชนแนวใหม่ท่ีทํา
ให้เป็นท่ีรู้จกัไปทัว่โลก 

๒.วิหารธรรมบ้านหนองโดน  ต.หนองโดน อ.ลําปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์  ซึ่งมีคุณพ่อ
ทองพนู  เสาวโรนุพนัธ์  เป็นผู้ นําในการหลกัธรรมผสมผสานกบัหลกัความเช่ือดัง้เดิมมีสานุศิษย์
เข้าร่วมปฏิบตัิเป็นจํานวนมาก นับเป็นอุบาสกท่านหนึ่งท่ีสามารถตัง้สํานักปฏิบตัิธรรมได้อย่าง
มัน่คงโดยมีคณุพอ่ทองพนู หรือ ศษิยานศุษิย์เรียก พอ่ต้น เป็นผู้ นําในการปฏิบตัธิรรม 

๓. สํานกัปฏิบตัิธรรมภริูทตัตะ  ซึง่มีคณุแม่จนัทา  ฤกษ์ยาม  เป็นอบุาสิกาท่ีเป็นผู้ นํา
ในการปฏิบตัิท่ีแยกตวัจากวัดโดยเป็นเอกเทศมีสานุศิษย์เดินทางมาปฏิบตัิเป็นจํานวนมากตัง้
สํานกัปฏิบตัธิรรมได้อยา่งมัน่คงโดยไมต้่องอาศยัพระสงฆ์เป็นผู้ นําในการปฏิบตัธิรรม 

เพ่ือให้เป็นข้อมลูในการศึกษาให้รู้จกัมากยิ่งขึน้ผู้ วิจยัได้เดินทางไปสมัภาษณ์  และ
เก็บข้อมลูดงัจะนําเสนอรายละเอียดความเป็นมาของแตล่ะสํานกัดงัตอ่ไปนี ้
 
๔.๑ วัดสามัคคี   

พระครูพพิธิประชานาถ  (นาน  สุทธฺสีโล) 
                   ในปัจจุบนัเม่ือกล่าวถึงปราชญ์ท่ีทํางานด้านเกษตรอินทรีย์ เกษตรธรรมชาติให้ หนึ่ง
ในนัน้ต้องมีหลวงพ่อนานอยู่ด้วย หลวงพ่อนานเป็นผู้จดุประกายความคิดให้ชาวสริุนทร์สนใจการ
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ทําเกษตรอินทรีย์ เกษตรท่ีไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม ไม่ทําลายพระแม่โพสพ ทําให้มีสติในการทํา
เกษตรมาจนทกุวนันี ้  หลวงพ่อทดลองทําเกษตรอินทรีย์มาเกือบสามสิบปี เป็นแรงบนัดาลใจ เป็น
แบบอย่างให้ชาวสริุนทร์ทําตาม จนจงัหวดัสริุนทร์กลายเป็นแหลง่ผลิตข้าวอินทรีย์แหล่งใหญ่ท่ีสดุ
แห่งหนึ่งของประเทศไทยข้าวหอมมะลิจากจากสริุนทร์จึงสามารถสง่ออกไปตา่งประเทศเป็นท่ีโด่ง
ดงัและยอมรับในคณุภาพเป็นอยา่งดี 

ประวัต ิ
พระครูพิพิธประชานาถ  มีช่ือเดิมว่า นาน  นามสกุล สีชมพ ู เกิดวนัพฤหสับดีท่ี ๑๓ 

มีนาคม ๒๔๗๒ แรม ๖ ค่ํา ปีมะเส็ง ณ บ้านเลขท่ี ๒๔ บ้านเตร๊ียะใต้  ตําบลสะพานลาว อําเภอ
เมือง จงัหวดั สริุทร์ 

บดิาช่ือนายบวั  สีชมพ ู มารดาช่ือ นางจมุ  สีชมพ ู มีพ่ีน้อง  ๘ คน คือ ๑. นายนาน สี
ชมพ ู ๒. นายนอน  สีชมพ ู ๓. นายนาด  สีชมพ ู ๔. นายยศ  สีชมพ ู ๕. นายนมุ  สีชมพ ู ๖. นาง
จอม  สีชมพ ู ๗. นายแปลก  สีชมพ ู ๘. นางสาวจวบ  สีชมพ ู

อปุสมบท  เม่ือวนัท่ี  ๔  พฤษภาคม  ๒๔๙๒  ณ  วดัสามคัคี  บ้านท่าสว่าง  ตําบลท่า
สวา่ง  อําเภอเมือง  จงัหวดัสริุนทร์  ได้รับฉายาวา่  สทฺุธสีโลภิกข ุ

การศึกษาและกรรมฐาน 
ระดบัชัน้ประถมศึกษา  สําเร็จการศึกษาชัน้ประถมปีท่ี  ๔  จากโรงเรียนประชาบาล

วดัสามคัคี (ท่าสวา่ง) ตําบลท่าสวา่ง  อําเภอเมือง  จงัหวดัสริุนทร์ 
ระดบัปริญญาได้รับถวายศลิปศาสตร์บณัฑิตกิตตมิศกัดิ ์(การพฒันาชมุชน) จากสภา

การฝึกหดัครู (วิทยาลยัครูสริุนทร์) ปี พ.ศ. ๒๕๓๑ 
ได้รับถวายปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สังคมศาสตร์) จาก

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
ได้รับถวายปริญญาปรัชญาดษุฎีบณัฑิตกิตตมิศกัดิ ์ สาขายทุธศาสตร์การพฒันา

ภมูิภาค (กลุม่เศรษฐกิจและวฒันธรรมชมุชน) มหาวิทยาลยัราชภฎัสริุนทร์ ปี พ.ศ. ๒๕๔๙ 
พระปริยตัธิรรม 

- สอบได้นกัธรรมชัน้ตรี  ปี พ.ศ. ๒๔๙๒ 
                  - สอบได้นกัธรรมชัน้โท  ปี พ.ศ. ๒๔๙๔ 
                  - สอบได้นกัธรรมชัน้เอก  ปี พ.ศ. ๒๔๙๗ 

การปฏิบตักิรรมฐาน  ศกึษาและปฏิบตักิรรมฐานด้วยตนเองทัง้แนวสมถะกรรมฐาน
และวิปัสสนากรรมฐานตัง้แตเ่ร่ิมบวชใหม ่ๆ   
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  ตาํแหน่งทางการคณะสงฆ์ปัจจุบัน 
         -  ครูสอนพระปริยตัธิรรมประจําวดัสามคัคี   
         -  กรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 
         -  พระธรรมทตูจงัหวดัสริุนทร์ 
         -  ผู้ อํานวยการอบรมพระภิกษุสามเณรและญาตโิยมในเขตตําบลทา่สวา่ง  
          -  เจ้าอาวาสวดัสามคัคี  ตัง้แตปี่ พ.ศ. ๒๕๐๒   
 -  เจ้าคณะตําบลท่าสวา่ง  ตัง้แตปี่ พ.ศ. ๒๕๔๔ 
 ตาํแหน่งพเิศษ 
         -  ประธานกลุม่สหธรรมเพื่อการพฒันา  จงัหวดัสริุนทร์   
         - ประธานกรรมการบริหารมลูนิธิพพิิธประชานาถ  
         - ประธานกองทนุหมนุเวียน มลูนิธิพฒันาอีสาน  จงัหวดัสริุนทร์   
         - กรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานโรงเรียนบ้านท่าสวา่ง   
         - อดีตกรรมการบริหาร สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
         - อดีตกรรมการบริหาร สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
         - อดีตประธานกลุม่เสขิยธรรม 
         - อดีตกรรมการตดิตามเงินกองทนุเพ่ือสงัคม 
         - อดีตประธานของคณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพฒันาสริุนทร์ 
         - อดีตท่ีปรึกษากิตตมิศกัดิข์องชมุชนเพ่ือการพฒันา 
         - อดีตประธานกองทนุเสริมประสทิธิภาพของเกษตรกรในจงัหวดัสริุนทร์ 
         - อดีตประธานกองทนุพฒันาท้องถ่ินไทย – แคนาดา  จงัหวดัสริุนทร์ 
       สมณศักดิ์ 
                  ได้รับพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหมอ่มตัง้สมณศกัดิส์ญัญาบตัรพดัยศ เจ้าอาวาส
ชัน้ตรี ในพระราชทินนาม “พระครูพพิธิประชานาถ” ในวโรกาสมงคลสมยั วนัท่ี ๕ ธนัวาคม 
๒๕๒๔ 
 ได้รับเล่ือนสมณศกัดิส์ญัญาบตัรพดัยศ เป็นเจ้าอาวาสชัน้โทในพระราชทินนามเดมิ 
ในวโรกาสมงคลสมยั วนัท่ี ๕ ธนัวาคม ๒๕๓๕ 
         การทาํงานพัฒนาและเหตุปัจจัยในการทาํงานพัฒนา 
         หลวงพอ่นาน  สทุธสีโล มองเห็นความยากลําบากของชาวบ้าน  ความเป็นอยู่ไม่ดี  มี
หนีส้ินมาก  จึงอยากช่วยแก้ปัญหา  เพราะมีความคิดและตระหนักเสมอว่า “พระสงฆ์อยู่ ได้
เพราะอาหารและปัจจัยที่ชาวบ้านถวาย ปฏิบัตธิรรมได้เพราะชาวบ้านเลีย้งดู พระจึงเป็น
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หนีช้าวบ้าน”การเทศน์การสอนด้วยการพดูอยา่งเดียว ยงัความศรัทธาแก่ชาวบ้านได้น้อยกว่าการ
นําพาและการลงมือปฏิบตัใิห้เห็นผลจริง 
        
 แนวคดิในการพัฒนา 
 หลวงพอ่นาน  สทุธสีโลได้ประยกุต์หลกัธรรมโดยให้ชาวบ้านฝึกทําศีล สมาธิ  ปัญญา
ให้พร้อม  โดยต้องปราบวชัพืชในจิตใจ คือ โลภ โกรธ หลงให้ได้  เม่ือตรงนีพ้ร้อมก็เท่ากับเตรียม
ชมุชนได้  ตอ่จากนัน้ก็จะเรียกคนเข้ามาประชมุแล้วทําโครงการตา่ง ๆ ขึน้มา  การทํางานจะอาศยั
คนท่ีมาร่วมปฏิบตักิรรมฐานหลวงพอ่นานจะทําการศกึษาผู้คนเหลา่นีก่้อนวา่เขาต้องการอะไร  เขา
มีอะไรท่ีต้องทํา  ให้การดําเนินชีวิตมีความอยากลําบาก อะไรเป็นปัญหาของเขาจากนัน้คิด
ไตร่ตรองดวูา่ควรจะเร่ิมแก้ปัญหาอยา่งไรการทํางานจะยอมรับในหลกัการพฒันาหมูบ้่าน ท่ีมาจาก
ความต้องการของชาวบ้านเป็นพืน้ฐาน  บนเง่ือนไขทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นท้องถ่ิน และการร่วมมือด้วย 
การพึ่งตนเองของชาวบ้าน  ไม่ใช่ให้บคุคลภายนอกหรือความปรารถนาดีจากภายนอกมาเป็นตวั
กําหนดการพฒันา  หลวงพ่อจะยํา้เสมอว่า “การพฒันาหมู่บ้านไม่ใช่แค่การระดมทุน แต่จะต้อง
สร้างความมัน่ใจให้กบัชาวบ้านด้วย เปิดโอกาสให้ชาวบ้านให้ชาวบ้านได้แสดงออกมามากท่ีสดุ 
ในการตดัสนิใจ และท่ีสําคญัต้องรู้ความต้องการของชาวบ้าน”  
         การพฒันาของหลวงพ่อนาน  เร่ิมต้นจากความเช่ือความศรัทธาท่ีชาวบ้านพึงมีต่อ
ศาสนา  และความดีงามท่ีเคยปฏิบตัิมาจนเป็นวิถีชีวิต  ใช้กรรมฐานเป็นวิธีการหรือเคร่ืองมือนํา
การพฒันา  โดยมีวตัถปุระสงค์ให้ชาวบ้านหนัมาสํารวจตวัเองยกระดบัสู่การรู้จกัตนเองก่อน แล้ว
ค่อยก้าวสู่การปฏิบตัิเพ่ือลดละเลิกอบายมขุสิ่งท่ีไม่ดี  สิ่งท่ีไม่จําเป็นต่อชีวิต  สู่การปฏิบตัิความดี
งาม  การใช้กรรมฐานเป็นวิธีการไมว่า่จะเป็นสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน 
       ในยคุแรกของการพฒันา  หลวงพอ่นานได้ชกัชวนชาวบ้าน  ๔๐  คน  ไปปฏิบตัิสมถะ
กรรมฐานในป่าช้า  เพ่ือสอนให้ชาวบ้านรู้จักตัวเอง  รู้จักความยากความต้องการของตัวเองท่ี
เกิดขึน้ไมมี่สิน้สดุพร้อมทัง้สอนให้ดบัหรือทําลายกิเลสตณัหาซึง่เรียกง่าย ๆ วา่ทําให้กิเลสบางอยา่ง
ตายไปจากจิตใจ 
       หลวงพ่อนานกล่าวว่า  “อาตมาพาคนไปตายราว ๔๐ คน ตายแล้วเกิดใหม่ คือไปท่ี
ป่าช้าผีด ุไปทรมานกายทรมานจิตใจ เคยอยู่ในบ้านเคยสบาย อดตาหลบัขบัตานอนบนดินกินบน
ทราย ทํากระต๊อบอยู่ ห้ามพดูเม่ือไม่ได้พดูคยุกันแล้วจิตใจก็สงบ กิเลสอยากพูดไปมาไปมามนัก็
ตาย” 
         หลงัทดลองแค่  ๗  วนั  ดแูล้วเหมือนจะตายจริง  ตายจากสภาพจิตเดิม  กิริยาเดิม  
วาจาเดมิ  เคยดดุา่ว่ากลา่วลกูหลาน  ตายหมดไม่มีเหลือ  เคยด่ืมเหล้าเมายาก็ตาย  ตายแล้วก็ไม่
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อยากจะด่ืมอีก  ได้ผลและไม่ต้องลงทนุอะไรหรอก  ไม่ต้องติดกณัฑ์เทศน์  เพียงเขามีกายและมีใจ
พร้อมหรือยงั 
         สิ่งท่ีเกิดขึน้คือ “การใช้สติปัญญาและทรรศนะในการมองโลกอันดีงามแก่

ชาวบ้าน” ก่อนจะก้าวไปสูปั่ญญา  หลวงพ่อนานชกัชวนชาวบ้านเข้าสูพ่ิธีการอนัเป็นรูปแบบ  คือ 
ให้ชาวบ้านนุ่งขาวห่มขาวเพ่ือรักษา ศีล จากนัน้จึงพาไปปฏิบตัิ สมาธิ ซึง่เป็นบ่อเกิดแห่ง ปัญญา  
ในขัน้สดุท้าย  ปรากฏว่า  การนําวิธีปฏิบตัิกรรมฐานขัน้พืน้ฐานมาใช้กบัชาวบ้านได้ผลพอสมควร 
ชาวบ้านบางคนสามารถลดหรือเลิกอบายมุขได้  ความศรัทธาวิธีการของหลวงพ่อนานก็พลอย
ขยายกว้างออกไปจนหลวงพ่อนานต้องรับนิมนต์จากหมู่บ้านอ่ืน ๆ  การฝึกกรรมฐานขยายตวัเพิ่ม
มากขึน้  เร่ิมต้นด้วยจํานวนคน  ๔๐  คน  เพิ่มเป็น  ๑๐๐ – ๒๐๐  คน  มีทัง้หนุ่มสาวและผู้สงูวยั  
ด้วยกิตติศพัท์เล่าลือกนัว่า  หลวงพ่อนานนําพาชาวบ้านฝึกฝนจิตใจให้สงบ  ชาวบ้านจากท่ีอ่ืน ๆ 
ต่างทยอยกันมาหาถึงวัดสามัคคี  ปัญหาอาหารการกินของผู้ ท่ีมาปฏิบัติธรรม  ทางวัดได้
ตระเตรียมไว้เลีย้งโดยไมใ่ห้ลําบาก 
       แม้จะเผชิญกบังานหนกั  หลวงพอ่นานก็มิได้ยน่ยอ่  คงพาชาวบ้านฝึกกรรมฐานเท่าท่ี
เวลาและเง่ือนไขจะกระทําได้  เพราะหลวงพ่อยึดถือว่า  “กิจกรรมทําให้จิตใจสะอาด พอจิตใจ
สะอาดก็ทําให้เห็นหนทางท่ีจะเดินไป  กรรมฐานนีเ้ป็นพืน้ฐานท่ีสําคญัท่ีสุด ทําให้เรามีจิตใจท่ี
มัน่คง  ทําให้เราแลกชีวิตกับการพฒันาได้ช่วยชาวบ้านแล้ว  ทํางานไปแล้ว  ซึ่งแทนท่ีจะเหน่ือย  
แทนท่ีจะยากจนก็ไม่เหน็ดเหน่ือยอยู่สบาย  เพราะมีเรือนใจอยู่แล้วโครงการก็ทําได้  ชาวบ้านก็สขุ
สบายขึน้  คือ  หมดทุกข์ยาก  หนีส้ินลดลง  เป็นอาหารใจท่ีจะบริโภค  พอเรามีปัญหา  เราก็
พยายามพิจารณาจะแก้ตรงไหนอะไรบ้าง  มนัก็แก้ได้  ฉะนัน้กรรมฐานนีเ้ป็นเร่ืองท่ีสําคญัมาก” 
 หลวงพ่อนานวางตวัเป็นกัลยาณมิตรทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั  แม้จะได้รับการกล่าว
ร้ายว่า  “เป็นคอมมิวนิสต์  เป็นพระคริสต์  เป็นพระบ้า” แต่ภายใต้จิตวิญญาณแห่งพระ
นักพัฒนาท่ีสร้างกัลยาณมิตรกับทุกกลุ่มทุกภาคส่วน  จึงไม่เคยคิดว่าผู้ กล่าวร้ายเป็นศัตรูเลย  
ตระหนกัในใจเสมอว่า  “ใช่หรือเปล่าที่เขาว่า” การกระทําอย่างไม่หยดุยัง้ต่อประโยชน์สขุของ
ชาวบ้าน  ด้วยระยะเวลาท่ียาวนาน  จึงเป็นเคร่ืองพิสจูน์ความจริงผลงานเป็นท่ีประจกัษ์ชดัว่าเพ่ือ
ประโยชน์สว่นรวมและเป็นมรดกทางภมูิปัญญาสูช่นรุ่นหลงั  ชีวิตหลวงพ่อนานเรียบง่ายและงามท่ี
จิตใจท่านนัน้จะคิดถึงหวัอกของคนอ่ืน  เข้าใจความลําบากของชาวบ้านอยู่เสมอสร้างสรรค์ความ
สงบในใจของท่าน  สร้างประโยชน์แก่ชาวบ้านและสงัคม  ด้วยการพฒันายกระดบัเกษตรอินทรีย์
จาก  ปฐมอินทรีย์สู่มธัยมอินทรีย์  อดุมอินทรีย์ตามลําดบั  และก้าวไปสู่เกษตรอินทรีย์อดุมไทเป็น
สดุยอดแห่งมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  การสง่เสริมสติปัญญาของพระภิกษุสามเณร ด้วยการจดัให้
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เรียนในระดบัท่ีสงูขึน้ไปการจดัการบริหารพฒันาองค์กรให้ก้าวทนัความเปล่ียนแปลงการทํางาน
อะไรทุกอย่างหลวงพ่อจะตระหนกัเสมอว่า  ต้องพึ่งตนเองให้ได้ก่อน  อย่าพึ่งนึกถึงการขอความ
ช่วยเหลือจากคนอ่ืน  ต้องทําให้มีผลงานแทนการพูดคุยอวดผู้ อ่ืน  ผลงานเท่านัน้ท่ีเป็นตวัชีว้ัด
ความพยายาม  ความอดทน  สตปัิญญา  สู้กบัปัญหาอปุสรรค ตามคํากลา่วท่ีหลวงพอ่พดูเสมอวา่ 
              “อาตมายึดถืออยู่อย่างหนึ่ง คือ สิ่งไหนท่ีทําไปแล้วสิ่งนัน้เกิดประโยชน์ ซึ่งสิ่งนัน้ ๆ 
เอือ้ประโยชน์ตอ่ชาวบ้านจริง ๆ และไมผิ่ดศีลธรรมทางศาสนาแล้วอาตมาจะได้รับอนัตรายอย่างไร
ช่างมนัเถอะ แต่จะไม่ยอมถอยแม้ก้าวเดียว สจัธรรมข้อนีเ้องท่ีมีอยู่ในตวัอาตมา ทําแล้วยิม้เลย 
ปัญหาอปุสรรคก็ช่างมนัเถอะสบายท่ีสดุถ้ามีคณุธรรม คือ สจัธรรม ขนัติ และการเสียสละ ขอให้ได้
เสียสละสตปัิญญากําลงัความคิดและทรัพย์ช่วยคนอ่ืน ๆ ก็พอแล้ว ชีวิตของเราคงไม่มีคา่อะไรเลย
ซกันิดเดียว” 
           เป็นคําท่ีหลวงพ่อนาน กล่าวอย่างสม่ําเสมอทัง้ในหมู่พระสงฆ์และบุคคลทัว่ไป เป็น
การสร้างสํานึกให้มีในจิตวิญญาณของการทํางานพัฒนาเพียงบําเพ็ญบารมีเช่น พระโพธิสตัว์
ทัง้หลาย 
         กิจกรรมและผลงานการพัฒนา 
      การก่อสร้างถนนด้วยพลังพระภกิษุสามเณรและชาวบ้าน 
              พ.ศ.  ๒๕๐๖ – ๒๕๑๐ นําพระภิกษุสามเณร ชาวบ้าน  พฒันาถนนภายในหมูบ้่าน  ซึง่
เป็นการพฒันาแบบสมยัใหม ่ สร้างสาธารณสมบตัหิรือถาวรวตัถจุนมีถนนผา่นตลอดภายในตําบล
ท่าสวา่ง ทําทัง้กลางวนัและกลางคืน ซึง่ภายในช่วงกลางคืนนัน้ต้องจดุตะเกียงให้เป็นแสงสวา่ง  
เพราะสภาพชีวิตในสมยันัน้ยงัไมมี่สิง่อํานวยความสะดวกเหมือนในปัจจบุนั 
     การก่อสร้าง 

- พ.ศ.๒๕๑๑   เร่ิมพฒันาศาสนสถาน  สร้างอโุบสถวดัสามคัคี  ตําบลท่าสว่าง  
อําเภอเมือง  จงัหวดัสริุนทร์ เพ่ือเป็นสถานท่ีประกอบสงัฆกรรมของพระสงฆ์ 

- พ.ศ.๒๕๒๕   ได้ดําเนินการรือ้ศาลาท่ีชํารุดทรุดโทรม  สร้างใหม่เป็นท่ีอาศยั
ของพระภิกษุสามเณรและเป็นท่ีรับแขกในปัจจบุนั 

- พ.ศ.๒๕๒๘ ได้ดําเนินการก่อสร้างกฏิุท่ีหลวงพอ่นานพกัอยูใ่นปัจจบุนั 
- พ.ศ.๒๕๓๗  สร้างศาลาการเปรียญสําหรับใช้ในการประกอบพิธีกรรม

ทางศาสน 
- พ.ศ.๒๕๔๗   ได้ดําเนินการก่อสร้างเมรุท่ีป่าช้าของวดัสามคัคี 

- พ.ศ.๒๕๔๘  สร้างห้องสมดุศนูย์การเรียนรู้ของชมุชน 
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    กองทุนปุ๋ย 
พ.ศ.  ๒๕๑๗ – ๒๕๑๘  ได้ประสานงานกับคุณหญิงกนกและสมาคมผู้ บําเพ็ญ

ประโยชน์แห่งประเทศไทย  โดยความช่วยเหลือของสมาคม OISCA แห่งประเทศไทย – ญ่ีปุ่ น 
สร้างท่ีทําการหน่วยฝึกอบรมในด้านการเกษตรท่ีบ้านท่าสว่างขึน้ในท่ีดินของวดัมีเนือ้ท่ี ๓๙ ไร่ ใช้
เป็นศนูย์ปฏิบตัิงานภาคสนาม พ.ศ. ๒๕๒๑  หลวงพ่อนานเห็นว่าชาวบ้านมีการใช้สารเคมีในการ
เพาะปลกูมาก  ซึง่เป็นผลให้ต้นทนุการผลิตสงู  ชาวบ้านต้องไปกู้ เงินมาซือ้ปุ๋ ย  และเน่ืองจากปลกู
ข้าวเสร็จเก็บเก่ียวแล้วต้องรีบขายข้าวเพ่ือเอาเงินไปใช้หนี ้ ทําให้ราคาข้าวไม่ค่อยดีเพราะต่างคน
ต่างอยากขาย  ส่งผลให้รายได้ท่ีเหลือ  ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในรอบปี  และไม่เพียงพอท่ีจะใช้
ลงทุนต่อในปีหน้า  จึงได้ร่วมกับชาวบ้านท่าสว่างรวบรวมทุน  โดยประสานงานกับสมาคมผู้
บําเพ็ญประโยชน์ซือ้ปุ๋ ย อตก. ได้ในราคาถกู  แต่ในขณะนัน้เงินของชาวบ้านไม่เพียงพอจึงนําเงิน
ของวดัไปซือ้ก่อนแต่ยงัไม่เป็นการแก้ปัญหาหนีส้ินได้มากนกั  ชาวบ้านบางส่วนยงัพึง่ตนเองไม่ได้  
ปัจจบุนักองทนุปุ๋ ยยตุกิิจกรรมกลุม่นีแ้ล้ว 
 จัดตัง้โรงเรียนพระปริยัตธิรรม 

พ.ศ.  ๒๕๒๒  ได้เปิดโรงเรียนพระปริยตัิธรรมทัง้แผนกธรรมและบาลี  โดยนิมนต์พระ
มาเป็นครูสอนให้  เน่ืองจากหลวงพ่อนานได้พิจารณาเห็นความสําคญัของการศึกษาเล่าเรียน  
และโอกาสท่ีจะได้ศกึษาเลา่เรียนของชาวบ้านนัน้มีน้อย ได้รับ – สง่พระภิกษุสามเณรให้ไปเรียนใน
ตวัเมืองสริุนทร์  ทัง้ในระดบัมธัยมศกึษาและระดบัอดุมศกึษา นอกจากนีไ้ด้สนบัสนนุทนุการศกึษา
ให้เรียนในชัน้ท่ีสงูขึน้อีกทัง้ในประเทศและตา่งประเทศจนถึงปัจจบุนันี ้

การส่งเสริมการเรียนธรรมศึกษา ปลูกฝังค่านิยมท่ีดีงามแก่เด็กและเยาวชนทัง้การ
เรียนเพ่ือนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั และนําไปสอบธรรมสนามหลวง 

สหบาลข้าวและการขยายผล 
พ.ศ.  ๒๕๒๒ – ๒๕๒๓  หลวงพ่อนานได้รับการอบรมเร่ืองปัญหาชมุชนและศาสนา  

ซึ่งจดัโดยคณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพฒันา (ศพพ.) ท่ีบ้าน เซเวียร์ กรุงเทพฯ  จากการอบรม
ดังกล่าวหลวงพ่อนานได้นําความรู้มาเผยแพร่ให้กับชาวบ้านท่าสว่างให้รับทราบตลอด  และ
พิจารณาเห็นว่าชาวบ้านทํานาไม่พอกินยิ่งทํายิ่งจน  ชาวบ้านกู้ ข้าวในอตัราดอกเบีย้สงูยืม ๒ ถัง 
ต้องใช้คืน ๓ ถงั (ดอกเบีย้ ๑ ถงั) เป็นท่ีเดือดร้อนมาก  ชาวบ้านท่ีมีฐานะดีกว่าคนอ่ืนนัน้  เร่ิมขยบั
ฐานะหนีชาวบ้านคนอ่ืนเป็นอยา่งมาก  ทําให้เกิดช่องว่างระหว่างชนชัน้ทางสงัคมของชาวท่าสว่าง
ค่อนข้างมาก จึงมีความคิดท่ีจะช่วยให้ชาวบ้านพ้นทุกข์ไปบ้าง  จึงเสนอแนวคิดเก่ียวกับการ
ประยกุต์  หลกัการสหกรณ์เครดติยเูนียนสูช่าวบ้านท่าสวา่ง 
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พ.ศ.  ๒๕๒๔  การเสนอแนวคิดท่ีเคยได้รับการอบรมมาอย่างต่อเน่ืองเก่ียวกับการ
พฒันาวิถีชีวิตชาวบ้าน  ในท่ีสดุความพยายามก็สําเร็จผลด้วยการจดัตัง้ “สหบาลข้าว’ ขึน้ (สห 
แปลว่า รวม บาล แปลว่า รักษา สหบาลข้าว แปลว่า การรวมกนัรักษาข้าวของตนเองให้เพิ่มพูน
งอกงามขึน้) ในปีแรกมีคนเข้าร่วมถึง ๑๒๘ หุ้น โดยมีหลกัการดงันี ้

-  การสมทบทนุคา่หุ้นของสมาชิกในรูปหุ้น ๆ ละ ๕ ถงั 
-  การจ่ายดอกเบีย้ในอตัราข้าวเปลือก ๕ ถงั ตอ่ดอกเบีย้ข้าวเปลือก ๑ ถงั 
-  การก่อเจดีย์ข้าวเปลือกในเทศกาลเข้าพรรษา 
-  การบริจาคของผู้ ท่ีมีจิตศรัทธา  เน่ืองในงานบญุและความสมคัใจในโอกาสตา่ง ๆ 

ทัง้นีไ้ด้รับการสนบัสนนุจากคณะกรรมการศาสนา (ศพพ.) ให้ยืมเงินมาจดัสร้างยุ้งฉาง
เก็บข้าวโดยปลอดดอกเบีย้ก่อน  สหบาลข้าวสามารถประกนัข้าวให้แก่ชาวบ้านได้เพียงพอ  โดยท่ี
ชาวบ้านถือหุ้นคนละไมเ่กิน ๓ หุ้น  การระดมหุ้นและชาวบ้านอ่ืน ๆ กําหนดให้ถือข้าว ๕ ถงัเป็นหุ้น
หนึง่  เป็นการชกัจงูใจให้ร่วมแรงร่วมใจกนัสร้างฉางข้าวไว้ในวดัสามคัคี  เพ่ือเป็นท่ีเก็บข้าวเปลือก  
การดําเนินการทําในรูปคณะกรรมการทําหน้าท่ีควบคุมดูแลบริหารจัดการให้เกิดประโยชน์แก่
ชุมชน  ภายใต้พุทธธรรมท่ีสําคญั คือ การมีสจัจะ (ความจริงใจ) ต่อกัน  การแบ่งปัน ช่วยเหลือ
เกือ้กลูตอ่กนันํามาประยกุต์ใช้ 

พ.ศ.๒๕๒๕  ชาวบ้านหนองแขม  อําเภอกระสงั  จงัหวดับรีุรัมย์ได้มาเห็นสหบาลข้าว
ของหลวงพ่อนานมีข้าวอยู่  ก็ได้นิมนต์หลวงพ่อนานไปร่วมก่อตัง้สหบาลข้าวท่ีบ้านหนองแขม  แต่
มีปัญหาวา่  ข้าวท่ีชาวบ้านเอามารวมกนันัน้ได้น้อยมากหลวงพอ่นานจงึได้เร่ิมไปแนะนําให้ทํานา 

พ.ศ.๒๕๒๖  เร่ิมก่อตัง้สหบาลข้าวท่ีบ้านระเภาร์  ตําบลท่าสว่าง  อําเภอเมือง  
จงัหวดัสริุนทร์ 

พ.ศ.๒๕๒๗  เป็นผู้ เร่ิมก่อตัง้สหบาลข้าวบ้านอาม็อง  ตําบลท่าสว่าง อําเภอเมือง  
จงัหวดัสริุนทร์ 

พ.ศ.๒๕๒๘  จากผลสําเร็จในเวลาไม่ก่ีปี  เก่ียวกบัสหบาลข้าวของชาวบ้านท่าสว่าง  
หนีส้ินท่ีเคยเพิ่มมากขึน้ทกุปีค่อย ๆ ลดลง  สมาชิกได้รับการส่งคืนจนหมด  และยงัมีส่วนเกินจาก
ดอกเบีย้เพิ่ม  นําไปส่งเสริมการดําเนินการจัดการของสหบาลข้าวในหมู่บ้านอ่ืนอีกด้วย ทําให้
หมูบ้่าน ตําบล อําเภอ อ่ืน ๆ ในจงัหวดัสริุนทร์สนใจและตัง้สหบาลข้าวตามหลายหมูบ้่าน 

พ.ศ.  ๒๕๒๘  ริเร่ิมก่อตัง้สหบาลข้าวสําโรง  ตําบลท่าสว่าง อําเภอเมือง จังหวัด
สริุนทร์ 



  ๗๓ 

พ.ศ.  ๒๕๒๙  เป็นท่ีปรึกษาในการก่อตัง้สหบาลข้าวบ้านกาเกาะ ตําบลท่าสว่าง 
อําเภอเมือง จงัหวดัสริุนทร์ 

การประยุกต์พุทธประเพณีเพื่อระดมทุนแก้ปัญหาชุมชน 
พ.ศ.  ๒๕๒๕  หลวงพ่อนานใช้วิธีทอดผ้าป่าข้าวเปลือก และสิ่งของต่าง ๆ ท่ีชาวบ้าน

ทําบุญจะตกเป็นสมบตัิส่วนรวมของหมู่บ้าน นําเอาไปสมทบกบัสหบาลข้าวเพ่ือเพิ่มปริมาณการ
กู้ ยืมให้เพิ่มมากขึน้  นอกจากนีย้งัได้นําเอาข้าวท่ีได้  ไปสมทบกบัสหบาลข้าวในหมู่บ้านอ่ืนท่ีขาด
แคลนอีกด้วย  การทอดผ้าป่าข้าวเปลือกยงัคงมีถึงปัจจบุนั 

พ.ศ.  ๒๕๒๕  หลวงพ่อนานได้ขอพืน้ท่ีริมคลองชลประทานจากชาวบ้านท่าสว่าง ๓ – 
๔ ครอบครัว (เป็นคลองชลประทานของโครงการชลประทานห้วยเสนง) ทํานาปรังกระชบัมิตรท่ี
บ้านท่าสวา่ง 

กลุ่มออมทรัพย์ – กลุ่มร้านค้าสาธิตและการขยายผล 
พ.ศ.  ๒๕๒๗  จดัตัง้กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการพฒันาบ้านท่าสว่าง  เพ่ือให้เยาวชนและ

ชาวบ้านมีเงินออมใช้ในครอบครัวและหมูบ้่าน 
หลงัจากการจดัตัง้กลุม่ออมทรัพย์หมู่บ้านท่าสว่าง  ได้ประสพความสําเร็จเป็นรูปธรรม

ตอ่การเก็บออมในครัวเรือนแล้ว  หลวงพ่อนานก็จะขยายไปท่ีหมู่บ้านอ่ืน ๆ ในตําบลท่าสว่าง  และ
ในเครือข่ายพระสมาชิกกลุ่มสหธรรมเพ่ือการพัฒนาอีกทัง้ขยายไปสู่วงกว้างทัง้ในจังหวัดและ
ตา่งจงัหวดั 

กลุ่มสหธรรมเพื่อการพัฒนา 
พ.ศ.  ๒๕๓๐  ได้จดัตัง้ “กลุม่สหธรรมเพ่ือการพฒันา” โดยการประชมุร่วมกนัระหว่าง

หลวงพ่อนานกับพระสงฆ์ท่ีสนใจงานพัฒนาประมาณ ๒๐ รูป และสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ณ วดัสามัคคี ตําบลท่าสว่าง อําเภอเมือง จังหวัด
สริุนทร์ เม่ือวนัท่ี ๗ มิถนุายน ๒๕๓๐ ท่ีประชุมได้ถวายให้หลวงพ่อนาน เป็นประธานกลุ่มจนถึง
ปัจจบุนั 

เม่ือมีกลุ่มพระสงฆ์ท่ีสนใจงานพัฒนาชุมชนร่วมกันแล้ว  ถือว่าเป็นเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้ขยายวงกว้างและขยายแนวคิดงานพฒันา ในระยะนีห้ลวงพ่อนานจะขยบังานพฒันาทัง้ใน
สว่นชมุชนท่าสวา่งและในสว่นของกลุม่ในฐานะเป็นประธานของกลุม่  ภายใต้ปรัชญาของกลุม่ คือ 
“สังคม เศรษฐกิจ จิตใจ จึงนําไปสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่ งยืน” กิจกรรมหลกัท่ีดําเนินการ คือ 
๑. การขยายเครือข่ายสหบาลข้าว  ๒. การขยายเครือข่ายกลุ่มออมทรัพย์  ๓. การขยายกลุ่ม
เครือข่ายร้านค้าสาธิต  ๔. การขยายเครือข่ายเวทีสหธรรม  ๕. การขายเครือข่ายเยาวชนสมัพนัธ์  
๖. การโครงการสปัดาห์ปฏิบตัิธรรม  ๗. การจดัโครงการบวชภาคฤดรู้อน  ๘. การเทศน์มหาชาติ



  ๗๔ 

สามัคคี  ๙. การเย่ียมเยียนให้กําลังใจสมาชิกและเครือข่ายชุมชน  ๑๐. การศึกษาดูงานนอก
สถานท่ี  ทัง้ในสถานท่ีพระสมาชิกกลุม่และพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ทัง้ในจงัหวดัสริุนทร์และตา่งจงัหวดัอีกด้วย 

กลุ่มสหธรรมเพ่ือการพฒันานบัเป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์นกัพฒันาจงัหวดัสริุนทร์ ด้วย
บทบาทการบริหารจดัการและพฒันากลุ่ม  ให้เป็นกลุ่มองค์กรท่ีมีชีวิตแม้จะเป็นเพียงขนาดเล็กก็
ตาม  การขับเคลื่อนงานพัฒนาอย่างต่อเน่ืองของหลวงพ่อนาน  จึงเป็นท่ียอมรับในวงการ
นกัวิชาการ  นกัการพฒันาทัง้ในสว่นภาครัฐ  ภาคเอกชนและพระสงฆ์นกัพฒันา  ทัง้ในระดบัภาค
และระดบัประเทศ  จงึได้รับหน้าท่ีเป็นประธานกลุม่พระสงฆ์นกัพฒันาในช่ือวา่  “กลุม่เสขิยธรรม” 

ข้าวปลอดสารพษิเล่ืองช่ือถงึต่างประเทศ 
พ.ศ.  ๒๕๓๓ – ๒๕๓๔  หลวงพ่อนานได้เร่ิมโครงการปลกูข้าวปลอดสารพิษขึน้  เพ่ือ

เป็นหนทางในการตดัตอน  ตดัวงจรเป็นหนีเ้ป็นสินของเกษตรชาวบ้านผู้ ทํานาท่ีเป็นหนีเ้พราะการ
ชือ้ปุ๋ ยเคมี  ซือ้ยาปราบศตัรูพืชทําให้สิง่แวดล้อมเป็นพิษกระทบถึงคนและสตัว์ 

ผลผลิตของการทํานาปลอดสารพิษ  ได้นํามาแปรรูปเป็นข้าวสารสง่ออกไปยงัตลาด ท่ี
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์  ประเทศเยอรมนั  ประเทศฝร่ังเศส เป็นต้น  การทํางานของหลวงพ่อนาน
ช่วงนีก้ลัยาณมิตรท่ีมีส่วนช่วยสนบัสนุน คือ คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพฒันาจงัหวดัสริุนทร์  
โครงการสง่เสริมประสิทธิภาพเกษตรกร  สถาบนัวิจยัและพฒันามหาวิทยาลยัขอนแก่น  ชมุชนท่า
สวา่งและหน่วยงานราชการ 

มูลนิธิพพิธิประชานาถ : บทบาทการพัฒนา 
ขยายเครือขา่ยงานพฒันาในพืน้ท่ีจงัหวดัสริุนทร์อยา่งกว้างขวางมีสมาชิกร่วมโครงการ

โดยเฉพาะการทํานาปลอดสารพิษเกษตรผสมผสาน  จงึดําริท่ีจะจดัตัง้องค์กรพฒันาเป็นนิติบคุคล  
องค์กรการกศุลสาธารณประโยชน์ร่วมกบัพระสมาชิกและเครือข่ายพร้อมกลัยาณมิตรท่ีสนบัสนนุ
การพฒันา 

พ.ศ.  ๒๕๓๒  เป็นปีท่ีหลวงพ่อนานมีอายคุรบ  ๕ รอบ ๖๐ ปี จึงมีแนวคิดท่ีจะจดัพิธี
ทําบุญอายสุิริมงคลขึน้ คณะศิษยานุศิษย์ก็รับท่ีจะจดัตามแนวคิดของหลวงพ่อ โดยจดัพิธีแสดง
มทิุตาสกัการะและจดัผ้าป่าระดมทนุการพฒันาจึงจดัพิธีในเดือนมีนาคมขึน้รายรับสทุธิท่ีได้ถวาย
หลวงพ่อนาน หลวงพ่อจึงประชมุปรึกษาหารือกบัพระสมาชิกและเครือข่ายองค์กรพฒันา เพ่ือจะ
จดัตัง้ให้เป็นองค์กรท่ีเป็นนิติบุคคลในรูปแบบของมลูนิธิ  ท่ีประชุมมีมติถวายเป็นเกียรติสดดีุแด่
หลวงพ่อนาน  ได้ตัง้ช่ือมลูนิธิตามราชทินนามของหลวงพ่อว่า  “มูลนิธิพิพิธประชานาถ” จึงได้
มอบให้คณุเอียด  ดีพลู พระสํารวย ครุธมฺโม (ปัจจุบนัลาสิกขาบทแล้ว) พระสมห์ุทบัทิม อนาวิโล  
รับไปดําเนินการจดัการ 



  ๗๕ 

พ.ศ.๒๕๓๔ ผลแห่งความพยายามของการดําเนินงานจดัตัง้มลูนิธิประสพความสําเร็จ  
เม่ือคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติและกระทรวงมหาดไทยรับจดทะเบียนเป็นมูลนิธิ  เลข
ทะเบียนท่ี  ต. ๙๒/๒๕๓๔ ในช่ือ มูลนิธิพิพิธประชานาถ  ด้วยทุนจดทะเบียนเร่ิมต้นจํานวน  
๒๐๐,๐๐๐ บาท  มีท่ีตัง้สํานกังาน  ณ  วดัสามคัคี  เลขท่ี  ๑๔๘  หมู่ท่ี ๑  ตําบลท่าสว่าง  อําเภอ
เมือง  จงัหวดัสริุนทร์  โดยมีพระครูพิพิธประชานาถ (หลวงพ่อนาน) เป็นประธานกรรมการบริหาร
มลูนิธิจนถึงปัจจบุนั 

บทบาทในฐานะประธานกรรมการบริหารมลูนิธิ  มีปณิธานในการขบัเคลื่อนงานพฒันา  
ส่งเสริมบทบาทพระสมาชิก คณะเจ้าหน้าท่ีอาสาขยายเครือข่ายในชุมชนท่ีพร้อมให้เรียนรู้งาน
อย่างต่อเน่ือง  พฒันางานในพืน้ท่ีของตนตามความถนดั  เรียนรู้ความเป็นประชาธิปไตย  เคารพ
ในสิทธิของตนและบคุคลอ่ืน มีความปรองดองสมานฉนัท์  ความสงบเย็นภายในจิตใจ  พึ่งตนเอง
ได้อย่างยั่งยืนและมีเอกภาพในความหลากหลาย    การพัฒนาอย่างต่อเน่ืองจากกิจกรรมเดิม  
เพิ่มเติมกิจกรรมใหม่  โดยมุ่งสง่เสริมเกษตรอินทรีย์  ขยายเครือข่ายสมาชิกให้มากขึน้ โดยใช้หลกั
คณุธรรมหรือกรรมฐานนําการพฒันาขยายศนูย์การเรียนรู้ท่ีเรียกว่า “อาศรมบ่มเพาะการพฒันา” 
ให้ขยายวงกว้างไปยงัวดัพระสมาชิก คือ อาศรมบ่มเพาะการเกษตรและสิ่งแวดล้อม  ณ  วดัมนีุ
นิรมิต  ตําบลเชือ้เพลิง  อําเภอปราสาท  จังหวดัสุรินทร์  อาศรมบ่มเพาะศิลปะ  ประเพณีและ
วฒันธรรมท้องถ่ิน  ณ  วดัอมัรินทราราม  ตําบลตาเบา  อําเภอปราสาท  อาศรมบ่มเพาะเด็กและ
เยาวชน  ณ  วดัประสพสขุ  ตําบลบฤุาษี  อําเภอเมือง จงัหวดัสริุนทร์  อาศรมบ่มเพาะกรรมฐาน
เพ่ือชีวิต  ณ  วดัอดุรประชาราษฏร์  ตําบลแกใหญ่  อําเภอเมือง  จงัหวดัสริุนทร์  อาศรมบ่มเพาะ
สมนุไพรเพ่ือสขุภาพ  ณ  ศนูย์ตะบลัไพร  บ้านตะบลั  ตําบลสลกัได  อําเภอเมือง  จงัหวดัสริุนทร์ 

ปัจจบุนันี ้ มลูนิธิประชานาถ กลุม่สหธรรมเพ่ือการพฒันา  ภายใต้การบริหารของหลวง
พ่อนานยงัคงเป็นองค์กรท่ีขบัเคล่ือนงานพฒันาอย่างไม่หยดุน่ิงกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้เกิดประโยชน์
แก่ชุมชนและสังคม  เช่นการส่งเสริมปลูกป่าครอบครัว ป่าชุมชน  บทบาทของหมอพืน้บ้าน  
สมนุไพรเพ่ือชีวิต เกษตรอินทรีย์ เป็นต้น 

โรงสีรวมชุมชน 
พ.ศ.  ๒๕๓๗  หลวงพ่อนานเห็นว่าการผลิตข้าวปลอดสารพิษของสมาชิกเกษตร  ขาด

แหล่งแปรรูปผลผลิต  จึงประชุมร่วมกบัพระสมาชิกกลุ่มสหธรรมเพ่ือการพฒันา  คณะกรรมการ
บริหารมลูนิธิและองค์กรเครือข่าย  เพ่ือจะจดัตัง้โรงสีรวมท่ีประชมุจึงมีมติจดัตัง้โรงสีรวม  ตัง้สวน
เกษตรของหลวงพ่อนานท่ีบ้านโคกมะกะ  ตําบลท่าสว่าง  อําเภอเมือง  จังหวดัสุรินทร์  สําหรับ
บริการสมาชิกและชมุชน 
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การศึกษาดงูานในต่างประเทศ 
บทบาทในการทํางานพฒันาชุมชน  สงัคม  ในพืน้ท่ีมาอย่างต่อเน่ืองเป็นท่ียอมรับใน

ทุกวงการ  ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ  จึงได้รับอาราธนาไปบรรยายขายแนวความคิดการ
พฒันาศกึษาดงูาน  ณ  ประเทศศรีลงักา  กมัพชูา  พม่า  เกาหลีใต้  เวียดนาม  เยอรมนั  ฝร่ังเศส  
สวิตเซอร์แลนด์  อิตาลี  ญ่ีปุ่ น  องักฤษ  สหรัฐอเมริกา  ออสเตรเลีย 

จากการศกึษาดงูานหลวงพ่อนาน  มีความประทบัใจมากท่ีสดุ  คือท่ีเกาหลีใต้  มีสาว
ชาวเกาหลีใต้คนหนึ่งร้องเพลงสะกิดใจ  ให้เกิดจิตสํานึกเตือนใจอย่างมากมีสาระว่า  “รู้ว่าบ้าน
เธอไม่มีแล้วเธอทาํไมไม่ทาํให้มี” เป็นคําร้องท่ีจุดประกายความคิดและได้นําหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนามาพฒันาชาวบ้านทําให้มีขึน้ อยา่งท่ีทําจนถึงปัจจบุนันี ้

เกียรตคุิณที่ได้รับ   
พระครูพิพิธประชานาถ  (นาน  สุทธสีโล)  ได้บําเพ็ญประโยชน์ให้กับชุมชนมาเป็น

ระยะเวลาอนัยาวนาน  รวมทัง้ได้ช่วยเหลือทางราชการในการพฒันาหมู่บ้านต่าง ๆ ทําให้องค์กร
ต่าง ๆ มอบโล่   และรางวลัต่าง ๆ เพ่ือเป็นการการประกาศเกียรติคณุจึงขอยกตวัอย่างให้ทราบ
ดงันี ้

- โล่เกียรติยศและเกียรติบตัร จากสมาคมผู้ บําเพ็ญประโยชน์แห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชินปูถมัภ์ในฐานะสนบัสนนุและอปุการะโครงการการเกษตร 

-  เกียรตบิตัร  LOVE GREEN จาก OISCA ประเทศญ่ีปุ่ น 
-  โล่เกียรติบตัร  รางวลัการศึกษาเพ่ือสนัติภาพ “การประยุกต์พุทธประเพณีเพ่ือ

ระดมทนุทางปัญญาแก้ปัญหาชมุชน” 
-   เกียรติบัตร  สมาคมไทยอเมริกัน  ใช้วัดสามัคคีเป็นศูนย์ร่วมมือในการ

ปฏิบตังิานภาคสนาม 
-  เกียรติคณุเชิดชู  เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนเพ่ือการลงทุนทางสงัคม 

จากสํานกักองทนุเพ่ือสงัคม ธนาคารออมสนิ 
-  เกียรติคณุเชิดชู  เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนเพ่ือการลงทุนทางสงัคม 

(กองทนุชมุชน) จากคณะกรรมการนโยบายสงัคมแห่งชาต ิ
เกียรติคุณสดุดี  ดีเด่นด้านพัฒนาชนบท  จากคณะกรรมการประสานงานองค์การ

เอกชนพฒันาชนบทภาคอีสาน 
- โลเ่กียรตคิณุ  คนดีศรีเมืองสริุนทร์  ปี  พ.ศ. ๒๕๔๒ 
- โลเ่กียรตคิณุ  สาขาด้านสาธารณปูการ  จากมลูนิธิสรรพณิต 
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- โล่เชิดชเูกียรติคณุ  ดีเด่นในการส่งเสริมสนัติภาพและสนัติสขุในสงัคมไทย  จาก
มลูนิธิการศกึษาเพ่ือสนัตภิาพ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต)  

- ประกาศเกียรติคณุ  เชิดชเูกียรติ ดีเด่นด้านวฒันธรรม สาขาภมูิปัญญาชาวบ้าน 
(การผลติและการบริโภค) จากคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต ิ

-  ประกาศเกียรตคิณุสดดีุจาก RDI/KHONKAEN UNIVERSITY 
- เสมาธรรมจักรทองคํา  เกียรติบตัร  เชิดชูเกียรติ  ดีเด่นด้านส่งเสริมการพฒันา

ชุมชนโดยใช้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจากคณะกรรมการอํานวยการงานสปัดาห์ส่งเสริม
พระพทุธศาสนา 

- เกียรติบตัร  เชิดชูเกียรติ ผู้ บําเพ็ญประโยชน์อุปถัมภ์สถาบนัจากมหาวิทยาลยั
จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตสริุนทร์ 

ผลงานและศักยภาพ                                                           
๑.  เป็นพระนักพัฒนามีวิสัยทัศน์ท่ีกว้างไกล เกิดจากอัตตมโนทัศน์เอกภาพแห่ง

ประสบการณ์ดําเนินการจดัการตามต้นทนุแห่งกายภาพวางระบบอย่างเป็นขัน้ตอนตามหลกัธรรม
แห่งพุทธธรรม  ประสานความคิดด้วยการทําเป็นตวัอย่างนําสู่การเปลี่ยนแปลงด้วยการเปล่ียน
ความคิด เปล่ียนวิถีชีวิตของชาวบ้าน  สู่มิติใหม่  ด้วยการละเลิกอบายมขุเป็นเบือ้งต้น นําสู่การ
พฒันาจิตใจ  พฤตกิรรม   อาชีพและวิถีชีวิตเป็นเบือ้งปลาย 

๒.  ได้แสดงพลงัแห่งความคิดในการพฒันาหมู่บ้าน  สงัคม  หลอ่หลอมจิตใจจากกลุม่
ย่อย   โดยมีพระภิกษุเป็นแกนนํา สู่กลุ่มใหญ่ กําหนดยุทธศาสตร์ยึดแนวทางพระราชดําริ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัท่ีว่า  “อยู่ได้ด้วยเศรษฐกิจพอเพียง” ด้วยการมีสัจจะในตัวเอง 
เก็บออมแบบสหกรณ์ เร่ิมจากออมข้าวเปลือก มียุ้ งฉางของหมู่บ้าน แบ่งปันยามท่ีไม่มีข้าว มี
สหกรณ์ออมทรัพย์ มีสหกรณ์ร้านค้าของหมูบ้่านขยายผลไปสูตํ่าบลอ่ืน ๆ 

๓.   มีศกัยภาพในการพฒันาเร่ิมจาก  “สงูสดุสูส่ามญั” คือ ใช้หลกัการธรรมชาติ เป็น
พืน้ฐานในการพฒันาเพ่ือสขุภาพ  ไม่มองผลกําไรท่ีไร้คณุธรรม  คือ  ทําและแนะนําประชาชนให้
ทํานาแบบไร้สารพิษ  ทํานาไร่สวนแบบไม่ใช้สารเคมี  ผลผลิตท่ีออกมาจากสมาชิกท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบนัจํานวนมาก  ไม่มีการปลอมปน  มีหลกัการจดัการแบบซื่อตรงซื่อสตัว์ต่อกนั  ขยายผลไป
ทัว่  และเป็นต้นแบบของจงัหวดัในการวางนโยบาย  สริุนทร์เป็นเมืองเกษตรอินทรีย์ข้าวหอมมะลิ
ปลอดสารพิษในปัจจบุนั 

๔.  มีหลกัการพัฒนาท่ียั่งยืน  เพราะได้วางรากฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิตพัฒนา
ท้องถ่ินสูส่ากลด้วยการใช้หลกัธรรมเป็นฐานเรียกว่าการพฒันาเกษตรด้วย  “วิถีพทุธ”  ได้รับการ
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ยอมรับว่า เป็นพระนักพัฒนาชนบทท่ีมหาชนยอมรับ เช่น เป็นประธานกลุ่มสหธรรมเพ่ือการ
พฒันา  ประธานกลุ่มเสขิยธรรม  ประธานกองทนุมลูนิธิพฒันาอีสาน  ประธานมลูนิธิพิพิธประชา
นาถ  กรรมการบริหารสถาบนัวิจยัและพฒันาของมหาวิทยาลยัขอนแก่น  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  
ตัง้สหบาลข้าว  ตัง้กลุ่มออมทรัพย์  ตัง้กองทุนสงเคราะห์  โครงการทํานากระชับมิตร  ตัง้ศูนย์
เรียนรู้ตะบลัไพร  ผลติข้าวธญัโอสถ เป็นต้น 

๕.  มีหลกัในการพฒันาโดยใช้กลยทุธ์ประยกุต์พทุธประเพณีมาใช้ในการพฒันาสงัคม 
เช่น นําการเทศน์มหาชาตมิาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันา  นําบญุเข้าพรรษามาเป็นวิธีการระดมทนุ  
นําบุญวนัพระมาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยร่วมมือพฒันา  ใช้หลกัอริยสจั ๔ คือ ทุกข์ หมายถึง รู้
ปัญหา  สมทุยั หมายถึง รู้เหตแุห่งปัญหา  นิโรธ หมายถึง รู้ผลท่ีเกิดขึน้  มรรค หมายถึง รู้วิธีการ
แก้ปัญหา  และได้ดําเนินการจนได้รับการยอมรับวา่ “พระผู้เป็นที่พึ่งของประชาชน” เป็นต้น 

การเทศนา  
การเทศนาสัง่สอนนบัเป็นบทบาทหนึง่พระสงฆ์  หลวงพ่อนาน  เป็นพระสงฆ์องค์หนึ่ง

สามารถใช้หลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนามาประยกุต์เทศนาสัง่ญาติโยมโดยใช้ถ้อยคําง่าย ๆ 
รวมทัง้นําการดําเนินชีวิตประจําวนัหรือการทํานามาเป็นการเปรียบเทียบ ชีแ้จง ทําให้ประชาชน
เข้าใจได้ง่ายขึน้ ดงัปรากกฏในการ  พบปะกบัญาตโิยมทกุครัง้ท่ีจดังานเมลด็พนัธุ์พืน้บ้าน  ดงันี ้

“เรามีเคร่ืองอะไรท่ีแสดงความเป็นความเป็นคนดี พระพทุธเจ้าตรัสวา่ 
นิมิตตงั สาธุรูปปานัง กตญัญกูตเวทิตา  
การรู้จกัอปุการคณุแล้วก็ตอบสนอง นีเ้ป็นเคร่ืองหมายของคนดีแล้ว 
กายก็ครบบริบูรณ์แล้ว จิตใจนียงัเนาะ จิตมนุษย์ยงัไม่แน่นอน อาจจะมีอยู่ได้ท่ีไม่

แน่นอน แตพ่วกเราก็แสดงออกแล้วซึง่คณุงามความดีของคนดี มารู้ถึงพระคณุของสิ่งทัง้หลาย จะ
เป็นคณุบิดามารดา ครูบาอาจารย์ คณุพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ทาน ศีล ภาวนา พนัธุ์พืชตา่ง 
ๆ พระธรณี พระแมค่งคา วาโย เตโช เหลา่นี ้เรารู้สิ่งเหลา่นีแ้ละตอบแทนสิ่งเหลา่นี ้เช่ือว่าเป็นคนดี
แล้ว จะหาดีท่ีไหน ไม่ใช่ว่ารูปสวยจะดีไปหมด ไม่ใช่ว่ามัง่มีเศรษฐีแค่ไหน จะสวยไปหมดก็หาไม ่
แต่คนดีอยู่ท่ีการแสดงออก ทัง้นํา้ใจ การพูด การกระทํา ทุกสิ่งทุกอย่าง ออกมาแล้วหรือยัง 
พระคณุของพ่อแม่อยู่ในใจแล้วหรือยงั  ครูบาอาจารย์อยู่ในใจแล้วหรือยงั คณุพระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆ์ ทาน ศีล ภาวนา อยูใ่นใจแล้วหรือยงั และคณุพระแม่ธรณี  พระแม่คงคา วาโย เตโช และ
พนัธุ์พืชต่าง ๆ ท่ีเราเอามานี ้เราคดัเกลาขึน้มา สําเร็จขึน้มาได้ แสนยากลําบากเหลือเกิน เรารู้จกั
บญุคณุและตอบแทนแล้วหรือยงั เม่ือเรารู้จกัพระคณุแล้วเราถึงตอบแทนพระคณุได้ 
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โลกาภิวตัน์เจริญมาก ทําลายมาก มนัเจริญขึน้ก็เพราะทําลาย ทําลายแล้วเจริญ แล้ว
ไอ้ท่ีเสียหายก็สลายไปหมดแล้ว คณุภาพตา่ง ๆ ไมว่า่ดนิ ท่ีเคยมีคณุภาพมาแตก่่อน มนัก็หมดแล้ว 
นํา้ก็ดี อากาศก็ดี หมดไปแล้ว แม้แตพ่นัธุ์พืชตา่ง ๆ ก็ตามจะเป็นข้าวก็ตาม เสียหายไปหมดแล้ว 

อาตมาเป็นรูปหนึ่งท่ีพึ่งพิงและศกึษา เรียนรู้เร่ืองเหลา่นี ้ ถ้าใส่มากขึน้มาน่ี แม้แต่ตอ
ซงัน่ี ไม่เหลือ เม็ดข้าวจะเหลืออะไรละ่ คณุภาพจะเหลืออะไร เพราะอะไร มีรสชาติไหม ยัง่ยืนไหม 
ทําแบบนี ้ดินก็เส่ือม อะไรก็เส่ือม ไป ๆ มา ๆ กลายเป็นเจ้าของก็หมดท่ีดินไปเพราะต้องการผลิต
เพ่ืออะไร เพ่ือโลภะ บูชาโลภะ ความโลภของเรา ต้องใส่ปุ๋ ยอย่างโน้นอย่างนีข้ึน้มา ยาอย่างโน้น
อยา่งนีข้ึน้มา ดนิก็เสีย นํา้ก็เสีย อากาศก็เสีย ไฟก็เสียไปแล้ว  เกิดเร่าร้อนขึน้มา เพราะอะไร ตอนนี ้
เราสํานกึได้ไหม 

เม่ือทําลายแล้ว วตัถตุ่าง ๆ ท่ีให้มีรสชาติเหมือนเดิม มนัไม่ได้ เช่น เมล็ดข้าวเคยหอม
มนัก็หมดสภาพไปแล้ว หาได้ไหม มีไหม ใครทําได้ น่ีแหละ เราจะฟืน้คณุภาพมาตรฐานขึน้มาได้
อย่างไร มาตรฐานของเราน่ี ไม่ต้อง มกท.มาตรวจ มาตรฐานอะไรบ้าง เรามาทําแก้ไขเอง และ
บริโภคเอง 

อาตมาผลิตเกษตรอินทรีย์มาตัง้แต่ปี ๒๕๒๕  ชาวสวิตเซอร์แลนด์ โลธ่ามาติดต่อ
อาตมาปี ๓๔ ๓๕ ก็ได้สง่ไปแล้ว เกษตรอินทรีย์เร่ิมต้นแล้ว  ตอนนัน้ กําลงัเรียนรู้ ทําไปเร่ือย ๆ หา
ประสบการณ์เร่ือย ๆ จนในท่ีสดุ สามารถทําให้มีรสชาตฟืิน้ขึน้มาได้ใหม ่

สิ่งเหลา่นี ้มนัไม่ไปไหน อยู่ตรงนีแ้หละ พนัธุ์พืชน่ะ เราจะแก้ไขตรงนีไ้ด้ไหม เพราะตวั
เราเป็นตวัสําคญัท่ีสดุ ท่ีวิ่งตามโลกไปก็เพราะโลภ โกรธ หลง อาตมาพดูเสมอว่า ศาสนาเป็นบิดา
มารดาแห่งสนัติภาพในโลกนี ้มีแล้วหรือยงั ทุกคนท่ีนบัถือศาสนา ทุกศาสนาก็ตาม มีธรรมะของ
ศาสนา คําสอนของศาสนาแต่ละศาสนาอยู่ในใจแล้วหรือยงั  มีแล้วแสดงออกไหม การพูด การ
กระทํา ทุกอย่าง แสดงออกแล้วว่า เออ คนนัน้มีธรรมะ มีศาสนาอยู่ในตวั มีมัย้ ไม่ต้องไปติดป้าย
อะไร ใบประกาศอะไรหรอก เพียงแตเ่ราทําขึน้มาให้เขามองเห็น คนอ่ืนไม่เห็น ก็เห็นตนเอง ดงันัน้ 
มาดตูนเอง มาฟังเสียงตนเอง มาดมกลิน่ตนเอง ลิม้รสชาตตินเอง มาสมัผสัตนเอง ดีมัย้? (ยิม้) 

แล้วจะอิ่มเอิบปีติสขุ เพราะเรามีของดีมาแล้ว ทัง้เจ้าคณุทัง้หลาย จะเป็นบิดามารดา 
ครูบาอาจารย์ก็ตาม พนัธุ์พืช พระแมธ่รณี คงคาก็ตาม อยูใ่นใจเราหมดแล้ว คนอ่ืนเป็นไรละ่ คนอ่ืน
ก็ตา่งหาก ทําอยา่งไรให้หมดเขา หมดเรา หมดก ูหมดมงึ แบบนีไ้ด้ไหม 

เราจะเอาของดีอ่ืนมา และก็ใส่ของเราขึน้มา เราจะผลิตขึน้มา ไม่ว่าเมล็ดพนัธุ์พืชก็
ตาม อาตมาก็ยังไม่ประสบการณ์หรอก ถึงแม้จะสีเป็นข้าวสาร แล้วมาคดัเลือกเอาข้าวสารมา
หว่านเป็นกล้า แล้วเอาไปดํานา ก็ยงัไม่สําเร็จ ปีต่อไปเรียนอีก หลกัสตูรนีย้งัไม่จบ แต่เราเรียนไป



  ๘๐ 

เร่ือย ๆ จะแก้ไขแบบไหน ได้พนัธุ์ ท่ีแท้จริง ไม่มีอะไรเจือปนได้ไหม แบบนี ้เพราะเรายงัมีจิตใจเจือ
ปนอยูด้่วยโลภ ด้วยโกรธ ด้วยหลง ก็เลยยงัมีเหลือขึน้มาอีก เราจะทําแบบนีไ้ด้ไหม 

ฉะนัน้เราก็มาแสดงออกความดีแล้ว  แสดงความกตญัญูกตเวที ตอบแทนพระคุณ
พระแมธ่รณี พระแมค่งคา วาโย เตโช ขึน้มา ด้วยการทําเกษตรอินทรีย์ขึน้มา 

ทําตวัเราให้เป็นอินทรีย์ได้ไหม ? 
ทําอินทรีย์ก็ต้องมีการไถดะ ไถแปรขึน้มา และจะคราดขึน้มา แล้วก็ถอนวชัพืช ตวัเรา

ไถแล้วหรือยงั คราดแล้วหรือยงั ไถดะ ไถแปรแล้วหรือยงั ถอนวชัพืชแล้วหรือยงั อาตมาก็สงสยัตรง

นีแ้หละ 

ไถยงัไง ไถดะเป็นยงัไง ไถแปรเป็นยงัไง คราดเป็นยงัไง ไถตวัเองเป็นยงัไง ไถนาก็เคย
เนาะ อืมม... ไถเสร็จแล้ว ก็คราดไป แล้วก็หว่านข้าวไป วชัพืชอาจจะมีบ้างก็ถอนไป บ้าง แต่พวก
เราไม่ถอนแล้ว ใช่ยาเนาะ (หวัเราะ) ฉิบหายหมดเลย ทําลายหมดเลย ทําลายตวัเรา ทกุวนันีอ้ายุ
ไมเ่ท่าไหร่ ๖๐-๗๐ ก็ไปแล้ว เยอะแยะ หลวงพอ่ก็ยา่ง ๘๐ เนาะ ยงัพอไปได้ (หวัเราะ)  

ด้วยแรงนํา้ใจท่ีมีคณุธรรมอยู่ในใจขึน้มา การไถตวัเรานัน้ก็คือ มีอะไรบ้าง ไถคราด 
ถอนวชัพืช ต้องมีศีลเรียบร้อยแล้วหรือยงั อ่ิมเอิบแล้วหรือยงั ปาณา ฯ ฉันหยดุแล้ว  อ่ิมเอิบแล้ว 
ปลอดภยัแล้ว ไมมี่เวรกรรมแล้ว 

อะทินนาฯ ฉนัไมล่กัไมข่โมยของเขา  
ปาณา ฯ ฉนัมีเมตตา รักตนเอง สงสารตวัเอง ช่วยเหลือตวัเอง ไมเ่บียดเบียน ไมอ่ยาก

ให้ใครมาเบียดเบียนมาทําลายชีวิตของเราขึน้มา เราก็แผ่เมตตาให้ตวัเรา เม่ือเรามีเมตตาในตวัเรา 
อ่ิมเอิบแล้ว สขุแล้ว เต็มแล้ว ให้ไหลไปสู่สรรพสตัว์ทัง้หลาย ท่ีเป็นเจ้ากรรมนายเวรก็ตาม อะไรก็
ตาม ก็แผ่เมตตาไป สตัว์ท่ีดรุ้ายก็อาจจะอ่อนโยนก็ได้ คนท่ีดรุ้าย ฆ่าใคร ก็อาจจะผ่อนผนัก็ได้ ถ้า
เรามีเมตตา เต็มใจ อ่ิมเอิบ ปีติสขุแล้วจากจิตใจของเรา ไหลไปสู่เจ้ากรรมนายเวร หรือผู้ ทํากรรม
ทัง้หลาย 

น่ีคือการปาณา ฯ อ่ิมเอิบแล้ว สขุแล้ว ภมูิใจแล้วหรือยงั 
อะทินนาฯก็ตาม ต้องมีธรรมะสนัโดษ ยินดีท่ีเราหามาได้ กําหนึ่ง กอบหนึ่ง หาบหนึ่ง 

รถหนึ่ง สองรถก็ตาม เราก็ภมูิใจแล้วกบัของเรา จะไม่โลภเอาของคนอ่ืน ไม่ต้องการเอาของคนอ่ืน 
กําไรจากคนอ่ืนมากเกินไป ผู้ผลติก็เพ่ือผู้บริโภค ทําอยา่งไรให้บริโภคได้ดี ผลผลติได้ดี  

เราผลิตเพ่ือใคร เราผลิตเพ่ือผู้บริโภค ฉะนัน้เราก็ต้องการความปลอดภยัชีวิต และ
ต้องการกําไรให้แก่ของเราบ้าง และให้แก่ผู้บริโภคสามารถอยูไ่ด้อยา่งสบาย ไมเ่ดือดร้อน 

ใครจะร้อน แตเ่ราไมร้่อน เพราะเย็นใจแล้ว 



  ๘๑ 

น่ีไถ คือศีล  ปาณา ฯ อะทินนาฯ กาเมฯ มสุาฯ แล้วก็อ่ิมเอิบในศีล น่ีคือไถดะ ไถพรวน
แล้ว 

ตอ่ไป คราด มีอะไรบ้าง 
ทําไมต้องคราด เพราะดินมนัยงัไม่สม่ําเสมอน่ี เม่ือคราดไป ดินจะสม่ําเสมอไป นํา้

หยดมาแตล่ะหยดไลไ่ปทัว่หมดเลย การท่ีจะคราด ตวัเราคราดแล้วหรือยงั หือ? 
คราดคืออะไร ?  สมาธิ  อืมม... 
เม่ือมีสมาธิ...ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มัน่คงยัง่ยืนแล้ว น่ีแหละ ไม่มี

เรา ไมมี่เขา อหงัการ ไมมี่ตวัก ูไมมี่ตวัเขา ทําลายเหลา่นีไ้ด้ไหม ตายไหม? ไมต่าย...ยิ่งเจริญนะ ไม่

ตายหรอก 

ถ้าเราทําลายตรงนี ้ไม่มีเรา ไม่มีเขา ไม่มีพ่อ ไม่มีแม่ ไม่มีญาติ ไม่มีพ่ีน้อง คือ ญาติ
ทัง้หมด พ่อแม่ทัง้หมดได้ไหม พ่ีน้องทัง้โลกได้ไหม พอเราคิดแบบนี  ้คราดแบบนี  ้สมาธิแบบนี ้
มัน่คงแบบนี ้สตัว์เล็กสตัว์น้อยก็เป็นพ่ีเป็นน้อง ทัง้โลกก็เป็นพ่ีน้องกันเลย ไม่มีเขา ไม่มีเรา ไม่มี
พรรคโน้น ไมมี่พรรคน่ี ก็ไมมี่อะไรหรอก เร่ืองทะเลาะกนั แยง่กนัขึน้มา เอย๋...สบายมาก 

ฉะนัน้เรามาคราด คือ จิตใจของเราให้เป็นสมาธิ เอาไหมสมาธิ ?.... มีสติ ระลกึตัง้จิต 
น้อมจิต ท่ีอยู่ท่ีไหน อยู่ท่ีพ่อท่ีแม่ หรือการงานทกุอย่าง มาอยู่ท่ีลมหายใจของเรา น้อมจิตให้มาอยู่
ของเรา เป็นเชือกดงึมาอยู่ท่ีใจของเรา มาแล้วหรือยงั ถึงแล้วหรือยงั ตามลมแล้วหรือยงั ลมยาวรู้
ไหม ลมสัน้รู้ไหม ละเอียดหรือวา่ยาว หยาบรู้ไหมขึน้มา ให้มนัตามไปเยอะ ๆ 

ถ้าสติมัน่คง จิตก็จะอยู่ ถ้าสติไม่มัน่คง ไม่เหนียวขึน้มา จิตก็จะออกไป  เพราะเราไม่
เคยทํา ไม่เคยฝึก ไม่เคยปฏิบตัิ ไม่เคยทรมานจิต ต้องทรมานให้มนัอด อย่าไปดูโน่น อย่าไปดูน่ี 
อยา่อยูก่บัพอ่แมก่บัพ่ีน้อง  ต้องลงมาอยูก่บัตวัเราได้ไหม ท่ีลมหายใจเข้าออก 

เม่ือเราทําตรงนีไ้ด้ เรามัน่คง ยัง่ยืน รู้เท่าทนัวา่จิตจะไปไหน แม้แตก่ระเพ่ือมจะไปแล้ว 
รู้เท่าทนั มีตบะขนัติสะกดมนัไว้ วิริยะความเพียรสะกดมนัไว้ จิตเราก็จะอยู่แล้ว เราก็สบายแล้ว 
มัน่คงแล้ว ยัง่ยืนแล้ว ไม่มีเราเขา ตัง้จิตก็ไม่ใช่เพ่ือเรา เพ่ือทัง้หมดแหละ ทกุสิ่งทกุอย่าง – จะไม่
เจอปนกบัสิง่ท่ีเป็นพิษ จะเป็นปุ๋ ยก็ตาม ยาก็ตาม 

นึกถึงปุ๋ ย ให้ชาวบ้านผลิตได้ไหมขึน้มา อาตมาก็ผลิตเฉพาะอาตมา ชาวบ้านจะทํา
ขาย ก็เร่ืองของเขาเนาะ เป็นอิสระ เลิกปุ๋ ยเคมี ยาก็ไม่มี รสชาติข้าวอร่อย เพราะอะไร ไม่บอกย่ีห้อ
หรอกเนาะ (หัวเราะ) รสชาติจะกลับหอมนุ่มขึน้มา ใคร ๆ เขาก็ต้องการ นีต้ัวเสน่ห์ของกลุ่ม
เกษตรกร ไมว่า่จะเป็นพืชผกัก็ตาม ข้าวโพดก็ตาม ฟักแฟงแตงกวาก็ตาม  ถ้าเราได้สตูรนีไ้ปใสแ่ล้ว 
รสชาตจิะฟืน้ขึน้มา ไมต้่องเกรง ไมต้่องหวัน่วา่จะมียาพิษ 



  ๘๒ 

แล้วนํา้ท่ีวา่จะแล้ง หลวงพอ่วา่ไม่แล้ง นํา้ใจ นํา้ใจจะไม่แล้ง ปีท่ีแล้วปิดกัน้ทํานบใหม ่
หมดไปแสนกวา่ มีประตปิูดกัน้สองประต ูพอนํา้มาก็ปิดไว้ ชาวบ้านทัว่ไปก็ได้บญุ กินบญุด้วยเนาะ 
ชาวบ้านท่ีดํานามีข้าวกิน มีชีวิตชีวาอยู่สขุสบาย ลกูเต้าเล่าหลานเลีย้งขึน้มา เราก็ภมูิใจแล้ว บุญ
แล้วท่ีเราปิดกัน้ทํานบ แล้วทํานบก็สามารถกัน้นํา้ให้ชาวบ้านทํานาขึน้มา โอ้ย...มนัสบาย... 

นึกไปแล้วเอาบุญทัง้หมด ได้ไปขุดลอกคลองนํา้ แล้วเอาดินคลองนํา้ไปทําถนนให้
ชาวบ้านได้เดิน ชาวนาได้เดินขึน้มา ค่อนข้างสบายยยย... มนัก็บุญทัง้นัน้เลย แต่ไม่มีตวัตนเนาะ 
แตเ่อาไว้ในใจเรา เป็นเจตสิกอนัหนึ่งล่ะ ท่ีติดอยู่ในใจของเรา บญุตวันีแ้หละท่ีติดอยู่ในเจตสิกของ
เรา จําเป็นไหม คือส่วนหนึ่งเราก็ยังใหม่ๆ ก็ต้องจําเป็น  ให้เจตสิกตวันีอ้ยู่เถอะ แต่ถ้าเป็นพระ
อรหนัต์ก็ไมจํ่าเป็นต้องมีเจตสกิแล้วเนาะ แตเ่รามองไมเ่ห็น เพราะสิง่เหลา่นีเ้ป็นนามธรรม เจตสกินี ้
เป็นนามธรรม ไม่มองเห็น ถ้าเรามีแต่ตาเนือ้ ตาในไม่สร้างขึน้มา ทําไมอาตมาสามารถมองเห็น
เจตสิกท่ีติดอยู่ในจิตเหล่านีข้ึน้มาได้ สิ่งเหล่านีเ้ราต้องเรียน ต้องศึกษา ต้องปฏิบตัิ ไม่ใช่จะพูด
อย่างเดียว ไม่รู้เร่ือง ต้องปฏิบตัิไปด้วย อาตมากล้าพดูขึน้มาได้ เพราะอาตมาทําไปด้วย อนันีเ้ป็น
สิ่งสําคญัท่ีสดุแล้ว ท่ีเราจะต้องทํา เพราะเรายงัต้องมีชีวิตอยู่ ไม่ใช่ต้องไปนิพพานเนาะ พระสงฆ์
อะไร ศกึษาธรรมะ ปฏิบตัิธรรมะ มุ่งสูนิ่พพาน โอ้ย... อาตมายงัเป็นหนีข้้าวก้นบาตรชาวบ้านเนาะ 
ข้าวก้นบาตรยงัมีคุณค่าต่ออาตมา อาตมาสามารถย้อนมานึกถึงตรงนี ้มาช่วย ทําเป็นรูปธรรม 
เป็นรูปแบบ ...ส่องไปทัว่ ใครคิดอย่างไร พดูอย่างไร กระทําอะไร เรารู้หมด ไม่ว่าวงการรัฐ วงการ
พระสงฆ์ก็ตาม  ท่านคิดอย่างไร พดูอย่างไร กระทําอะไรขึน้มา เจือปนด้วยอะไรบ้าง หือ มียาพิษ
ไหม ยาพิษท่ีเจือปนกบัความคดิ การพดู การกระทํา คืออะไร โลภ โกรธ หลง อืมม...มีคอรัปชัน่ จน
เดือดร้อนปปช. 

อาตมาคดัเลือกกลัยาณมิตรท่ีมีศีลธรรม ซื่อสตัย์  ผู้ว่าก็ผู้ว่าใหม่ ผู้ว่า นายอําเภอ ก็
แค่ ๔-๕ ปีก็ไปแล้วเนาะ  อาตมาเป็นประจําเลย ให้เงินไปแล้ว กลุ่มไหน อําเภอไหนให้ไปแล้ว 
ส่งคืนมีไหม อาตมาต้องตามหนี ้เหน่ือยจะตาย เงินของกลุ่มเกษตรกรเลยล่ะ ไม่ใช่เงินซิป รู้หมด 
กลุม่ไหนให้ไปแล้วสามารถให้คืนมีไหม รู้หมด พอจะเลือกกลัยาณมิตรแตล่ะที มาก็รู้หมดแล้ว  ใคร
ซื่อสตัย์สจุริตมีกลัยาณมิตร ช่วยเหลือสงัคมต่างๆ ขึน้มา มีศีลธรรมขึน้มา เรารู้หมด  เพราะหลวง
พอ่ผา่น แม้แตเ่งินเกษตรกรก็อยูท่ี่หลวงพ่อ แม้แตเ่งินซิปก็เป็นกรรมการ ตัง้แตโ่คราช ไปยนัสริุนทร์ 
บรีุรัมย์ ศรีษะเกษ อบุล อํานาจเจริญเนาะ อบุลเน่ีย ให้เงินไปแล้ว ยงัให้ตามไปทําการกลุม่อีก โอ้ย 
บ้าจะตายแล้ว ให้เงินไปแล้ว ยงัให้หลวงพ่อไปแนะนําเร่ืองทํากลุม่เนาะ ลําบากเหลือเกิน โคราชก็
เยอะแยะ พระก็มีสองรูป อยูใ่นเมืองโคราชคนหนึง่แหละ ก็เป็นสมาชิกของหลวงพอ่  



  ๘๓ 

เพราะหลวงพ่อกลุ่มใหญ่ ท่ีหลวงพ่อเรียกว่า เสขิยธรรม ในประเทศไทยก็มีกลุ่มนี ้
แหละกลุม่ใหญ่ ภาคเหนือ ภาคใต้ อีสาน ตะวนัตก ตะวนัออก นครปฐม ระยอง จนัทน์ ก็มาประชมุ
กนั หลวงพอ่ก็เป็นประธาน  

อนันีเ้ลา่เร่ืองไมก่ล้าตดัสินใจแน่นอน อะไรมาขวางกนัจิตใจเราบ้าง ท่ีเรายงัทําเกษตร
อินทรีย์ยงัไมม่ัน่คง ไมย่ัง่ยืน มีอะไรบ้าง  ท่ีมาขวางกัน้จิตใจเรามีไหม อาตมาวา่มีนะ... 

รู้ไหมน่ีอะไรท่ีมาขวางกัน้จิตใจของเรา ไมใ่ห้เราบรรลถุึงความประสงค์ตรงนีไ้ด้  
ทําเกษตรอินทรีย์สําเร็จลงได้ขึน้มา  

เร่ืองดินฟ้าเราก็ว่าเสียหนึ่งแล้ว เพราะอาตมาก็ไม่จําเป็นแล้วว่าฝนฟ้าจะมาไม่มา 
อาตมามีนํา้อยูแ่ล้ว 

‘ปลกูอ้อยกินนํา้ตา ปลกูยางพารากินลาบกินก้อน’ 
แมน่บ?่ หือ... 
อาตมาก็วา่อยา่งนี ้ตามประสาอาตมาแหละ 
น่ีอาตมาก็จะให้ตรงนีแ้หละ 
เรามาทําตรงนี ้ตํานี ้ตอกนี ้ไมต้่องมองเห็นไร่ละ ๙๐๐, ๘๐๐, ๗๐๐ อะไรขึน้มาหรอก 

เรามาทําตําหนึ่งตอกหนึ่ง นึกถึงพระแม่ธรณีตรงนี ้แล้วเราช่วยเสริมอาหารให้กบัดินได้ไหม ทําปุ๋ ย
คอกปุ๋ ยอะไรขึน้มา โอ้ยยยย...สบาย  

วัชพืชต่าง ๆ ก็สับเตียนในนัน้แหละ  แล้วก็มาปลูกพืชผักกินในนัน้ เป็นพันธุ์ ท่ีดี  
พืชผกัท่ีปลอดสารพิษสารเคมี และไม่มีโรคภยัไข้เจ็บให้แก่ตวัเราและผู้บริโภคทัง้หลายขึน้มา แล้ว
เราปลกูอยา่งนีอ่ิ้มเอิบสขุแล้วหรือยงั 

หลวงพ่อไปพดูเสวนากนั พอเสวนาจบเขาถามว่า หลวงพ่อตลาดอินทรีย์มีไหม เร็ว ๆ 
นีก็้มีนะ ท่ีตลาดโคก็วิ่งหาอาตมาให้หาอาตมาหาตลาดให้ เอ้ยยย บ้า (หวัเราะ) เราเป็นพระแท้ๆ 
หาตลาดอะไร เอาตลาดธรรมะไหม (หวัเราะ) 

อีกคนหนึ่งเป็นคนหรือลาวอะไรไม่รู้ล่ะ จะทําโรงสี และก็ผลิตข้าวอินทรีย์เนาะ วิ่งมา
หาอาตมา หลวงพอ่ให้หาตลาดให้ โอ้โหยยยย... ตลาดใหญ่อยูท่ี่หลวงพอ่เนาะ 

ตัง้แตห่ลวงพอ่ทํามาไมเ่คยมี ไมเ่คยไปหาตลาดท่ีไหน ตัง้แตเ่ร่ิมแรกจงัหวดัสริุนทร์นัน่
แหละ ไม่เคยไปหาตลาดท่ีไหน จะทํายงัไงให้ตลาดวิ่งมาหาเราได้ไหมมีเสน่ห์แล้วหรือยงั หือ... ทํา
ยงัไงให้มีเสน่ห์สิง่เหลา่นีข้ึน้มา ให้ตา่งประเทศวิ่งมาหาได้ไหม   

คนจากสวิตเซอร์แลนด์ ไมว่า่จะเป็นโลธ่าก็ตาม เบอร์นาร์ดก็ตาม วิ่งมาหาหลวงพอ่ 



  ๘๔ 

คนอ่ืนมากนัสามส่ีคน...พดูไม่ก่ีคํา เอาข้าวจากหลวงพ่อ น่ีแหละจึงได้สง่ไป มาติดตอ่
ปี ๓๔ ปี ๓๕ เราสง่ไปแล้ว ๑๕ ตนั 

ไปท่ีสวิตเซอร์แลนด์ เครือขา่ยของยโุรป ไม่ว่าจะเป็นเยอรมนัก็ตาม ฝร่ังเศส เบลเย่ียม 
เขาก็ไปแบ่งกันทางโน้น พอปีหลังขึน้มา ไม่ใช่สิบห้าตันแล้ว เคร่ืองแพ็คสุญกาศ เคร่ืองหนึ่งก็
ประมาณ ๙ หม่ืน แพ็คได้หนึ่งกิโล ไม่ทนัแล้ว ตอนนัน้ส่งไป ๑๕ ตนัเนาะ ปีแรก ไอ้พวกเทคนิคไม่
ทนั ต่อไปก็เพิ่มเคร่ืองนึงอีกนา หนึ่งแสนหกหม่ืน แพ็คครัง้หนึ่งได้ ๔ กิโล อาตมาก็จดบนัทึกในใจ
เก่งเนาะ (หวัเราะ) 

ไปมา ไปมาก็ส่งไป ๒๐๐ , ๒๐๐ ตนัขึน้มา ก็ต้องเพิ่มอีกเคร่ืองหนึ่ง สองแสนบาท 
แบบเดียวกนั คือแพ็คได้เหมือนกนั แตรู่ปแบบอาจจะผิดกนันิดหน่อยเนาะ เป็นแบบนี ้

น่ีอหลวงพอ่ได้เร่ิมสง่แบบนี ้เรียนรู้แบบนี ้วิ่งไปหาตลาดไหม ไปยโุรปไหม ? 
สิ่งท่ีหลวงพ่อเป็นห่วงพวกเราท่ีสดุแล้ว ทกุวนันี ้ท่ีหลวงพ่อเทศน์เสมอไปก็เพราะห่วง 

เพราะเรากําลงัเกิดและกําลงัตาย สิ่งท่ีเกิดขึน้กับพวกเรา อาตมาจะเรียกว่าธรรมะ ประธานคือ
ความเพียร หนึง่ ทกุท่านทัง้หลายท่ีเกิดเป็นเกษตรสีเขียวขึน้มา เตรียมความพร้อม เตรียมท่ีไหน ไม่
ต้องเตรียมอะไรหรอก ท่ีตวัเรานั่นแหละ เตรียมอะไร เตรียมตา... เตรียมหู เตรียมจมูก ลิน้ กาย 
พอแล้ว 

น่ีแหละจะนําสิ่งต่าง ๆ ไปเกิดขึน้ในใจของเรา ตาเห็นรูป สติหยดุก่อน เรียกว่า สงัวร
ปธาน สํารวมระวงั ถ้ามีสตคิอยระวงั เห็นรูป หยดุก่อน ได้ยินเสียงก็หยดุก่อน สตหิยดุก่อน ดมกลิน่ 
ลิม้รสสมัผสั  ก็หยดุก่อนขึน้มา สติระวงัไว้ขึน้มา อย่าให้เข้าถึงจิต มาถึงตาได้ มาถึงหูได้ จมกู ลิน้ 
กาย แต่อย่าให้ถึงจิตขึน้มา ถ้ามาถึงจิตแล้ว เด๋ียวเป็นเจตสิก ยากท่ีจะแก้ไข  ติดแล้วไม่ได้ เพราะ
ไม่มีรูปด้วยเนาะ เราตาหยาบอย่างนี ้เคร่ืองมือหยาบๆ เหล่านี ้ไม่ได้หรอก เรามีสติพร้อมแล้วหรือ
ยงั มีปัญญาพร้อมแล้วหรือยงั ท่ีจะขดัจะเกลา สิ่งเหล่านีข้ึน้มาได้ ฉะนัน้ต้องป้องกนั ตา หู จมกู 
ลิน้ กาย ใจ เหลา่นีข้ึน้มา ให้อยูด้่วยสต ิให้มัน่คงยัง่ยืน  

เม่ือสตกิัน้ได้แล้วก็ไป ปะหานะปธาน ในธมัมะจกัรเนาะ ปหานะปธาน อนันีก็้คอยพอ
ขจดัสิง่ท่ีไมดี่ การคดิไมดี่ การพดูไมดี่ การกระทําไมดี่ ให้ออกไป เม่ือออกไปแล้ว ก็เอาสิ่งท่ีดี ๆ  ศีล
มีไหม สมาธิปีไหม ปัญญามีไหม คณุบิดามารดา ครูบาอาจารย์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่
ในใจเรามีไหม 

เม่ือมีสิ่งนีแ้ล้ว สิ่งท่ีไม่ดีก็ไม่ต้องมา เราก็ภูมิใจแล้ว สบายใจแล้ว อ่ิมเอิบแล้ว                
จะตาย ๆ ไปก็เรียกวา่ตายตาหลบัสบาย เราไมต้่องห่วงแล้ว วา่เราจะตายจะเป็นอะไร เพราะจิตเรา
มีท่ีอยูแ่ล้ว มีพนัธุ์ท่ีดีแล้ว พนัธุ์พืชดีแล้ว  



  ๘๕ 

หลวงพ่อก็คดัพนัธุ์มา เอาข้าวสาร เป็นข้าวหว่านกล้า เอากล้านัน้มาดําแล้ว เป็นพนัธุ์
ดีแล้วขึน้มา ขดัเกลาดีแล้ว เป็นพนัธุ์ดีแล้ว ติดอยู่ในจิตวิญญาณของเราทกุคนแล้ว เกษตรอินทรีย์
ติดอยู่ท่ีจิตใจของเรา ตวัเราก็พนัธุ์ดีแล้ว  น่ีพนัธุ์พ่อพนัธุ์แม่ พนัธุ์ครูบาอาจารย์ พนัธุ์พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ ท่านของทาน ศีล ภาวนา ก็อยู่ในใจเราแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา มีแต่คุณพระแม่
ทัง้หมด คณุพระแมธ่รณีคงคาก็อยูใ่นตวัเราหมดแล้ว 

สรุปการดําเนินงานด้านการพฒันาชมุชน โดยเป็นผู้ นําในด้านเกษตรอินทรีย์ โดยไม่
ทําลายสิ่งแวดล้อม ประยุกต์หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นแนวทางการดําเนินงานทําให้
จังหวัดสุรินทร์ กลายเป็นแหล่งผลิตข้าวหอมมะลิปลอดสารพิษแหล่งใหญ่ท่ีสุดแห่งหนึ่งของ
ประเทศ  รวมทัง้การรวมตวัการจดัตัง้ สหกรณ์ กองทนุหมู่บ้าน  เป็นแหลง่ศกึษาดงูานของหมู่บ้าน
รวมทัง้ชมุชนตา่งๆ ท่ีสามารถนําไปพฒันาชมุชนของตนเองตอ่ไป 
 

ภาพประกอบท่ี ๔.๑  

ข้าวกล้องหอมมะลบ้ิานท่าสวา่ง 

 
 
 
 
 



  ๘๖ 

ภาพประกอบท่ี ๔.๒  
ถงัจลุนิทรีย์เพ่ือเตรียมทําปุ๋ ยอินทรีย์ 

 
           

ภาพประกอบท่ี ๔.๓  
ชมบอ่หมกัใบไม้เพ่ือทําปุ๋ ยอินทรีย์ 

 

 
 
 



  ๘๗ 

๔.๒ วหิารธรรมบ้านหนองโดน 
วิหารธรรมบ้านหนองโดน ตัง้อยู่ท่ีบ้านเลขท่ี  ๑๕ หมู่  ๖  ตําบลหนองโดน  อําเภอลํา

ปลายมาศ  จงัหวดับุรีรัมย์  ๓๑๑๓๐  เป็นสถานท่ีซึ่งคณุพ่อทองพูนได้ตัง้สํานกัปฏิบตัิธรรมและ
สถานท่ีคณุพอ่ทองพนูได้เสียชีวิตลงเม่ือวนัท่ี ๖  ตลุาคม  ปีพทุธศกัราช  ๒๕๒๒ ซึง่ปัจจบุนัมีเหลา่
ลกูศิษย์อาวุโสท่ีเคยติดตามและปฏิบตัิเม่ือครัง้คุณพ่อทองพูนยงัมีชีวิตอยู่  โดยมี คุณแม่สุภาพ  
เสาโร  บตุรีเป็นผู้ดแูล 

การปฏิบตัิธรรมของวิหารธรรมบ้านหนองโดน  จะมีช่ือเรียกว่า “สายสัญญา” อาจารย์
ผู้บญัญตั ิสายสญัญา มีนามวา่ “อาจารย์ทองพนู  เสาโร”  ศษิยานศุษิย์เรียกท่านวา่ “พอ่ต้น”  หรือ 
“องค์ต้น” เป็นผู้ นําในการปฏิบตัิ  และจะมีองค์ธรรมเพ่ือนําไปสู่ความหลดุพ้นเข้าสูเ่ส้นทางพระศรี
อริยะเมตไตร ในอนาคต  ซึง่คําสอนของท่านจะเน้นให้ทําคณุงามความดี เมตตาธรรม  มีสจัจธรรม
เป็นท่ีตัง้แห่งตน ไม่เลือกเพศหรือวยั  สถานท่ี เพราะถือว่าธรรมะจะประคบัประครองผู้ปฏิบตัิทัง้
ชาย-หญิงให้เป็นผู้ สําเร็จได้ทุกคน หลกัปฏิบตัิสายสญัญาจะสอนให้เอาอํานาจคณุธรรมจารึกใส่
ตน  เรียกวา่ “คัมภร์ีสังขาร” มิได้จารึกลงในใบลานหรือกระดาษดงัเช่นคมัภีร์อ่ืน ๆ  

ความหมายของสายสัญญา๑ 
สาย  หมายถึง  ทาง คือ ทางแห่งกุศล  ทางแห่งธรรม  สายทางปฏิบตัิให้บรรลคุวาม

หลดุพ้น และถึงจดุท่ีปรารถนา 

สญัญา  หมายถึง  ความจําได้หมายรู้เป็นขนัธ์หนึ่งในขนัธ์ ๕  เรียกว่า สญัญาขนัธ์ อีก
นยัหนึง่ หมายถึงข้อตกลง เคร่ืองหมายหรือการจารึกไว้  เช่น คําสญัญา  หนงัสือสญัญาเป็นต้น 

เม่ือนํา ๒  คํา ความหมายรวมกนัว่า ทกุคนเกิดมามีสญัญา เป็นสจัจธรรมท่ีตัง้แห่งตน  
แตก่ารจําได้หมายรู้ไม่ใช่ของง่ายเพราะเหตท่ีุโลกมนษุย์เต็มไปด้วยโลกียธรรมท่ีจะชกันําให้มนษุย์
เพลดิเพลนิ หลงใหลในโลกียสขุ อาจารย์ทองพนูผู้ ต้นบญัญตัจิงึนําเอาหลกัสญัญามาฉดุรัง้ เพ่ือให้
มีสตรู้ิตวัอยูเ่สมอ  

ประวัติผู้ก่อตัง้ อาจารย์ทองพูน เสาวโรนุพันธ์ เกิดท่ีบ้านตากแดด ตําบลนางรอง 
จงัหวดับรีุรัมย์ เม่ือวนัพธุ ขึน้ ๑๔ ค่ํา เดือน ๑ ปีขาล พทุธศกัราช ๒๔๔๓ เวลาเช้าตรู่ ตรงกบั  วนัท่ี 
๑ เมษายน พทุธศกัราช ๒๔๔๓  นามบดิา  นายจนัทร์ นามมารดา นางทอง  มี พ่ี น้องร่วมบิดา
มารดาเดียวกนั ๕ คน คือ ท่านทองพนู นางบู ่นางผล นางร่วม นางถวิล  

มารดาตัง้ครรภ์อยู่ได้นิมิตว่ามีผู้ นําพานดอกบวัมาให้ เม่ือครบกําหนดคลอดมารดามี 
สขุภาพแข็งแรง ไม่เคยเจ็บป่วย ปวดครรภ์ป่ันป่วนอยู่หลายวนั แต่ไม่ปวดมากจึงได้ไปตามหมอ
                                                            

 
๑ http://www.vihanndhamm.net/practice.html  วนัท่ี ๑๑  ธนัวาคม  ๒๕๕๒ 
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ตําแยมา ตรวจด ูหมอได้ทายทกัวา่จะเป็นผู้ มีบญุมาเกิด ต้องจดัแตง่เคร่ืองรับรอง ประกอบด้วย ผ้า
ขาว ธูป เทียน เม่ือคลอดแล้ว  ปรากฏว่ามีผลท่ีกระหม่อมม้วนขอดเป็นก้นหอย  ร้องกวน
ตลอดเวลา จงึได้จดัพานแตง่เคร่ืองรับรอง ตัง้รับรองจนครบ  ๓  วนั  แล้วจึงไม่ร้องกนัอีก เลีย้งง่าย 
จงึ ได้ขนานนามวา่ ทองพูน   

การใช้ชีวิตของท่านตัง้แต่เยาว์วยัในชนบทการศึกษาระบบโรงเรียนยงัไม่มี จนอายไุด้ 
๑๓ ปี ในพทุธศกัราช ๒๔๕๖ จึงบรรพชาเป็นสามเณร  เพ่ือศกึษาเลา่เรียนพระธรรมวินยั สามารถ
เรียนรู้ได้เร็วใช้เวลาเพียง ๑ พรรษา ท่านเป็นผู้มิจิตใจรักผูกพนั เป็นห่วงเป็นใยบิดามารดามาก 
เพราะเป็นบตุรคนโต  ไม่อยากเห็นบิดามารดาลําบาก  จึงสกึออกมาช่วยบิดามารดาทํางาน เย่ียง
คนธรรมดาทัว่ไป   

ในช่วงนัน้ สถานการณ์โลกกําลงัคบัขนัช่วงหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี ๑ ในรัชสมยัแผ่นดิน
ของรัชกาลท่ี ๖ ปี พุทธศักราช ๒๔๖๕ ท่าน อายุได้ ๒๑ ปี ได้อุปสมบท ๒ พรรษา ท่ีวัดบ้าน
แพงพวย อําเภอนางรอง ในระหว่างนัน้ ได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมคมัภีร์ เป็นด้วยเดชบุญญาธิ
การท่านใช้เวลาศึกษาเล่าเรียนไม่นานก็แตกฉานในพระธรรมวินัย   สามารถเทศน์ได้ดีเย่ียม 
สามารถสวดพระปาฏิโมกข์ คาถาพนัปากเปลา่ได้ ท่านเป็นผู้ ริเร่ิมพฒันาวดัท่ีบวชอยู่โดยคิดขยาย
กุฏิให้กว้างขวาง จึงชวนพระภิกษุและญาติโยมไปตัดไม้ในป่า ต้องค้างแรมอยู่ในป่าหลายวัน         
คืนวนัหนึ่งใกล้รุ่งท่านเห็นมงกฎุทองมาสวมศีรษะ แล้วได้เลา่เร่ืองให้พระภิกษุทัง้หลายทราบแตไ่ม่
มีใครเช่ือ หาว่าท่านสติหลอน  หลงัจากช่วยกันขนลากไม้กลบัวดั จดัแจงสร้างกุฏิเสร็จเรียบร้อย
แล้วท่าน  ได้ไปเย่ียมโยมบิดามารดาท่ีบ้าน แจ้งให้ทําความสะอาดบ้านเรือนแล้วทํานํา้มนต์
ประพรมบ้านให้ หลงัจาก  นัน้ประมาณสี่เดือนได้ลาสิกขาบท หลงัจากนัน้ก็แสวงหาศิลปวิทยา
ทัง้หลายทัง้ทางโลกและทางธรรมอยู่เร่ือยในยคุสมยันัน้ ท่านเป็นผู้ มีปฏิภาณดีมาก เป็นอจัฉริยะ
บคุคลสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว  บทสวดมนต์บางบทเพียงได้ยินพระสวดก็สวดตามได้หมด 
ได้ใช้ชีวิตอย่างสามญัชนทัว่ไป ทํานาค้าขายของ  ป่า โดยใช้เกวียนท่ีทําขึน้ใช้เองเป็นพาหนะ ท่าน
ใช้ความรู้ท่ีเล่าเรียนมาช่วยทําการรักษาผู้   เจ็บป่วยทุกข์ทรมานสงัขารทัง้หลายด้วยนํา้ทิพย์มนต์
และสมนุไพร โดยมิได้เรียกร้องค่ารักษาเพียงแต่ให้ค่า   ยกครูเล็กน้อยเท่านัน้ เม่ืออายุได้ ๒๕ ปี 
ต่อมาได้สมรสกับนางพิมพา เพียซ้ายสงูเนิน แล้วแยกครอบครัวออกจากบ้านของบิดามารดาไป
บกุเบิกท่ีทํานา    ใหม่ท่ีบ้านหนองม่วง อําเภอห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมา วนัหนึ่งภรรยาของ
ท่านได้เข้าป่าไปหาผลไม้กลบัมามีอาการปวดศีรษะ และเป็นอมัพาตเป็นอยู่ภายใน ๓ วนัก็สิน้ชีวิต  
บุตรยงัเล็กเป็นทายาท ติดตาม คือ นางสมบุญ นายกว้าง  เสาวโร นายมะลิ  เย็นจบก นอกนัน้       
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ถึงแก่กรรมตัง้แต่ยงัเล็ก ๒ คน เน่ืองจาก  ลกูยงัเล็กมาก ไม่มีใครช่วยดแูล จึงย้ายไปอยู่กบัพ่อตา 
แมย่ายท่ีบ้านหนองโดน อําเภอปลายมาศ จงัหวดับรีุรัมย์ตามเดมิ 

สัญญาณแห่งการบรรลุ   
วนัหนึ่งอาจารย์ทองพนูรู้สึกปวดตาอย่างแรง จึงบอกให้แม่ยายช่วยแต่งเคร่ืองขนัธ์ ๕  

มีปัจจยั ๑๖๐ บาท ธูป ๕ เทียน ๕ ผ้าขาว ๑ ผืน ดอกไม้ขาว ตัง้พานกยกบูชาขึน้ไว้ จึงหายเป็น
ปกติ อาจารย์ทองพูนท่านมีความวิริยะอุตสาหะในการทํางานอย่างมาก มีนาทุ่งกว้างใช้ควาย
เทียมไถ  ๖ ตวั ผลกัดนัทีละตวั ทัง้วนัไมย่อมหยดุ  พกั จนเสร็จภายใน ๓ วนั ในปีตอ่มา ขณะไถนา
อยู่ได้มีกระแสเสียงลงมาจากเบือ้งบนว่า “ท่านเอยหยุดเถิด เลิกกระทํากลับไปชําระสะสรง
แล้วปฏิบัติตัวเถิด” ท่านก็เหลียวมองหาคนพูดก็ไม่เห็น คงพูดพึมพาํแต่ผู้เดียวว่า “เราจะ
รีบทํางานให้แล้วเสร็จใครมาบอกให้หยุดอีกหนอ” หลังจากนัน้มาก็มีสิ่งดลกระแสจิตให้ 
ปฏิบตัติวั ด้วยบญุญาภิหารตัง้อธิษฐานขอให้สวา่งโลกสวา่งธรรม จนปรากฏมีดวงแก้วลอยอยูร่อบ
บ้านท่าน แม้แต่ชาวบ้านก็เห็นเป็นเวลากลางคืนท่านจึงได้ตัง้อธิษฐานถ้าจะมาให้สว่างโลกสว่าง
ธรรม ก็ขอให้ดวงแก้วนัน้เข้าสู่ตวั แตถ้่าจะทําให้ทรมานก็ขอให้เคล่ือนออกไป ก็ปรากฏว่าดวงแก้ว
เคล่ือนเข้าสู่ตวัตัง้แต่ พุทธศกัราช ๒๔๘๑ ท่านได้แต่งเคร่ืองบูชาขึน้รับรองดวงแก้วประกอบด้วย
ทอง ๒ สลงึ ปัจจยัสว่นตวั ๑๒ ตําลงึของบตุรอีก ๑ บาท  บายศรีธูปเทียน ผ้าขาวรับรอง ท่านได้ยิน
กระแสเสียงเรียกก้องลงมาจากเบือ้งบนวา่ “กุมารภาวนาเข้าจงสร้างบารมีศรีอาริเมตไตรย จะ

ได้เป็นองค์ ๕ กุมารภาวนาเข้า อิ นะ ทะ นะ ท ินะ หนุนนะ”  แล้วเร่ิมเล็งแลเห็นบรรลจุกัษะ
ทิพย์ โสตทิพย์ ขัน้พืน้ฐานก่อนแล้วกลบดนิวางสญัญาตอ่พระธรณี แล้วบารมีก็ให้ท่านจารึกอกัขระ
ลงในไม้หลกัตีลงในหลมุนัน้เป็นการวางสญัญาประกาศแก่โลกวิญญาณทัง้หลาย ตลอดทัง้เบือ้ง
ล่างเบือ้งสงู ทัง้ ๘ ทิศทัว่ทุกทวีปได้ทราบการสร้างบารมีศรีอาริยะเมตไตรยเกิดขึน้เป็นปฐมฤกษ์
แล้ว เม่ือตอนเท่ียงคืน โดยมีบุตรหญิงอยู่ร่วมพิธีได้เห็นการกระทําโดยตลอด ตัง้แต่บดันัน้องค์
สําเร็จดวงแก้วเทพรําลึกลงชูสงัขารเป็นบารมีองค์นําสร้างบารมีองค์นําสร้างกล่าวนามท่านว่า 
“ต้น” หมายถึงองค์พระผู้ เป็นต้นบ่อเกิดแห่งแก้วเทพรําลึกในเอกภพ บารมีองค์นําสร้างตลอดทัง้
บารมีองค์ผู้ สําเร็จภาคโลกวิญญาณทิพย์ทกุท่าน กล่าวนามอาจารย์ทองพนูว่า “ต้น” มีฐานะเป็น
ต้นศาสดาบารมีตัง้แตน่ัน้เป็นต้นมา 

อนึ่งเม่ือ  ดวงแก้วเข้าสรวมวิญญาณภายในสงัขารของพ่อต้น (อาจารย์ทองพนู) ทําให้
เกิดมีญาณวิเศษ เล็งแลเห็นโลกวิญญาณทิพย์ทกุชัน้ทกุวิมานตัง้แตปี่พทุธศกัราช ๒๔๘๑ นบัเป็น
ช่วยเวลาท่ีสถานการณ์โลกกําลงัคบัขนัอีกครัง้หนึง่ คือสงครามโลกครัง้ท่ี ๒ ประเทศไทยต้องเผชิญ
กบัสงครามมหาเอเชียบรูพา ท่านได้บําเพ็ญกศุลดบัล้างช่วยชาตบ้ิานเมือง กรวดนํา้โปรดวิญญาณ 
และเเผ่ส่วนกุศล กระทําเป็นเวลาหลายเดือน กลางคืนเป็นกลางวนั ไม่หลบั ไม่นอนโดยบารมีชู
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สังขารให้กระทํา นับเป็นความหมายต่อชาติบ้านเมืองโดยตรงแต่ไม่มีใครล่วงรู้เร่ืองนีไ้ด้เลย 
แม้กระทั่งบุตรธิดา พ่อตา แม่ยาย ท่ีรู้เห็นการกระทําอยู่ทุกวัน ก็ไม่เข้าใจว่าท่านทําอะไร เพ่ือ
ประโยชน์อะไร บางครัง้บารมีชูสงัขารท่านพดูภาษาโลกวิญญาณโดยการส่งภาษาสู่วิญญาณแต่
ละชัน้ซึ่งท่านสมัผสัได้ และพูดคยุกบัวิญญาณแต่ละชัน้รู้เร่ืองกัน แต่ผู้ ท่ีพบเห็นเข้าใจว่าท่านพูด
ภาษาแขก  

ในปีพทุธศกัราช ๒๔๘๖ – ๒๔๙๐ ท่านยงัอาศยัอยู่ท่ีบ้านพ่อตา แม่ยาย หลงัเดิมอยู่ท่ี
บ้านหนองโดน อําเภอปลายมาศ ยงัมิได้ตัง้วิหารได้เดินไปทางไปเย่ียมบ้านเกิดท่ีบ้านตากแดด    
ตําบลนางรอง จงัหวดับรีุรัมย์ เน่ืองจากเป็นห่วงบดิาของท่านซึง่แก่ชรามาก โดยมีน้องสาวของท่าน
เป็นผู้ดแูล ซึง่มารดาของท่านได้เสียชีวิตไปก่อนบดิานานแล้ว ด้วยความห่วงใยท่านจงึกลบัไปเย่ียม
บ้านและเครือญาติบ่อยครัง้ ในเร่ืองของการบรรลธุรรมทางบารมีของท่าน บรรดา  เครือญาติใน
สมยันัน้บ้างก็เช่ือ บ้างก็ไมเ่ช่ือ แตบ่รรดาเครือญาตก็ิรู้เห็นเร่ืองของการบําเพ็ญตนของท่านเร่ือยมา 
วนัหนึ่งคุณพ่อเปล่ียน พยัคฆา ซึ่งมีบ้านอยู่คนละฟากรัว้กับท่าน ได้นอนป่วยทรมารสงัขารอยู่
หลายเดือน กินยาหมอหลวง และยาหมอพืน้บ้านก็ ไม่หาย  ภรรยาได้นําพาไปเท่ียวตระเวนหาท่ี
สะเดาะเคราะห์ตัง้หลายแห่งก็แก้ไม่ตก ท่านเห็นว่า  หากปล่อยไว้ก็จะเสียสงัขารไปเปล่า ๆ ท่าน
ตรัสบอกกบัภรรยาของคณุพอ่เปล่ียน พยคัฆวา่ “มานงันอนทรมานให้สงัขารสู้ เวรอยู่ทําไม?” ในค่ํา
วนันัน้ได้ไปเย่ียมพิจารณาท่ีบ้าน  จดุเทียนขึน้เปิดบารมีทิพยจกัษุตรวจดก็ูเห็นแต่ตวัเวรมนัผกูมดั
รัดรึงกองสงัขารอยู่ พอรุ่งเช้าก็บอกให้ตกันํา้มา  ถงัหนึ่ง แล้วทํานํา้มนต์รดให้ พอเทนํา้มนต์รดได้
เพียงขนัเดียวเท่านัน้ เข้าวิญญาณตวัเวรนัน้ก็คลายหลดุออกจากกองสงัขารคณุพ่อเปล่ียน ตกไปสู่
พืน้ปฐพี ตอ่จากนัน้คณุพ่อเปล่ียนก็ลกุขึน้ในบดัดล อาการป่วยท่ีลกุ-ไม่ขึน้มานานหายเป็นปลิดทิง้
ด้วยนํา้มนต์ขนัเดียว คุณพ่อเปลี่ยนเกิดอัศจรรย์ใจยิ่งนักจึงขอรับปฏิบตัิเอา เกิดความเช่ือและ
ศรัทธาตอ่ต้นตัง้แตน่ัน้มา จากการแสดงเหตดุ้านกายสิทธ์ิอิทธิฤทธ์ิในคณุธรรมพืน้ฐานของท่านใน
ระยะบัน้ต้นนัน้ทําให้ได้โปรดเอาศิษย์รุ่นเก่าจํานวนมาก   ทําให้ได้โปรดเอาอาจารย์ชู อิสระวงศ์  
อีกท่านหนึง่และยงัมีบคุคลอ่ืน ๆ อีกมากมิได้เอย่นามไว้  ณ   ท่ีนี ้

ในสมยันัน้คณุพ่อเปล่ียน พยคัฆา ได้รับโปรดหลกัธรรมจากท่านจํานวนมาก ซึง่มกัจะ
เล่าถึงเร่ืองอํานาจบารมีลงมาเปิดเผยบอกเหตกุารณ์ต่างๆ ล่วงหน้า ต่อจากนัน้คณุพ่อเปลี่ยนก็   
ได้บรรจหุลกัธรรมให้น้องชายทัง้สองคน คือ คณุพ่อไปล่  พยคัฆา และคณุพ่อตัด๊  พยคัฆา นําพา
ปฏิบัติธรรมเข้ามารับพร รับโปรดหลักธรรม ต่างได้ติดตามท่านอย่างใกล้ชิด คุณพ่อเปล่ียน 
พยคัฆามีบตุรสาว  ช่ือว่า นางเล่ือน ปัจจบุนัยงัมีชีวิตอยู่ เป็นพยานบคุคล ซึง่ให้ข้อมลูประวตัิจาก
คําบอกเล่าของคุณพ่อเปลี่ยน และจากเหตุการณ์ท่ีพบเห็นเป็นประสบการณ์จริง นางเล่ือนมี
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น้องสาวคนหนึง่ช่ือวา่ นางดํา ซึง่เป็นมารดาของนายประยงค์  เสาวโร ด้วยความใกล้ชิดระหวา่งตา
กับหลาน คุณพ่อเปล่ียน ได้เล่าเร่ืองราว  เหตกุารณ์ไว้กับนายประยงค์  เสาวโร โดยละเอียดใน
ฐานะท่ีเป็นหลานชายและถือปฏิบตัิตามคณุตามาตัง้แต่เล็ก ๆ ซึง่ปัจจบุนันี ้นายประยงค์  เสาวโร 
มีฐานะเป็นอาจารย์ผู้ปฏิบตัธิรรมสายสญัญาผู้หนึง่ท่ีเป็นพยาน  บคุคลได้อยา่งดี ได้มีภมูิลําเนาอยู่
ท่ีบ้านก้านเหลือง ตําบลหนองยายพิมพ์ อําเภอนางรอง จงัหวดับรีุรัมย์ แล้วยงัมีบคุคลในพืน้ท่ี ซึง่
ยงัมีตวัตนอยู่ท่ีรู้เห็น ๕ ท่าน โดยท่ีได้ติดตามบิดามารับพร รับโปรดหลกัธรรมตามบิดามาตัง้แตย่งั
เลก็ ๆ อยูคื่อ อาจารย์เกต ุ เช่นพิมาย อาจารย์ปาน พระนารายณ์ นายสมาน  พยคัฆา เป็นต้น 

สว่นการดํารงชีวิตนัน้  โดยโลกกบัธรรมเป็นของคูก่นัจะต้องมีท่ีพึง่  ต้องหาผู้ รับรอง ถือ
ว่าเป็นเร่ืองธรรมดาแห่งสงัขารโลกในการครองชีวิตเร่ือยมา อยู่มาไม่นาน บารมีองค์นําสร้างมิได้
ห้ามในการมีภรรยาของท่าน มิได้ถือเป็นข้อขดัข้องในหนทางสร้างบญุบารมี มิได้เป็นความผิดอนั
ใด หากแต่ต้องมีผู้ รับรองช่วยเหลือตามภาวะวิสยัแห่งการดํารงชีวิตในเมืองมนุษย์นีท้่านได้สมรส
กบัภรรยาคนใหม่ ซึ่งคนแรกเสียชีวิตไปแล้ว ช่ือนางศรี แซ่เต็ง มีบุตรชายหญิงอีก ๒ คน คือ นาง
สงดั  อตุตพงศ์ และ ด.ช. โกรย (ถึงแก่กรรมแล้ว) ในระหว่างเวลานัน้ ท่านได้เท่ียวโปรดญาติรอน
แรมไปในท่ีต่าง ๆ โดยมิได้แสดงตนว่าเป็นผู้วิเศษให้บคุคลท่ีขอรับประสิทธ์ิคณุธรรมได้รู้เลย เท่ียว
รักษาคนป่วยท่ีหมอรักษาไม่หาย โดยทํานํา้ทิพย์มนต์ให้กินเพียงขนัเดียว  ไม่อวดศกัดานภุาพทาง
คณุธรรมให้เป็นท่ีเอิกเกริกเล่ืองลือใด ๆ เลย เพียงแต่บอกเป็นหมอธรรมบ้าง อาจารย์ของดีบ้าง 
หมอทํานายบ้าง เป็นการสร้างสมบารมี เอาธรรมะเป็นทานช่วยมนุษย์ผู้ตกอยู่ในกองทุกข์ใช้เวร 
เสพผลกรรมชัว่ทกุข์ทรมานเท่ียวจาริก  โปรดญาตเิร่ือยไปทกุหนทกุแห่งท่ี บอกญาติใดกศุลมลูเดิม
มาดีก็ได้รับโปรดถือปฏิบตัิเอาบางคนได้รับแต่เพียงแก้ไขเหตผุ่าน ๆ ไป การช่วยญาติมีทุกกรณี
ท่ีมาหาช่วยแก้ไขทกุข์ยาก และโปรดคณุธรรมสร้างเสริมความเจริญในการประกอบสมัมาอาชีพทัง้ 

ปวงแก่บคุคลผู้มาขอรับโปรด ได้รับเหตตุอบสนองทนัตาเห็นโดยถ้วนหน้า แก้ไขกรรม
กรณีทัง้คดีโลกและคดีธรรมอยูม่าไมน่าน นางศรีไม่เข้าใจ  ชีวิตนกับญุของท่าน จะเป็นกบันางมิใช่
คูส่ร้างบารมีท่ีแท้จริง จงึไมเ่ข้าใจในหนทางบญุบารมี  จงึหยา่กบันางศรีแล้ว เท่ียวโปรดไปในท้องท่ี
หลายจังหวัดซึ่งสมัยนัน้การคมนาคมไม่สะดวก ต้องเดินเท้าข้ามนํา้ข้ามทุ่งเท่ียวโปรดไปตาม
หมู่บ้านท่ีมีศิษย์ปฏิบตัิอยู่และในตวัเมือง บางครัง้ก็มี ศิษย์ท่ีเป็นอาจารย์อาวโุสปัจจบุนัได้สะพาย
ย่ามติดสอยห้อยตามเดินทางไปด้วยขณะเดินทางไปเร่ือย ๆ ก็บรรจุหลกัธรรมให้แก่ศิษย์เร่ือยไป   
บารมีเปิดเม่ือไรก็บรรจุเม่ือนัน้  เดินอยู่ก็ภาวนาได้   เปิดส่งลงมาอย่างไรก็ทําตามหมด ในบาง
โอกาสเข้าไปอาศยัค้างแรมในวดัได้ร่วมสนทนาธรรมกบันกับวช มีพระภิกษุขอรับประสิทธ์ิอํานาจ
คณุธรรม บางท่านนําไปปฏิบตัจินได้เหตไุด้ผล นําไปช่วยญาตโิยมมากมาย 
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ในช่วงปีพทุธศกัราช  ๒๔๙๑ – ๒๔๙๕ ได้ดบัล้างปราบมารภาคโลกวิญญาณในสว่นท่ี
เป็นวิญญาณอิทธิฤทธ์ิฝ่ายไม่เป็นศีลธรรม โดยมีการตีหลกัปราบเจ้าท่ีแรง ซึง่เป็นฝ่ายพญามารใน
ปี  ๒๔๙๓  ใช้หลกัยาว ๑ คืบ สง่วิญญาณอกัขระของฝ่ายมารเขียนใสห่ลกัตีลงดินและใช้ไฟสมุให้
เส่ือมราบพนาสรูย์ไป ต้องเดนิทางจาริกไปในท้องท่ีตา่ง ๆ เม่ือท่านเดนิทางไปในท้องถ่ินท่ีศิษย์บาง
ท่านปฏิบตัิอยู่ พุทธศกัราช ๒๔๙๕ท่านได้บญัญัติคําภาวนาบรรจุหลกัธรรมโดยให้ศิษย์ผู้ ได้รับ
โปรดคณุธรรมห้องนีใ้นสมยันัน้ภาวนาดงันี ้“สายสญัญา (สดู) ยตัปัตถวิง สายพะพะ พทุธคณุ กะ
โรทวีป ๆ นะ สิทธ์ิ สัญญา (สูด) สายธรรมคุณ ให้หยั่งกาย วาโยเหล็กไหล สิทธ์ิสัญญา (สูด) 
สายสงัฆคณุ ให้หยัง่กายวาโยเหล็กไหล สิทธ์ิสญัญา (สูด)” ในวรรคต่อมา ได้บญัญัติหลกัธรรม
วรรคใหม่ ใช้คําภาวนาบรรจุหลักธรรมโปรดให้ศิษย์ในวรรคท่ีสูงขึน้ด้วยการภาวนาดังนี ้               
“สายสญัญา (สูด) พะมลุิงค์ พะอุลิงค์ พะจอมไตร” หรือภาวนาว่า “สายสญัญา (สดู) พะอุลิงค์
ตะหมงัลงิค์ พะมลุงิค์ตะหมงัลงิค์” และบญัญตัหิลกัธรรมวรรคตอ่มา ภาวนาบรรจหุลกัธรรมวา่  
                                                                       

สายสัญญา (สูด) 

พะ อุลิงค์ ตุมุ มุตุ พะ อุลิงค์ ตุมุ มุตุ พะนิพพาน ตุมุ มุตุ 
พระเมตไตรย ตุมุ มุตุ พระสุตนั ตุมุ มุตุ  

 (คําว่า มุตุ เป็นนามเรียกองค์พระธรรมท่ีมีรูปอักขระ ท่ีพระองค์บัญญัติโปรดญาติ
เฉพาะวรรคนี ้มีจารึกไว้ในหมวดคณุธรรมขัน้ต้นในคมัภีร์องค์พระธรรมฉบบัหลกัสตูรประจําวิหาร) 

เหลา่บรรดาญาตพ่ีิน้องตา่งมีความศรัทธา เช่ือมัน่ รับปฏิบตัิตามท่านจนได้ดี มีบญุญา
บารมีส่งเหตสุ่งผลรับรอง กลุ่มเครือญาติก็ยินดีรับเอาอํานาจคณุธรรมท่ีท่านโปรดให้ ต่างพากัน
ได้รับปฏิบตัิเอา ถือดี ทําดี พากันมารับโปรดองค์พระธรรมจากท่าน หมุนเวียนกันมาเป็นเวลา
หลายปีเร่ือยมา  ท่านมอบกายสิทธ์ิท่านธรรมหลายระดบัชัน้ จนได้ทําหน้าท่ีเป็นครูบาอาจารย์
โปรดญาตไิด้ ตา่งได้นําพาญาติใหม่เข้ามารับพร รับโปรดหลกัธรรมบรรดาศิษย์รุ่นเก่าท่ีได้รับโปรด
หลกัธรรมรุ่นแรก ๆ ซึ่ง ปัจจุบนันีพ้ากันสิน้อายุขยัทิง้สงัขารกันหมดแล้ว ดัง่เช่น อาจารย์เปล่ียน 
พยคัฆา อาจารย์ชู  อิสระวงค์  อาจารย์มี  สินนอก อาจารย์ไปล่  พยคัฆา อาจารย์สวน  ทพัธานี 
อาจารย์ทอง  หวงัล้อมกลาง อาจารย์มัน่  เภสชัชา อาจารย์ตัด๊  พยคัฆา อาจารย์ยา  นพสนัเทียะ 
อาจารย์เริง  ศรีภูมิ และในส่วนท่ีกระจายอยู่ตามหวัเมืองต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะมีภูมิลําเนาอยู่ทาง
ภาคอีสานตอนลา่งจํานวนหลายท่าน รายนามอาจารย์รุ่นเก่าดงักลา่วนี ้ศษิย์รุ่นเก่าซึง่เป็นอาจารย์
อาวโุสซึ่งมีความผกูพนัเป็นเครือญาติใกล้ชิดกบั ท่านหนึ่งคืออาจารย์ชู  อิสระวงศ์ ในฐานะเครือ
ญาต ิซึง่ท่านใช้คําสรรนามเรียกท่านอาจารย์ชวูา่ “ลงุ” สนิทกบัท่านอาจารย์ชมูาก ซึง่เป็นคนคงแก่
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เรียน เป็นนักบวชเก่ารอบรู้บทสวดมนต์หลายบทท่านให้เกียรติท่านอาจารย์ชูมาก ยกให้เป็นคู่
ศึกษาเพ่ือตรวจสอบและทดสอบภมูิปัญญาในฐานะท่ีใกล้ชิดสนิทสนม ท่านถามลองภูมิปัญญา   
ท่านอาจารย์ชใูนโอกาสท่ีนําญาติไปถวายสงัฆทานว่า “ลงุแบกมะพร้าวมาถวายฉนั มะพร้าวเป็น
ของธรรมรําลึกปรุงแต่งข้ึนมา เรียกว่าเป็นของธรรมปรุงแต่ง ลงุนํามาถวายฉนัจะไดกุ้ศลตรงไหน? 
เพราะฉนัเป็นผู ้ รําลึกเอง” อาจารย์ชูตอบว่า “ไดจ้ากค่าแรงทีก่ระผมอตุสาห์แบกมาไกลจนไดม้า
ถวายตน้ขอรบั”  ท่านตอบวา่ “ถูกตอ้งใครเหนือ่ยมากก็ไดก้ศุลแรง” 

แต่งงานครัง้ที่ ๓ 

คูบ่ารมีของท่านคือ คณุแมล้่วนเคยทําคณุงามความดีเป็นกศุลมลูเดิมจึงได้จดัการสูข่อ
แม่ล้วน มาเป็นคู่สร้างบารมี แล้วย้ายมาอยู่ท่ีบ้านหนองโดน ได้จัดซือ้ท่ีดินท่ีเป็นบริเวณวิหาร
ปัจจบุนัในจํานวนเงิน ๒๐ บาท ปลกูกระท่อมไม้ไผ่ขดุเผือกมนัรับประทาน ปัจจยัท่ีญาติสนองคณุ
เม่ือมาขอรับโปรดก็จะนําออกทําทานจนแทบไม่มีเหลือ คงมีไว้พอประทงัชีวิต แม่ล้วนก็ทําตามไม่
เคยขดัเลย มีบตุรชายหญิงเกิดมา ๕ คน คือ  นางทวี  ดวงสงูเนิน เด็กชายสมยั (ถึงแก่กรรม) นาย
สนุทร  เสาวโร นางสภุาพ  เสาวโร และนายสมจิตร   เสาวโร ได้บําเพ็ญตนช่วยญาติรักษาคนป่วย
ท่ีเป็นโรคหลายชนิดท่ีหมอรักษาไม่หายด้วยยาบารมีเปิด บางคนใช้นํามนต์เพียงขนัเดียว แม่ล้วน
คอยช่วยแบ่งเบาภาระต่าง ๆ คอยตกันํา้ไว้ทํานํา้มนต์ ช่วยตดัหลกัไม้ทําให้ท่านเร่งการปฏิบตัิตน 
ดบัล้าง ปราบมาร โปรดญาติโดยสะดวก แม่ล้วนได้ช่วยท่านด้วยความอตุสาหะทกุวนัหลายเดือน
หลายปี เม่ือปฏิบตัิร่วมกันเจ็ดปีบารมีทดลองความอดทน  หลายอย่างท่านถามว่าจะเป็นคู่สร้าง
บารมีได้หรือไม ่จะรู้พิจารณาเท่าทนัอํานาจบารมีสิง่ใดควรไมค่วร ท่านเขียนหลกัท่านแมล้่วนเป็นผู้
เอาหลกัไปตีลงพืน้ปฐพี บางวนัช่วยตีหลกัจนสว่างโดยมิได้  ปริปากบ่นเลยแม้แต่น้อย บอกให้ทํา
อะไรก็ทําตามมิให้ขดัคําบารมี แม่ล้วนจะคอยต้มนํา้ร้อนให้  อาบเม่ือกลบัจากโปรดญาติ ท่านจะ
อาบนํา้ร้อนให้สะอาดหมดจดอาบนํา้บ่อยในบางวรรคของการบําเพ็ญปฏิบัติตน นั่งดับล้าง
กรวดนํา้ ๗ วนั ๗ คืน อาหารไม่รับประทาน ๗ วนัแม่ล้วนจุดธูปเทียนบูชานํา้เอานํา้หอมพรมเท้า
ท่านทกุวนั บางวนัมองเห็นรูปสงัขารเป็นคนหนุ่ม จะมีญาติมาหาจะรู้ก่อนสัง่ให้เตรียมตกันํา้ ใสถ่งั
รอไว้ สร้างบารมีในวรรคคณุธรรมห้องโหรโลก จะผลกัเปล่ียนนุ่งห่มผ้าใหม่ต้องเอาฤกษ์ กระทําอยู่
ในระยะสามเดือน ด้วยอํานาจอานิสงส์ท่ีท่านแม่ล้วนช่วยท่านสร้าง   ในฐานะคูบ่ารมีของท่าน ทํา
ให้บารมีแก่กล้ามีสูงส่งขึน้ ท่านได้ลงองค์พระธรรมให้บ่อย รดนํา้มนต์และดบัล้างช่วย บุตรให้
ปฏิบตัติามทกุคน ซึง่แล้วแต ่คนใดจะถือปฏิบตัไิด้เพียงไรแล้วแต ่ บญุญาบารมีของแตล่ะบคุคลจะ
ถือเอาปฏิบตัเิอา 
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การสร้างวิหารธรรมบ้านหนองโดน 
เม่ือบรรดาศิษย์ท่ีพากนัมารับโปรดหลกัธรรมต่างมาจากบ้านไกล ต้องมาพกัค้างแรม

อยู่กับท่านเป็นเวลาหลายวนั ต่างมาช่วยกนัคนละไม้คนละมือนําท่อนไม้มาถามทําเสาและถาม
เป็นพืน้กระดาน ครัง้แรกเป็นกระท่อมไม้ไผ่ต่อมาก็ยกเป็นเรือนไม้มงุสงักะสี และทําเป็นศาลาเป็น
ท่ีพกัญาติหลงัหนึ่ง อีกหลงัหนึ่งไว้เป็นท่ีพกัของคนป่วย ทําแบบง่าย ๆ  จากฝีมือของศิษย์ลงแรง
ช่วยกนัในระหว่างนัน้บรรดาศิษย์เก่าทัง้หลายยงัไม่มีใคร  ได้ลว่งรู้ถึงวิญญาณภายในของท่านเลย   
เวลาค่ําวนัหนึ่งคณะศิษย์รุ่นเก่าจํานวน ๓ คนเข้ามารับโปรดหลกัธรรม ได้มาพกัแรมอยู่ท่ีวิหาร ใน
จํานวนนัน้มีคุณพ่อเปล่ียน พยัคฆา ซึ่งเป็นศิษย์ท่ีปฏิบตัิตนติดสอยห้อยตามท่านอย่างใกล้ชิด         
จึงไว้วางใจมาก คืนวนันัน้  ศิษย์บุคคลอ่ืนต่างพากนัหลบัหมดแล้ว ยงัคงเหลือแต่คณุพ่อเปล่ียน 
พยคัฆา ยงัไมห่ลบั เรียกให้ลกุขึน้ แล้วบอกให้เอาเศษไม้จากท่ีขวานถากกวาดมากองแล้วให้ก่อฟืน
ขึน้ หลงัจากนัน้ท่านก็บรรจหุลกัธรรมโปรดให้ พอบรรจหุลกัธรรมเสร็จแล้วท่านก็บอกให้ตัง้สญัญา
มองเพง่ดมูาท่ีท่านแล้วถามวา่ “เปล่ียนเห็นอะไรในตวัฉนัไหม? คณุพอ่เปล่ียนเห็นแล้วตกตะลงึโดย
ท่ีตนไม่เคยล่วงรู้เห็นกายภายในท่าน แล้วก็ไม่เคยเอือ้นเอ่ยเร่ืองนีใ้ห้ใครรับรู้มาก่อนเลย คณุพ่อ
เปล่ียนเห็นกายภายในเป็นพรหมส่ีหน้าถือของกายสิทธ์ิเต็มทัง้ ๔ กร ในภาพกายตัง้แต่
สะดอื ขึน้ไปเป็นอักขระองค์พระธรรมดวงแก้วกายสิทธ์ิเตม็รูองค์มีรัศมีเป็นประกายเพชร 
คณุพอ่เปล่ียน พยคัฆา  จึงเป็นศิษย์เพียงคนเดียวท่ีได้เห็นกายในของท่าน เป็น พระผู้ เป็นเจ้า หรือ
พระพรหมผู้สร้างโลก แล้วท่านบอกว่า “อย่าได้เอาเร่ืองนีไ้ปเล่าให้ใครฟัง ไม่มีใครรู้เท่าถึงกาย
ภายในของฉันหรอก” ซึ่งเร่ืองนีคุ้ณพ่อเปล่ียนได้เก็บไว้เป็นความลับมาเป็นเวลานานหลายปี
จนกระทัง่หลานชายอายไุด้ ๑๗ ปี พอจําความได้จึงได้เล่าเร่ืองนีใ้ห้หลานชายฟัง ซึง่หลานชายท่ี
กลา่วถึงนีก็้ คือ อาจารย์ประยงค์  เสาวโร ผู้ปฏิบตัธิรรมสายสญัญาในปัจจบุนั 

ปีพทุธศกัราช ๒๔๙๕ ได้เกิดมีวิหารธรรมวางหลกัสร้างบารมีศรีอาริยะเมตไตรยเกิดขึน้
ในโลก ท่ีบ้านหนองโดน อําเภอลําปลายมาศ จงัหวดับรีุรัมย์ เป็นสญัญาณหมายท่ีโลกวิญญาณสง่
ผู้ มีบุญลงมาเกิดท่ีกระจายกันอยู่ทัว่ประเทศไทย จะได้ถึงสญัญามาสร้างบารมีเสริมวาระกันไป 
ภายหลังจากท่านได้พบคู่สร้างบารมีคนปัจจุบัน โดยบารมีบัญญัติให้เป็นจุดท่ี หลายสําคัญ
ระหวา่งภาคโลกวิญญาณทิพย์กบัภาคพืน้ภพมนษุย์ ซงึเป็นจดุใจกลางของโลกตรงจดุท่ีเป็น  วิหาร
นีพ้อดี ท่ีเรียกว่าวิหารนัน้เป็นกล่าวนามในฐานะของโลกวิญญาณซึง่เป็นเร่ืองของบารมี  องค์พระ
ผู้ สําเร็จภาคโลกวิญญาณทิพย์ทุกชัน้ทุกวิมานอํานวยการลงมารับรองท่าน ซึ่งเป็นเร่ืองของโลก
วิญญาณนําพาศิษย์ทัง้หลายเรียกนามสถานท่ีอนัเป็นจดุท่ีหมายวางสญัญาณสร้างบารมีเข้าสูย่คุ
พระศรีอาริยะเมตไตรยอํานาจบารมีองค์พระผู้ สําเร็จทัง้เบือ้งสงูเบือ้งล่าง จึงเรียกนามสถานท่ีซึ่ง
เป็นวิหารอานนท์ลงมาสร้างบารมีศรีอาริยะเมตไตรยภาคพืน้ภพมนษุย์นีว้่า “วงกตคีรีอนัยิ่งใหญ่” 
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สําหรับตวัอาคารบ้านเรือน ก็คอ่ย ๆ ปรับปรุงไปตามยคุสมยั ซึง่ทัง้นีข้ึน้อยูก่บับารมีบญัญตัิให้ศิษย์
ทัง้หลายทําโดยจํากัดขอบเขต   ให้เป็นท่ีปิดบงัต้นบรมครูไว้ เพราะบารมีย่อมฉลาดกว่ามนุษย์
ทัง้หลาย คือ ทําไม่ให้คนเช่ือ คือจะไม่อนุญาตให้ศิษย์ทัง้หลายทุ่มเททรัพย์เพ่ือสร้างวตัถทุางโลก 
ประชนัขนัแข่งอวดบารมีเพ่ือสร้างศรัทธา จงูใจ  ให้คนมาเล่ือมใส เน่ืองจากอํานาจบารมีต้องการ
คดัเลือกมนุษย์ คดัเอาแต่กศุลจริง ๆ ไม่เช่ือก็ไม่ต้องมา  จะมาทําให้ท่านเสียเวลาบําเพ็ญตนและ
จดังานบารมี ชาวบ้านหนองโดนในสมยันัน้ พากนัรู้และเข้าใจแตเ่พียงผิวเผินแบบใกล้เกลือกินดา่ง 
ต่างพากนพูดถึงบริเวณวิหารว่า “คุ้มสวรรค์” บรรดา  ชาวบ้านก็เป็นชาวไร่ ชาวนา ตาสีตาสา             
รู้เพียงว่า ท่านชอบทําทานมีเร่ืองจตปัุจจยัท่ีศิษย์นําไปสร้างบารมีก็นําไปบํารุงพระสงฆ์ท่ีวดัต่าง ๆ 
และทําทานไมเ่ลือกหน้า ชาวบ้านก็ได้แตพ่ากนันัง่ดวู่า มีบรรดาศิษย์ทัง้หลายมาจากตา่งถ่ินทยอย
กนัมาหาท่านอย่างไม่ขาดสาย ก็ไม่ทราบว่าเขามาทําอะไรกนั ชาวบ้านรู้แต่เพียงว่า นํา้มนต์ท่าน
ศกัดิ์สิทธ์ิ ใครมีปัญหาเจ็บไข้ได้ป่วยก็ถือขนันํา้วิ่งมาหา ให้ท่านทํานํา้มนต์ให้ก็หายไป รู้กันเพียง
เท่านัน้บารมีปิดท่านไว้ไม่ให้รู้ไม่ให้เห็นแล้วยงัทําให้ไม่ยินดีอยากปฏิบตัิซึง่ตามประสาคนชาวบ้าน
ก็อยากได้แตเ่งินแตไ่มอ่ยากสร้างบารมี 

หลงัจากได้ตัง้วิหารโปรดเอาศิษย์เร่ือยมาศิษย์บางท่านมีถ่ินฐานภมูิลําเอย่างห่างไกล 
หลงัจากท่ีพา   กนัได้รับปฏิบตัิอย่างแข่งขนัมาหลายปี แบบมอบกายถวายชีวิตกบัท่านแล้ว ก็พา
กันมาขออนุญาตให้อพยพมาตัง้ถ่ินฐานอยู่ในบริเวณของวิหารและในหมู่บ้านหนองโดนและได้
พิจารณาเปิดเผยถึงกุศลมลูเดิมของศิษยานศุิษย์ท่ีมาขอเคยทําความดีสนองกบัท่านมา จึงได้พา
กนัมาอยู่ปรนนิบตัิรับใช้ ซึง่ถือว่ามาทํางานบารมีโดยใช้หยาดเหง่ือแรงกายสร้างอานิสงส์โดยตรง
ซึ่งเป็นไปตามกุศลมูลเดิมมีมาของแต่ละบุคคลสร้างสมมาแต่ครัง้ปุเรนชาติ จึงได้เห็นเป็นครูบา
อาจารย์ต่างพากันอยู่สร้างบารมีติดสอยห้อยตามท่านมาหลายท่าน บางท่านได้รับปฏิบตัิตัง้แต่
อายสุงัขารอยู่ในวยัหนุ่มสาวและวยักลางคน อายสุงัขารปัจจุบนัต่างอยู่ในฐานะเป็นปู่ ย่าตายาย
กันหมดแล้ว ซึ่งท่านทัง้หลายดงักล่าวนีอ้ยู่ในฐานะเป็นครูบาอาจารย์อาวุโส ท่ีอุทิศตนเพ่ืองาน
บารมี มีคณุงามความดี เพ่ือให้ศิษย์รุ่นหลงั ๆ มาได้พากนัมาบํารุง  เป็นระบบการสร้างอานิสงส์
เป็นวงจรทรัพย์รับรองเผ่ือแผถ่ึงกนัในประเด็กสร้างพระท่ีมีชีวิตจิตใจ ซึง้เป็นการสร้างอานิสงส์ทาน
บารมีท่ีตรงประเด็นท่ีสดุ ท่านมิให้ศิษย์ทัง้หลายสร้างบารมีโดยหลงทางไปสร้างวตัถทุางโลก แล้ว
ปลอ่ยให้พระท่ีมีชีวิตจิตใจพากนัอยูอ่ยา่งแร้นแค้น พระองค์ท่านจงึได้วางระบบทรัพย์รับรองในการ
จดัสรรปัจจยัโภคทรัพย์มนษุย์สมบตัิลอยไปสู่มือบคุคลท่ีปฏิบตัิธรรมสามารถกรวดนํา้ส่งคณุแทน
คณุแก่เจ้าภาพท่ีเขามาสร้างบารมีได้  ดงันัน้ศิษย์ผู้ เป็นอาจารย์อาวโุสจึงไดรับความเป็นธรรมโดย
สายญาตท่ีิพากนัมาสร้างบารมีสนองคณุให้  เรียกวา่ “กิน    เงินเดือนบารมี” 
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โปรดวิญญาณ 
เม่ืออาจารย์ทองพูนบรรลุธรรมมีอํานาจคณุธรรมสูงส่งได้ไปโปรดวิญญาณทัง้หลาย

กลางป่าเขาท่ีเทือกเขาดงพญาเย็น อําเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา เหลา่วิญญาณอิทธิฤทธ์ิท่ี
สถิตอยู่ทุกแห่งทัว่โลกหลาย ระดบัชัน้พากนัมาเฝ้า บ้างสาธุการ บ้างทดสอบว่าใช่ต้นบ่อเกิดแห่ง
ธรรมจริงหรือไม่ บ้างแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย์อวดศกัดานภุาพ ท่านเล็งแลเห็นวิญญาณด้วยจกัษุ
ทิพย์มีวิญญาณพวกอิทธิฤทธ์ิพา กนัมาทางทิศบูรพา พากนัมาถามว่า ถ้าเป็นต้นศาสนาจอมมนีุ
โลก  ให้พูดภาษาของเขาออกมา  และเทศนาให้ฟัง ถ้าพูดภาษาเขาไม่ได้เทศนาโปรดเขาไม่ได้   
เขาจะรุมตีให้ตาย  ท่านได้เทศนาเป็นภาษาวิญญาณให้อิทธิฤทธ์ิท่ีมากันเป็นกองทพัฟัง  เขาจึง
ยอม  และรับสญัญาจะเป็นบารมีช่วยศิษย์ต้นบรมครูอีกด้วย บรรดาอิทธิฤทธ์ินัน้มีทัง้สองฝ่าย         
ทัง้ฝ่ายธรรมะ และอธรรม คือ ฝ่ายเป็นศีลธรรม และไม่เป็นโปรดเหลา่วิญญาณแตช่ัน้เป็นศีลธรรม 
มีหลายประเภทแต่ละประเภทต้องใช้ภาษาของเขาชัน้หนึ่งต้องใช้ภาษาเทศนาอีกอย่างหนึ่ง  
บรรดาวิญญาณท่ีได้รับเทศนาตา่งแซซ้่องสาธุการรับสญัญากบัองค์ต้น จะขอไปในศาสนาด้วย จะ
เป็นบารมีเบือ้งล่างช่วยอํานวยการให้จัดงานกู้ญาติ ส่งเหตุแก่ญาติผู้ ท่ีปฏิบัติท่ีถือดีทําดีเป็น
ศีลธรรม จดังานกู้ โลกกู้ธรรม ล้างโลก ล้างอธรรมในภาคพืน้มนษุย์จะเป็นฝ่ายรับรองการสร้างบญุ
บารมีของผู้ปฏิบตัธิรรมท่ีอยูใ่นชัน้ภมูิทกุภมูิภาค  

กู้สายญาตสิายกุศลอดตีชาต ิ
ญาติในอดีตญาติบางท่านเสพผลกรรม ทนทุกข์ทรมานสงัขาร บางท่านใฝ่หาทางพ้น

ทุกข์ ผ่านการบําเพ็ญศีลภาวนามานปี บางท่านมีคดีโลกจากผลสะท้อนของกรรมในชาติก่อน 
ส่งผลให้ชีวิตสบัสนลําเค็ญ  บาง ท่านประกอบกิจการกําลงัจะล้มลาย บางท่านถูกลอบสงัหาร  
บางท่านแก้ปัญหาชีวิตไม่ได้ แทบจะฆ่าตัวตายอยู่แล้ว เพราะชีวิตทุกสังขารมิได้รู้เท่าในบาป
บญุคณุโทษของตนมีมา ต่างได้มาพบ  พระองค์ท่านด้วยอํานาจกุศลมลูเดิมน้อมนํา ให้ลิขิตชีวิต
ได้มาพบซึ่งได้มาจุติเพ่ือกอบกู้สายญาติสาย กุศล แก้ไขเวรกรรมท่ีนําซดัมนุษย์ทัว่โลกอยู่ขณะนี ้
ท่านแล้ว ต่างปิติยินดีด้วยอํานาจบุญญาบารมีของท่านอย่างล้นพ้น มีความซาบซึง้ประดจุชีวิต
ตายแล้วเกิดใหม่  ศิษยานุศิษย์อยู่ในกองทุกข์กรรมกรณีทัง้คดีโลกและคดีธรรมจะต้องแก้ไขตาม
กฎแห่งกรรม ตามธรรมาธิษฐานด้วยการบญัญตัิกอบการกศุลสงัฆทานแก้เวรเป็นวรรค ได้เล็งเห็น
ธาตอุกศุลธรรม เรียกว่า  มนิลเมฆ จึงเปิดคําดบัล้างส่วนตวัให้ดบัล้างเฉพาะบคุคล เฉพาะกรรม
กรณีให้ดบัล้างฟอกฝนภายในสาริกธาตธุรรม ท่ีเป็นมลทินในวาโยธาตธุรรมองค์การกายนครให้
ปฏิบตัิบชูาตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  แล้วกรวดนํา้ส่งโลกวิญญาณ อิมินา ซึง่เป็นองค์บารมีอํานวยการ
ด้านสนองคณุ แทนคณุ และแผส่ว่นกศุลในโลกวิญญาณสูช่ัน้ภมูิเจ้าท่ีธรณีศาลโลก (เจ้ากรรมนาย
เวร) หลายระดบัชัน้ ให้การรับรอง อโหสิกรรมให้เป็นไปตามสญัญา ทัง้นีแ้ล้วแต่กรรมเวรมากน้อย
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ตา่งวาระกนัไป ได้พิจารณาโปรดนํา้ทิพย์มนต์แก่ผู้ ท่ีใช้เวรด้วยสงัขารเจ็บป่วยทรมาน ชัน้ภมูิเทวดา 
เจ้าป่าพนาเวศน์จะบอกคําภาวนาวิญญาณไม้ยาทํานํา้ทิพย์มนต์รักษาโรคแตล่ะชนิด และเปิดเผย
ไม้ยาชนิดต่าง ๆ ประกอบกนัต้มรับประทาน ทัง้เป็นยาบํารุงพลงัฟอกล้างเลือดลมในกองสงัขาร 
และรักษาโรคเฉพาะกองสงัขารบคุคลหนึง่ ๆ เรียกวา่ “ยาบารมี” ซึง่ยาแตล่ะขนานจะต้องพิจารณา
ตรวจสอบทางจกัษุทิพย์ เพ่ือให้การรักษาได้ผล 

องค์ต้นได้โปรดให้ เหลา่ศิษยานศุิษย์ได้บําเพ็ญตนปฏิบตัิบชูาจนเป็นผู้รอบรู้ในหนทาง
สร้างบญุญาบารมี ได้มีวิจารณญาณในองค์ประกอบของพระพทุธศาสนาแบบเจาะลกึถึงหลกัการ 
เหตุผล ต้นสายปลายเหตุบ่อเกิดพระพุทธศาสนาจนถึงจุดหมายปลายทางในระบวนการทาง
พระพทุธศาสนาท่ีมนษุย์เวียนวา่ยตายเกิดสร้างกศุลมลูเดมิสะสมมา เป็นสญัญากรรมสิทธ์ิแห่งตน 
โดยมีอํานาจบารมีภาคโลกวิญญาณเป็นฝ่ายทะเบียนบนัทึกไว้ การบําเพ็ญตนของบรรดานกับวช
ทัง้หลาย ยงัไม่มีใครได้ไปถึงห้องพระนิพพาน แม้แต่องค์สําเร็จทกุชัน้ทุกวิมานทัว่แผ่นดินแผ่นฟ้า
ยังไม่มีใครได้ไป ทุกพระองค์ต้องรอเจ้าของก่อน คือองค์พระศรีอาริยเมตไตรยดังนัน้หลักสูตร
บําเพ็ญตนทกุระดบัในกระบนการทางพระพทุธศาสนาจึงไม่มีหลกัสตูรเบ็ดเสร็จให้จบหลกัสตูรไป
นิพพานในชาติเดียวได้ ศิษย์ทัง้หลายได้เข้าเฝ้าพ่อต้น ท่านได้บรรจุหลกัธรรมตามกุศลมูลเดิม
ให้แก่ศษิย์ตา่งวาระกนัไป เม่ือได้บรรจหุลกัธรรมเสร็จจะพาสายญาติกรวดนํา้ กลา่วนํากรวดนํา้ไป
จนกว่าบารมีองค์นัน้จะรับรองแก่ศิษย์ผู้นัน้ แล้วจึงบญัญัติอกัขระองค์พระธรรม เขียนลงในสมดุ
องค์พระธรรมประจําตัวของศิษย์ บัญญัติให้ใช้เหล็กจารเขียนลงในตําแหน่งสังขารท่ีคอ คาง 
กระหมอ่ม ตามจํานวนองค์ท่ีบารมีบญัญตัิบารมีบางองค์จะ บญัญตัิตําแหน่งท่ีลงองค์พระธรรมใส่
สงัขารศิษย์เพิ่มตําแหน่งท่ีลงในกองสงัขารเช่น ระหว่างคิว้เรียกว่า เปิดตา ท่ีท้ายทอย และลงอ้อม
ตวับ้าง บารมีท่ีบญัญตัเิป็นองค์พระธรรมให้ศิษย์สร้างตนนัน้บางครัง้ท่านรู้ถึงกศุลมลูเดิมของศิษย์
ผู้ นัน้ด้วย ท่านจะบอกศิษย์ผู้ นัน้ให้ยกมือตัง้สัญญาขึน้รับบารมี บารมีก็จะสรวมเทศนาทันที             
จะบอกนาม องค์พระธรรม ดงัเช่น องค์มงคลจกัรวาลทิพย์ องค์ปกบ้านปกเมือง องค์พระธรรมร้อย
กรอง หรือองค์อิมินา  ซึง่เก่ียวกบัการสนองคณุ แก่วิญญาณทกุประเภทองค์พระธรรมท่ีบรรจ ุโปรด     
ให้แก่ศษิย์มีมากมายหลายระดบัชัน้ ให้พิจารณาดดูวงดาวอยู่บนท้องฟ้าว่ามีมากเท่าใด แตม่ิใช่ว่า
ท่านจะนํามาโปรดให้สร้างใส่ตนจนหมด องค์บารมีแต่ละองค์ ท่ีลงสรวมสงัขารพ่อต้นจะบอกการ
อํานวยการช่วยเหลา่ศษิยานศุษิย์ท่ีจิตจดจ่อ มุง่มัน่ปฏิบตัตินตามบารมีบญัญตั ิรับรองตามสญัญา
กรรมสิทธ์ิแห่งตนส่วนบุคคลเป็นสําคญั และเทศนาถึงการอํานวยการส่งผล  รับรองแก่สายญาติ
ศาสนาท่ีสร้างบารมีเข้าไปสู่ยุคพระศรีอาริยะเมตไตรยในยุคหน้าได้ว่าเม่ือถึงยุคแล้วจะได้รับสขุ
อยา่งไร 
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บรรดาสายญาติธรรมท่ีได้มารับโปรดองค์พระธรรมจนได้ขึน้ช่ือว่า เป็นศิษยานุศิษย์ผู้
ปฏิบตัธิรรมสายสญัญา ได้เข้ามารับโปรดเป็นประจําถือว่าเป็นผู้สร้างบารมีติดสายกศุลทัง้นีข้ึน้อยู่
กับกุศลมลูเดิมส่วนบุคคลเป็นสําคญั การได้รับองค์พระธรรมก็จะสอดคล้องกับกุศลมูลเดิมของ  
ศิษยานุศิษย์แต่ละบุคคลด้วย  เม่ือศิษย์ทัง้หลายได้บําเพ็ญตนปฏิบตัิบูชามีบุญญาบารมีแก่กล้า  
มีอานิสงส์สงูส่งขึน้ ต่างมีวิจารณญาณหยัง่รู้เร่ืองความเป็นมาของพระพุทธศาสนา รู้เท่าหยัง่ถึง
หลักการ  เหตุผล และต้นสายปลายเหตุท่ีมนุษย์ต้องมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาภาคโลก
วิญญาณทิพย์เป็นข้อกําหนดกฎเกณฑ์ในการดํารงชีวิตท่ีเวียนเกิด เวียนตายมานบัส่ีร้อยห้าร้อย
ชาติ โดยกําหนดให้เป็นธรรมนญูแห่งชีวิตภาคพืน้ภพมนษุย์ต่อภพต่อชาติมาตัง้แต่ดึกดําบรรพ์ถึง
ยคุปัจจบุนั มีวิจารณญาณรู้เห็นวา่มนษุย์เกิดมาเพ่ือจดุมุง่หมายอะไร ตลอดจนสรรพสิง่ท่ีเป็นธรรม
ปรุงแตง่ขึน้ตามสญัญาควบคมุการปรุงแตง่เกิดเป็นเหตปัุจจยัธรรมชาตรัิบรองสงัขารมนษุย์ สตัว์  

บัญญัตหิลักธรรม 
ด้วยฌานจกัษุทิพย์ของอาจารย์ทองพนูได้หยัง่รู้การตรัสรู้ของพระพทุธเจ้าองค์พระกกุ

สนัโธ ได้สร้างบารมีถึงขัน้ใด วางหลกัธรรมไว้อย่างไร วางเจตจํานงของศาสนาไว้ในโลกมากเท่าใด 
พระบารมีจะเปิดบอกจนถึงพระพทุธเจ้าองค์ท่ี ๔ พระสมณโคดม แลเล็งเห็นการสร้างบารมีเม่ือ
เป็นพระเจ้าสิบชาติก่อนท่ีจะได้มาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ทุกยุคท่ีมีพระพุทธเจ้าลงมาตรัสรู้ 
พระองค์ต้นบรมครู ได้ไปเกิดบําเพ็ญบารมีทุกชาติไป ได้เล็งแลเห็นหลกัธรรมต่าง ๆ ได้ค้นพบมา
ตัง้แต่ต้นบวรพทุธศาสนาทัง้สามพระองค์ก่อนแล้ว ต่อมาองค์ ๔ ได้มาค้นพบอีก และได้ทราบถึง
การกู้ญาติ ประกาศศาสนาในสมยัพทุธกาล มีการผจญมาร การบรรจหุลกัธรรม  การสร้างระบบ
ปฏิพทัธ์ธาตธุรรม บางส่วน บางตอนมิได้มีจารึกไว้ในพระไตรปิฎก ซึง่พระธรรมคมัภีร์ต่าง ๆ จะมี
อยู่ในสถาบันทิพย์เบือ้งบนตัง้แต่ขัน้ภูมิชัน้สูงถึงชัน้พรหมโลก มีการศึกษาเหมือนทางโลก คือ 
ประถมศกึษา มธัยมศกึษา อดุมศกึษา จนถึงปริญญาเอก (ดษุฎีบณัฑิต) ในทางธรรมศาสตร์ภาค
สถาบนัทิพย์ มีฌานโลกีย์ ฌานสมบัติ ธรรมอริยะเจ้า จะมีคัมภีร์ทองประดิษฐานอยู่ในชัน้ภูมิ           
๖  ชัน้ และชัน้วิมานหลายชัน้ แต่ละชัน้จะเน่ืองอยู่กบัผู้ สําเร็จ มีธาตสํุาเร็จกํากับอยู่ มีพญานาค   
เป็นบลัลงัก์ แต่ละคมัภีร์จะมีอักขระโมคคลัลีธรรมแต่ละองค์กํากับไว้ในคมัภีร์หนึ่ง ๆ ในส่วนท่ี
เก่ียวกบัพระไตรปิฎกของพระพทุธศาสนา คือวินยัปิฎก สตุตนัตปิฎก และอภิธมัมปิฎกเกิดขึน้มีมา
ก็จะมีจารึกอยู่ในสถาบนัทิพย์ ตลอดพระวิสตูร พระวินยั พระปรมตัถ์สตูร และสาริกธาตทุัง้ส่ีจะ
เช่ือมโยงถึงโครงสร้าง  องค์การกายนครของมนษุย์ เพราะธรรมปรุงแตง่เรียกวา่ สงัขตธรรม 

ในการบรรลธุรรมชัน้ต้น  ได้ค้นหาเหตปัุจจยัท่ีนําเกิด นบัของสงัขาร ค้นหาเหตตุวัธาตุ
เวียนว่ายตายเกิด ท่านได้ดบัล้างฟอกฝนขดัเกลากรรมกิเลส ในกองสงัขาร เป็นเวลานาน จนได้
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ค้นพบธรรมประจํากองสงัขารเป็นองค์พระธรรมท่ีปรุงแต่ง  รูปธรรมนามธรรม เป็นกายนครขึน้มา
เป็นตวัควบคุมระบบอวยัวะต่าง ๆ อยู่ทุกส่วนไปในทั่วสรรพางค์การเหมือนเมือง ๆ หนึ่ง โดยมี
สญัญาประจํากองสงัขารเป็นตวัจดัระเบียบ ให้ปฏิพทัธ์ธาต ุตามสญัญาวางไว้เป็นไปตามสตูรของ
ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สงัขาร วิญญาณ สญัญา ทําให้เกิดอาการ ๓๒ แต่ละอย่างมีสตูรประกอบด้วย
สาริกธาตธุรรมทัง้ ๔ ทัง้สิน้ จงึได้บญัญตัอิงค์พระธรรมโปรดซึง่ประกอบด้วยนะจตุ ินะองค์การกาย
นคร นะบรรดิษฐาน นะเกษกายนคร นะ  อารุนจตัวากายนคร นะเกศาโลมา นะขาทนัตากายนคร
ทวีป สายโยงวาโยนะ เนตรจกัรเหล็กไหลเพชรดิ่ง  ในกายนครของมนษุย์ทําคนจะมีสายโยงวาโย
ธาตุเป็นประจุไฟฟ้าวิ่งหมุนอยู่เรียกว่าสายป่ันกาย องค์ธรรมประจํากองสังขารจะศึกษาโดย
ละเอียดในคมัภีร์องค์พระธรรม สงัขารทกุสงัขารจึงมีระบบสมัพทัธ์ของคล่ืนเหล็กไหลเครือข่ายเป็น
พลังประจุไฟฟ้าครอบระบบสุริยะจักรวาลอยู่ แต่พลังไฟฟ้าในสังขารจะมีพลังดุลยภาพ
สมัพนัธภาพกบัประจุไฟฟ้าในอากาศใกล้พืน้ผิวโลก เป็นระบบสมัพทัธ์ธาต ุเวียนว่าย นะ มะ พะ 
ทะ สงูขึน้ไปจะเป็นระบบสมัพทัธ์ธาตธุรรมอีกระดบัหนึ่ง จะมีหลายระดบั วิญญาณผู้ปฏิบตัิธรรม
จะต้อง  สมัพทัธ์ธาตุธรรมระดบัสูงจึงจะเกิดญาณวิเศษ นักบุญทัง้หลายท่ีสําเร็จธรรมระดบัต่ํา 
เพียงแตพ้่นโลกเวียนว่ายจะไม่ถึงห้องพระนิพพานโดยง่าย จะต้องออกนอกระบบสมัพนัธ์ของคล่ืน
เหล็กไหลไฟฟ้าของระบบสุริยะจกัรวาล นกับุญทัง้หลายท่ีได้สําเร็จธรรมระดบัต่าง ๆ เม่ือล้านปี 
แสนปี หม่ืนปี ท่ีผา่นมา 

ญาณวิเศษของอาจารย์ทองพูน 
ญาณวิเศษของพ่อต้นได้รู้แจ้งในเหตุด้วยญาณบรรลุภายใน ญาณวิเศษจักษุทิพย์

ชัน้สูง ญาณวิเศษโสตทิพย์ชัน้สูง ญาณวิเศษฆานทิพย์ชัน้สูง ด้วยบารมีองค์นําสร้างและบารมี
ผู้ สําเร็จทุกระดบัทําให้สว่างโลกสว่างธรรมในทางธรรมะการสว่างโลกเป็นการหยัง่รู้ในแง่ของการ
พิจารณาสังขารโลกได้เป็นเร่ืองกรรมกรณี ตามกฎแห่งกรรมท่ีมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งแล้วส่งผล
สะท้อนเป็นกุศลกรรม อกศุลกรรม อบุตัิขึน้ด้วยรากเหง้าของกศุลาธรรมมา อกุศลาธรรมา อพัยก
ตาธรรมา เช่ือมโยงจากอดีตชาติ ถึงปัจจุบนัชาติ ลิขิตไปสู่อนาคตชาติชองมวลภาวะวิญญาณ
สงัขารโลกของมนษุย์สตัว์ทัง้หลาย ดงัเช่น ญาณสวา่งโลก ดงัตอ่ไปนี ้

ญาณรู้แจ้งสวา่งโลกสวา่งธรรมของพ่อต้นได้หยัง่รู้ถึงสว่นประกอบของสงัขารวิญญาณ
มนษุย์ สตัว์ พืช เป็นโครงสร้างต่อเน่ืองจากโลกทิพย์ท่ีเป็นองค์กรสถาบนัทิพย์เอกภาพนีมี้สถาบนั
ทิพย์และองค์กรสถาบนัทิพย์ระดบัต่าง ๆ เป็นโครงสร้างควบคุมระบบ และมีความสมัพันธ์กับ
โครงสร้างของโลกมนุษย์ โดยกําหนดให้มีองค์กรปกครองโลกท่ีเป็นบารมีเบือ้งล่างสมัพันธ์กับ
มนษุย์ สตัว์ พืช ทกุสงัขาร แล้วพระบารมีเบือ้งล่างก็มีความสมัพนัธ์กบัโครงสร้างระบบเบือ้งสงูใน
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หลกัธรรมศาสตร์ชัน้สงู ของพระพทุธศาสนา กําหนดมีพระธรรมแปดหม่ืนพนัพระธรรมขนัธ์ ซึ่งมี
อยู่ในสถาบนัทิพย์ท่ีมีสญัญาควบคมุระบบตามศกัดิ์สงูสดุและลดระดบัศกัดิ์สญัญาควบคมุจนถึง
ต่ําสดุเป็นสญัญาประจํากองสงัขารแต่ละประเภท โครงสร้างของโลกทิพย์ทัง้หมดนํามาจารึกเป็น
ข้อ ๗  ดงันี ้

๑. องค์พระธรรมประจํากองสงัขาร หรือองค์กรทิพย์องค์การกายนครหรือชีวาต
มนัหนึง่ ๆ  

๒. องค์กรทิพย์แยกประเภทการปรุงแต่งธรรมชาติเฉพาะอย่างส่วนท้องถ่ิน 
ครอบคลมุอยูท่ัว่โลก 

๓. องค์กรทิพย์ส่วนภูมิภาค (ภูมิเทวดา ๖ ชัน้) ปกครอง ควบคุม รักษากฎ 
ถ่ายทอด รับรองมนษุย์โดยทัว่ไป และผู้ สําเร็จธรรมระดบัภมูิศาสตร์ 

๔. องค์กรทิพย์อํานวยการชัน้วิมานเทวโลก  ปกครอง  ควบคุม  สร้างกฎ
อํานวยการ รับรอง ส่งผล น้อมนํา โดยกว้าง ระดบัสงูในกระบวนการทางธรรมะเป็นวิญญาณสตูร
ธาตธุรรม ผู้ สําเร็จทกุกระทรวง กระจายอํานาจหลายระดบัอนัเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางวิญญาณของ
ผู้ บําเพ็ญตนในหลกัศาสนาทกุระดบั 

๕. องค์กรทิพย์ชัน้พรหมโลก น้อมนําเข้าสู่ห้องพระนิพพาน อํานวยการจัดงาน
ระดบัศาสดาเอกหรือ จอมมนีุโลก อํานวยการรับรองในยคุศาสนาองค์ ๕  

๖. องค์กรโองการสญัญาแห่งเอกภพ หรือดวงแก้วรําลึก โลกรําลึกธรรม หรือสิ่ง
สมับูรณ์เป็นแก้วท่ี ทําให้เกิดชีวาตมนัส่วนย่อยกระจายไปทั่วสากลโลก ให้กระจายอํานาจ การ
รําลึกลงไปถึงชัน้ภูมิ รับรองต่อพลังชีวิตเป็นสังขารบนโลกนี  ้ผู้ สร้างเจตจํานงวัตถุประสงค์
สร้างสรรค์สู่อมฤตภพของวิญญาณทุกระดบัเป็นองค์การวางสญัญาควบคมุองค์กรสถาบนัทิพย์
วิวฒันาการระบบสริุยะจกัรวาล 

องค์กรสถาบนัทิพย์ทัง้ ๖ องค์กรนีจ้ะสมัพนัธ์กนัอยู่ด้วยคล่ืนเหล็กไหลลิงค์ท่ีเป็นพลงั
หมนุของธาตสํุาเร็จหลายระดบั เป็นรังสีคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้ากระจายไปทัว่เอกภพ ดงันัน้ระบบท่ีปรุง
แต่งอยู่ภายในสงัขารมนษุย์ สตัว์ พืชจะสมัพนัธ์กบัองค์กรสถาบนัทิพย์โดยเน่ืองกนัอยู่เป็นทอด ๆ  
เม่ือสถาบนัทิพย์ทัง้หมดเป็นโครงสร้างของธรรมแปดหม่ืนส่ีพนัพระธรรมขนัธ์ วิญญาณสงัขารจึงมี
โครงสร้างของธรรมแปดหม่ืนส่ีพนัพระธรรมขนัธ์ในมนษุย์ทกุตวัตน จึงมีสายเหล็กไหลลิงค์หยัง่เข้า
สายโยงวาโยธาตธุรรมปฏิพทัธ์จิตมนษุย์หลายระดบั แล้วแตว่ิญญาณมนษุย์ผู้ ใดจะสามารถสมัผสั
กระแสจิตตอ่องค์กรสถาบนัทิพย์ ระดบัใดกว้างไกลกว่ากนั จิตวิสยัจึงตา่งระดบักนัด้วยโลกยคุนีไ้ด้ 
รู้ในเหตุบ่อเกิดวิทยาศาสตร์ทุกสาขาวิขามาจากโลกทิพย์รับรองวิญญาณมนุษย์ รู้ในเหตุ
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วิวฒันาการของระบบสริุยะจกัรวาลมีอิทธิพลมาจากลุ่มดาวฤกษ์ ๑๒ ราศี วิญญาณมนุษยชาติ
ต้องวิวฒัน์ตามองค์กรแห่งเอกภพ รู้ในเหตกุารณ์วิวฒัน์ระบบสริุยะเร่ิมจาก ดาวพระเคราะห์ ดวงท่ี
อยูใ่กล้ดาวฤกษ์ คือ ดาวพลโูต แล้วลดหลัน่ลงมายงัโลกแล้วจะวิวฒัน์ตอ่ไปจนถึงดาวพระศกุร์และ
ดาวพระพธุเป็นอนัดบัสดุท้าย รู้ในเหตดุาวพระเคราะห์ทัง้ ๙ ดวงมีความหมายตอ่วิญญาณมนษุย์ 
รู้ในเหตกุารณ์หมนุของโลกและการโคจรของดวงดาวต่าง ๆ เป็นไปด้วยระบบสมัพทัธ์ วิวาโยธาตุ
ธรรมคลื่น เหล็กไหล ธาต ุกายสิทธ์ิเป็นแรงดึงดดูสมัพนัธ์หลายระดบั รู้ในเหตกุารณ์หมนุของโลก
และการโคจรของดวงดาวต่าง ๆ เป็นไปด้วยระบบสมัพทัธ์ วิวาโยธาตุธรรม คล่ืนเหล็กไหลธาตุ
กายสทิธ์ิเป็นแรงดงึดดูสมัพทัธ์หลายระดบั รู้ในเหตอํุานาจบารมีคือเจ้าหน้าท่ีของรัฐแห่งเอกภพรับ
โองการพฒันาชาวชนบทบนดาวดวงนี ้จะพฒันาตวัองค์กรภาคพืน้มนษุย์บนดาวดวงนีแ้ล้ว จะเป็น
ระบบปฏิพทัธ์ตธุรรมสตูรใหม่ รู้ถึงเหตมุนษุย์สตัว์จะเสียหายด้วยของสามอย่าง คือ นํา้ ไฟ ลม แต่
องค์กรสถาบนัทิพย์มิได้ปล่อยให้มนุษยชาติ ประสบชะตากรรมแต่โดยลําพงั รู้ในเหตมุนุษยชาติ
บางกลุ่มสร้างปรัชญาปฏิเสธศาสนาละเมิดสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิละเมิดสิทธิมนุษยชนใช้สิทธิเสรีภาพเกิน
ขอบเขตสร้างค่านิยมออกนอกศาสนา โลกจึงต้องวิวัฒน์เสียใหม่ ตามเจตจํานงสร้างสรรค์
วิญญาณ พระต้องอยู่ครองโลก มิใช่พระหนีโลก แล้วปล่อยให้มารเข้าครอง จึง  นบัว่าผิดครรลอง
ครองธรรมเอกภพ รู้ในเหตมุนุษย์ในโลกยุคหน้า วิญญาณจะเป็นพระหมดทัง้ชายและหญิง การ
สว่างโลกขององค์ต้นบรมครูเป็นการได้ญาณรู้แจ้งในเหตท่ีุมีผลต่อมนุษยชาติ มีความสําคญัต่อ
มนุษยชาติทัว่โลกมากมายมหาศาล ทําให้นกับุญรู้ทิศทางอย่างแน่นอน จะสามารถแก้ไขปัญหา
สงัคมมนษุย์ได้เป็นอยา่งดีในยคุปัจจบุนั มนษุย์จํานวนมากจะได้มีกระบวรการทางธรรมะเป็นแกน
ดํารงชีวิตของทกุตวัตน จงึได้ช่ือวา่เป็นผู้ บํารุงศาสนาอยา่งจริงจงั 

ในส่วนเก่ียวกับมนุษย์มีความสัมพันธ์กับโลกวิญญาณ ซึ่งเป็นอิทธิพลในอดีตชาต ิ
ปัจจุบนัชาติ และ อนาคตชาติ ทัง้ในส่วนตนหนึ่ง ๆ และโดยกว้างครอบคลมุไปทัว่โลกทําให้ได้รู้
พิจารณาความเป็นไปในมนษุย์สมบตัิแห่งโลกเวียนว่ายได้ทรายถึงกรรมกรณีคดีธรรมท่ีเกิดขึน้กบั
มนุษย์ได้ทราบถึงวิธีการแก้ไขเป็นไปด้วยหลกัธรรมาธิษฐานจึงทําให้สานุศิษย์ได้ทราบถึงกรรม
เก่ียวโยงถึงโลกวิญญาณทัง้สิน จึงได้ทราบเหตุแห่งพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ คือ รู้ในเหตุท่ี
มนุษย์ต้องเกิดมาต่างเผ่าพันธุ์ ต่างระดับวิญญาณ รู้ ในเหตุท่ีมนุษย์ บ้างสมประกอบ บ้างไม่
สมประกอบ รู้ในเหตท่ีุมนุษย์ใช้เวรทางสงัขาร โดยเจ็บป่วยบ้าใบ้วิกลจริต รู้ในเหตท่ีุมนุษย์ต้องมี
ความเป็นอยู่ตา่งฐานะกนั รู้ในเหตมุนษุย์บ้างเป็นอจัฉริยะ บ้างโง่เง่า รู้ใน  เหตอุบุตัิการณ์อาฆาต
พยาบาทจองเวร ในเหตท่ีุมนษุย์เกิดโจรภยั อคัคีภยั วาตภยั อทุกภยัในกองสงัขาร มนษุย์  รู้ในเหตุ
กุศลมลูเดิมสร้างพรสวรรค์มนุษย์หลายด้าน รู้ในเหตุเม่ือมนุษย์ผู้มัง่คัง่มีเหตุให้ทรัพย์อนัตรธาน
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ต้องล้มละลาย รู้ในเหตบุ่อเกิดแห่งความเส่ือมทรามในสงัคมมนุษย์ รู้ในเหตมุนุษย์ชนชัน้สงูของ
ประเทศท่ีเป็นเมืองพทุธในอดีตเหตไุฉนจึงทําให้มนษุย์นอกศาสนาเข้าละเมิดอภิสิทธ์ิได้ รู้ในเหตท่ีุ
เป็นบ่อ เกิดให้มนุษย์ถูกละเมิดกรรมสิทธ์ิถือครองสงัขารละเมิดกรรมสิทธ์ิการถือครองทรัพย์สิน 
ละเมิดอภิสิทธ์ิ เหนือดินแดนจากกลุ่มมนุษย์นอกศีลธรรม รู้ในเหตุคู่กรณีของสามีภรรยาบ้าง
คูส่ร้างคู่สม บ้างคู่รักคู่แค้น  บ้างคูรั่กคูเ่วร รู้ในเหตมุนษุย์ผู้ เคยมีอํานาจวาสนาในอดีตชาติต้องถกู
สง่วิญญาณไปจตุใิช้เวรใช้กรรมเป็นผู้ทกุข์ยาก รู้ในเหตเุวรอนัใดบิดามารดาร่วมกนัก่อไว้ เวรนัน้จะ
มาตกถึงบุตรเพ่ือให้ทรัพย์อนัตรธานและ เส่ือมยศ รู้ในเหตวุิญญาณมนุษย์ชัน้สงูจะมีพฤติกรรม
สญัชาตญาณ ห่างไกลจากสตัว์เดียรัจฉานมาก รู้ในเหตมุนษุย์บางเผ่ามีสญัชาตญาณใกล้กบัสตัว์
เดียรัจฉานมาก รู้ในเหตุต้องมีคุณธรรมหลายระดับรับรองวิญญาณมนุษย์ทุกระดับ รู้ในเหตุ
ลักษณะก่อเวรนัน้จะต้องได้รับผลสะท้อนของเวรในลักษณะนัน้ ๆ รู้ในเหตุมนุษย์เกิดมามี
จดุมุง่หมายอะไร  รู้ในเหตอุงค์กรผู้ โองการแห่งเอกภพมีพระบรมราชโองการ วางสญัญา  

ในทางธรรมะภาควิญญาณเบือ้งบนโลกทิพย์ก็เหมือนกนั เป็นสถาบนัทิพย์ท่ีมีองค์กร
ทิพย์สถิตอยู่เป็นวิญญาณสตูรธาตธุรรมสําเร็จ มีสถาบนัทิพย์เป็นคณุธรรมของพระพุทธศาสนา
เรียกวา่ แก้วเทพรําลกึ หลายระดบัชัน้มีสถาบนัทิพย์เป็นองค์กรควบคมุปกครองภพ หลายระดบัชัน้
ทัง้สองฝ่ายจะเน่ืองกนัอยู่เบือ้งบนโลกทิพย์ ฝ่ายองค์กรปกครองสถาบนัทิพย์เรียกว่า ผู้ สําเร็จทุก
กระทรวงมีกฎหมายของโลกทิพย์เป็นตราสัญญาให้อํานาจอํานวยการแก่องค์กรหนึ่ง ๆ ได้ใช้
อํานาจให้คณุให้โทษ ตามตราสญัญาแห่งกฎหมายโลกทิพย์วางไว้ 

นอกจากนัน้ยังมีแก้วเทพรําลึกอันเป็นธาตุธรรมสําเร็จส่วนท่ีเป็นคุณธรรมอานิสงส์
ชัน้สูงของพระพุทธศาสนา  ในทางโลกเปรียบเสมือน เคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ เหรียญตรา โล ่
วฒุิบตัร สญัญาบตัร หรือเคร่ืองหมายเชิดชูเกียรติท่ีพระมหากษัตริย์ตรากฎเกณฑ์ขึน้ไว้แก่บุคคล
ทําความดีระดบัต่าง ๆ  ในทางธรรมะของโลกทิพย์เป็นองค์พระธรรมประดบัวิญญาณมนุษย์ผู้
เข้าถึงคุณธรรมชัน้สงู เป็นสญัญากรรมสิทธ์แห่งตนท่ีสถาบนัทิพย์ตราขึน้ไว้มอบให้แก่วิญญาณ
มนษุย์ผู้ปฏิบตัิธรรมระดบัต่าง ๆ ได้ใช้อํานาจเอาธรรมะเป็นทางโปรดมนษุยชาติได้ คณุธรรมแก้ว
เทพรําลึกจะเน่ืองอยู่ในชัน้ภูมิจนถึงชัน้เทวโลก พรหมโลก มีหลายขัน้ หลายห้อง เช่น ห้องฌาน
โลกีย์ ห้องฌานสมบตัิ ห้องอริยะเจ้า ห้องน้อมนํา เข้าสู่พระศาสนาองค์ ๕ ห้อง น้อมนําเข้าสู่ห้อง
พระนิพาน จะศกึษาโดยละเอียดได้ในคมัภีร์องค์พระธรรม 

ผู้ สําเร็จเป็นวิญญาณสตูรธาตธุรรมสําเร็จ เข้าสตูรเหล็กไหลลิงค์อากาศดิน อากาศนํา้ 
อากาศไฟ อากาศลม เป็นธาตท่ีุมีพลงัชีวิตเป็นคล่ืนเหล็กไหลลิงค์ประจุไฟฟ้าสมัพนัธ์วิญญาณ
องค์การกายนครของมนุษย์ได้หลายระดบั ผู้ สําเร็จเคยลงมาจุติบําเพ็ญศีลภาวนาสร้างบารมีใน
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เมืองมนุษย์โลกนี ้ชั่วกัปป์ชั่วกัลป์มาแล้ว ได้รับบรรจุเป็นองค์กรสถาบนัทิพย์หลายระดบัชัน้ มี
หน้าท่ีรับโองการ  จากชัน้พรหมโลก ให้มีสญัญาควบคุมระบบสุริยะจักรวาลทัง้หมด มีอํานาจ
ปกครอง ควบคมุดแูล สร้างกฎสญัญาอํานวยการแก่พลงัชีวาตมนัทกุพลงัชีวิต ทัง้ท่ีเป็นวิญญาณ
สําเร็จท่ีพ้นโลกเวียนว่ายและสงัขตธรรม อสงัขตธรรม ท่ียงัไม่พ้นโลกเวียนว่าย เป็นโครงสร้างของ
ระบบศาสนาท่ีวางค่าระดบัต่าง ๆ ให้มนุษย์โลก   ถือปฏิบตัิ องค์พระผู้ สําเร็จทุกกระทรวงจะมี
ขอบข่ายอํานาจอํานวยการระดบัสงูครอบจกัรวาล สายงานบริหารกว้างขวางเปรียบเสมือนคณะ
รัฐบาลในสงัคมมนุษย์ คมัภีร์สวดของศาสนาพราหมณ์ อิสลาม คริสต์ ฮินด ูและอ่ืน ๆ ก็มาจาก
สายงานของผู้ สําเร็จกระทรวงต่าง ๆ หลายระดบัลงสรวมสงัขารศาสดาพยากรณ์องค์ต่าง ๆ เป็น
ภาษาของฝ่ายวิญญาณเบือ้งบน พระผู้ สําเร็จทุกกระทรวงได้ลงมารับรองการตรัสรู้จองพระพทุธ
องค์เป็นพระบารมีระดบัสงูส่ง คมัภีร์สพุรรณบฏัของฝ่ายแก้วเทพรําลึกธรรมอนัประเสริฐของต้น
บวร พุทธศาสนา เป็นบาลีวางไว้ในโลกมนุษย์ให้มาประกาศ ศาสนาอนัประเสริฐเลิศโลกสู่มนุส        
เทโวผู้ใกล้สําเร็จวิญญาณแห่งตน ความเก่ียวพนัระหว่างวิญญาณผู้ สําเร็จทุกกระทรวงต่าง ๆ กับ
ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ให้พิจารณาจากสิ่งท่ีพบเห็นใกล้ตวัท่ีสุด เช่น การเซ่นเจ้า ทรงเจ้า  
บวงสรวงทวยเทพชัน้ภมูิเทวสถาน ภมูิหลกัเมืองทัง้ท่ีเป็นฝ่ายแม่พระธรณี พระคงคา แม่พระโพสพ 
ถ้ามนษุย์ทกุคนได้เรียนรู้จะทราบว่ามนษุย์ทกุคนเกิดมาเพ่ือจดุมุ่งหมายอะไร ผู้ สําเร็จทกุกระทรวง 
จากระดบัต่ําสดุจะมีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ สตัว์ พืช อากาศ ธาตตุ่าง ๆ ทุกอย่างท่ีอยู่ภายในโลก
แห่งจกัรวาลนี ้จะมีความหมายต่อมนุษย์ทัง้โลก เพ่ือให้บรรลจุุดประสงค์ตามเจตจํานงไว้ ถึงแม้
มนษุย์ผู้ ใดจะนบัถือหรือไม่เช่ือถือปฏิบตัิก็ตาม ฝ่ายวิญญาณทัง้หลายเขาก็มีหน้าท่ีจดัการให้สิทธ์ิ
เสรีภาพและความเป็นธรรมในขอบเขตของสญัญาประจําสงัขารวิญญาณหนึ่ง ๆ แต่มนุษยชาติ
ทั่วไปไม่รู้เท่าธรรม ในชัน้ภูมิจะมีองค์กรสถาบนัทิพย์หลายฝ่าย ฝ่ายหนึ่งเป็นองค์การปกครอง
กระทรวงมหาดไทย และอีกหลายฝ่ายขึน้ตรงต่อสถาบนัทิพย์วิมานเทวโลก ในส่วนสถาบนัทิพย์
ฝ่ายปกครอง แยกย่อยลงไปอีกเป็นสถาบนัทิพย์ส่วนท้องถ่ิน แยกสายงานปรุงแต่งธรรมชาติให้
เกิดขึน้บนพืน้โลก มีองค์การทิพย์รับผิดชอบหลายสายงาน เช่น บนัทึกทะเบียน พิจารณากรรม
กรณีตามกฎแห่งกรรม ให้กรรมสทิธ์ิถือครอง ให้อภิสิทธ์ิในมนษุย์สมบตัิ ลิขิตชะตาชีวิตฝ่ายลงโทษ 
และฝ่ายปราบปราม มวลภาวะวิญญาณมนษุย์จะได้ไปเสวยสขุในสวรรค์ หรือไม่เสพผลกรรมใน
เมืองสลงิ (นรกภมูิ) จะได้มีอํานาจวาสนา ดวงดี ดวงดบั โชคดี อบัโชค จะได้มีอํานาจปกครองบ้าง
เมือง จะได้เป็นผู้บรรลธุรรมพืน้ฐานก็ได้มาจากวิญญาณสําเร็จชัน้ภมูินีเ้ป็นฝ่ายจดัการทัง้สิน้ตัง้แต่
มีโลกเกิดขึน้ ใครจะสร้างบุญญาบารมีมาก่ีสิบก่ีร้อยชาติจะมีทะเบียนบนัทึกไว้หมด ผลกําไรจะ
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ตอบสนองแก่ผู้ลงทนุทําความดี ชัน้ภมูิเทวดาเป็นองค์กรเบือ้งล่างให้การรับรองผู้ประกอบศาสนา
กิจได้ครบกระบวนการทางธรรมะ 

การเลือกคัดจัดสรรสายญาตศิาสนาอดตีชาต ิ 
ในวาระท่ีพ่อต้นบญัญตัิหลกัธรรมพืน้ฐานช่วงเวลาปี พ.ศ. ๒๔๘๑ ถึง ปี พ.ศ. ๒๔๙๕ 

ท่านปล่อยอิทธิฤทธ์ิให้สานุศิษย์เต็มท่ี องค์พระธรรมได้บัญญัติโปรดศิษย์ตัง้แต่บัน้ต้น บรรดา  
ศษิย์รุ่นแรก ๆ ผู้ มีกศุลมลูเดมิสร้างสมมาแตอ่ดีตชาติ บารมีก็ชสูงัขารให้ได้พบท่าน ศิษย์เหลา่นัน้ก็
ทยอยกนัมาได้รับโปรดศษิย์บางคนเคยเป็นนกัเลงอนัธพาล ดือ้รัน้ ไม่มีใครเอาอยู่ บางคนก็มาลอง 
ดีว่าของทีท่านบรรจุให้จะดีจริงหรือไม่ บางคนก็คงแก่เรียนมากหวัสงูไม่เช่ืออะไรง่าย ๆ บางคนก็
เคยเล่า  เรียนธรรมเวทมนต์ คาถาสารพดัอย่างมาแล้ว ต่างมาขอเป็นศิษย์ยอมรับบรรจหุลกัธรรม 
บรรดาผู้ ท่ีเคยหัวดือ้ หัวสูง เป็นนักเลงมีจิตใจโหดร้าย และขีเ้หล้าเมายาทัง้หลาย ต่างกลับ
กลายเป็นคนดีหมด ได้ชําระสะสรงองค์กายใหม่ท่านช่วยบรรจุคุณธรรมใส่ตัวให้ นิสัยใจคอก็
เปล่ียนไปเลยกลบักลายเป็นคนออ่นน้อมละมนุละไม เป็นศีลธรรมไปหมด กลายเป็นคนมีคณุธรรม
ประจําจิต แล้วยงัได้ดีอีกด้วย ศิษย์รุ่นเก่ารุ่นแรกก็  มีมาก ซึ่งได้ปฏิบตัิตามท่านมาเป็นเวลาร่วม 
๔๐ – ๖๐ ปี บางท่านก็ล่วงลบัดบัสงัขารเอาวิญญาณไปเสวยสขุในโลกวิญญาณเบือ้งบนอยู่ก่อน
แล้ว บางท่านก็ยงัมีสงัขารอยู่ตามหวัเมืองต่าง ๆ อายุของท่านเหล่านัน้นบัถึงปัจจุบนัก็คงราว ๆ  
๘๐ ปี ขึน้ไปแล้ว เหล่าศิษย์ผู้ เป็นอาจารย์อาวโุสในปัจจุบนันีม้กัจะได้รับอิทธิฤทธ์ิอย่างมากมาย 
หมวดองค์พระธรรมก็เป็นห้องฌานโลกีย์ ฌานสมาบัติ และห้องอริยะเจ้า เป็นบุญฤทธ์ิ และ
อิทธิฤทธ์ินานาประการ พ่อต้นประสิทธิให้ศิษย์รุ่นแรกมาก เป็นด้วยการวางหลกัธรรมขัน้ต้น และ
บ้านเมืองในสมยันัน้ พญามารมาก วิญญาณอบุาทว์สารพดัชนิดเต็มบ้านเต็มเมือง ท่านจึงเลือก
คดัจดัสรรเอาอิทธิฤทธ์ิฝ่ายกศุลให้ศิษย์นําไปแก้ไขให้ญาติ แก้ปัญหากบัเวทมนต์คาถาเดียรัจฉาน
วิชาอาถรรพณ์ต่าง ๆ ท่ีไม่เป็นศีลธรรมท่ีมีอยู่ในตวัคนผู้ ถือของอกุศล และวิญญาณร้ายมีสิงสถิต
อยู่ในทุกหนทุกแห่ง ท่านให้ศิษย์ไปเท่ียวแก้ตีหลกัปราบประหารทิง้อย่างมากมาย มารจะได้ไม่
ขดัขวางผู้ มีบุญกุศลซึ่งจะได้น้อมนําตนเข้าสู่การปฏิบตัิธรรม ในบางวรรคบางจุนของการโปรด
ญาติของพ่อต้น ท่านเดินทางรอนแรมไปหลายแห่งในหวัเมืองตา่ง ๆ ท่ีซึง่มีศิษย์พํานกัอาศยัอยู่ทัง้
ทางภาคเหนือ และภาคอีสาน ด้วยการเดินเท้าในครัง้นัน้ อาจารย์เปล่ียน  ย่ีจอหอ ซึง่เป็นศิษย์ได้
สะพายย่ามเดินตามไปด้วย ขณะเดินทางบารมีก็จะประคองสงัขารท่านตลอดเวลา บารมีจะส่ง
กระแสเสียงลงมาบอกเป็นระยะให้ไปทางทิศนัน้ทิศนี ้และเปิดองค์พระธรรมบรรจไุปเร่ือย เม่ือท่าน
ได้เข้าพกัอยู่กับสายญาติซึ่งเป็นศิษย์ของท่าน ท่านก็จะบําเพ็ญตนดบัล้าง กรวดนํา้แผ่ส่วนกุศล
และลงหลกัปราบมารในท้องท่ีท่ีไปพกัแต่ละแห่ง และลงหลกัสญัญาชีท้างให้วิญญาณทัง้หลายรู้
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หนทาง (จะศึกษาหลกัสตูรได้ในคมัภีร์องค์พระธรรม) การพํานกัอยู่กบัญาติแต่ละท้องท่ี แล้วแต่
บารมีจะเปิดบอกให้อยู่ ถ้าหากบารมีให้เคล่ือนก็ต้องทําตามบารมีไม่ว่าจะเป็นกลางวันหรือ
กลางคืน เพราะวา่บารมีไมมี่กลางวนักลางคืน ไมมี่การเลือกเวลาผู้ มีกศุลก็จะได้พบท่านผู้ ไม่มีกศุล
ก็จะไมย่ินดีจะโปรดให้เปลา่ ๆ ก็ไมเ่อา ใครถึงสญัญาของตนในวรรคจนุนัน้ ๆ  บารมีก็จะน้อมใจให้
เกิดความ ปิติยินดี อยากได้รับโปรด พ่อต้นก็ประสิทธ์ิคณุธรรมโปรดให้โดยไม่เลือกหน้า วา่จะยาก
ดีมีจนใครมาขอก็โปรดให้หมดมิได้เรียกร้องเอาทรัพย์ แล้วแต่ญาติจะสนองคณุธรรม ท่านโปรด
คณุธรรมช่วยญาติทุกกรณีท่ีมีปัญหาชีวิต ใครจะมาขออย่างไรช่วยหมด ญาติผู้ ใดมีกุศลมลูเดิม
สร้างสมมาดีแตอ่ดีตชาต ิวิถีจิตจะจอจ่อในทางบญุกศุล จะมีลกัษณะชอบแสวงหาบญุกศุลมาเป็น
ทนุเดิมอยู่แล้ว เม่ือได้มาพบท่านก็เกิดความเล่ือมใสศรัทธา เกิดความ ปิติยินดีซาบซึง้ในคณุธรรม
ท่ีได้โปรด ต่างก็หลัง่ไหลมาสร้างบารมีเสริมจุนกับท่านท่ีวิหารหนองโดน ผลดัเปลี่ยนหมนุเวียน
ตลอดไปโดยไม่ขาดสาย ศิษย์บางท่านทัง้ท่ีเป็นศิษย์เก่า ศิษย์ใหม่ ท่ีอยู่ตามจังหวดัต่าง ๆ  ท่ีมี
ความมุ่งมัน่ปฏิบตัิตนแข็งขนัทัง้ครอบครัว อยากจะอยู่ใกล้ชิดกบัท่านก็มากราบทลู ขออนญุาตขอ
ท่ีปลกูสร้างบ้านเพ่ือมาปฏิบตัิตนสร้างตวั และสร้างอานิสงส์ช่วยท่านโปรดญาติ และปรนนิบตัิรับ
ใช้เขียนหลกัปราบมาร จดตวัดบัล้าง คดัลอกองค์พระธรรมให้ญาติเม่ือบารมีอนญุาตแล้วก็พากนั
ขายเรือกสวนไร่นา วัว ควาย อพยพมาอยู่ภายในวิหาร ดังท่ีปรากฏเห็นอยู่ทุกวันนี ้ท่านก็มิได้
ขดัข้องซึ่งแล้วแต่ญาติจะพิจารณาตดัสินใจเอาเอง  ทัง้นีญ้าติทัง้หลายต้องประกอบสมัมาอาชีพ 
หาเลีย้งตนเอาเอง หาสร้างเสริมบารมีเพิ่มพนู อานิสงส์อริยทรัพย์ภายใน จึงต้องดิน้รนขวนขวาย
ตามอตัภาพของแต่ละบคุคล ในแต่ละบคุคลในแต่ละถ่ินท่ีอยู่ศิษย์บางท่านท่ีอยู่เป็นหมู่เป็นคณะ 
บางท่านก็พากนัมาช่วยสร้างศาลาไว้เป็นท่ีสําหรับรับรองญาติเมืองไกลถวายเป็นของบารมีด้วย
กุศลจิตเจตนาของญาติเอง ท่านเน้นเร่ืองการสร้างเอาวิญญาณภายในของตนให้ได้เป็นประเด็น
สําคญั เร่ืองการสร้างมีทรงโปรดให้สร้างเอิกเกริกใหญ่โต อนัเป็นการประชนัขนัแข่งกบัทางโลกเขา 
บารมีบญัญัติให้ทําแบบง่าย ๆ ดงันัน้องค์ประกอบโครงสร้างท่ีเรียกว่าวิหาร จึงเรียกในฐานะของ
โลกวิญญาณ ซึ่งเป็นท่ีสร้างบารมีของพ่อต้น ซึ่งจะไม่มีสิ่งก่อสร้างเป็นวัตถุทางโลกเป็นสําคญั         
แตสํ่าหรับผู้ มีจกัษุทิพย์จงึจะรู้เป็นโครงสร้างภาคโลกวิญญาณทิพย์ของวิหารนีไ้ด้ 

เม่ือพ่อต้นโปรดศิษย์ได้มาก หลายปีเข้าศิษย์เหล่านัน้ก็มีบารมีสงูส่งขึน้ ก็ได้ทําหน้าท่ี
ครูบาอาจารย์ได้ช่วยท่านโปรดญาติในท่ีตา่ง ๆ บางท่านท่ีสู้ เวรสู้กรรมไม่ไหวเลิกราไปบ้างก็มี สว่น
ท่ีเป็นตวักศุลจริง ๆ ก็ได้สร้างบารมีจนุเข้าไปเสริมอานิสงส์ให้สงูสง่ยิ่งขึน้ ตา่งพากนัโปรดญาติเม่ือ
ญาติใหม่ท่านใดติดในสายกุศลก็พากันหลั่งไหลเข้าสู่วิหาร โดยมีครูบาอาจารย์คอยแนะนํา
ประคบัประคองเป็นพ่ีเลีย้งศิษย์ผู้ เป็นครูบาอาจารย์ท่ีได้นําญาติใหม่เข้ามารับพรพ่อต้นได้ จะเกิด
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ความภาคภูมิใจ บารมีก็สาธุจะได้รับอานิสงส์มากด้วย ซึ่งเป็นจิตสํานึกในการได้ทําความดี
ระดบัสูง และโดยสมบูรณ์แล้วถือว่าได้พาเขามาเห็นต้นบ่อเกิดแล้ว ก็ให้ญาติใหม่นัน้สร้างบุญ
บารมีเร่ือยไปตามกุศลจิตเจตนาของเขาเอง ครูบาอาจารย์ก็คอยประคอง ให้การเสนอแนะให้
กําลังใจ และช่วยแก้ปัญหาคุณธรรมให้ด้วย ศิษย์ใหม่ก็น้อมนําสนองคุณคํา้จุนกันไป โดยมี
ความคดิคํานงึวา่ทกุคนเป็นลกูพอ่เดียวกนั จะมีไมตรีจิตตอ่กนัด้วยระบบสามคัคีธรรม ศิษย์ผู้ ได้รับ
ปฏิบตัิก่อน เม่ือได้เห็นญาติผู้ เข้ามารับปฏิบตัิใหม่จะเกิดความ ปิติยินดีอย่างบอกไม่ถกู เกิดความ
มีไมตรีด้วยนํา้ใสใจจริง ทัง้ ๆ ท่ีไม่เคยคบค้าสมาคมกนัมาก่อนเลย ซึง่ไม่เคยรู้จกัมกัคุ้นกนัมาก่อน
เลย บางท่านจะเกิดความเมตตาจิตก่อนกนั มีความเป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนัแบบพ่ีรู้สองน้องรู้หนึง่ มี
ความรู้เป็นมิตรไมตรียิ่งกว่าพ่ีน้องร่วมท้องเดียวกนัเสียอีก ศิษย์บางท่านตนเองได้บรรลธุรรม ได้
เห็นเหตุมรรคผล ได้สมัผสัสิ่งลึกลบั ได้หยัง่รู้สิ่งมหัศจรรย์ในโลกวิญญาณ ก็มีความรู้สึกนึกคิด
อยากจะให้ผู้ ท่ีเข้าปฏิบตัิใหม่ ได้หยัง่รู้คณุธรรมอนัสงูสง่เหมือนท่ีตนได้รับเหตจุากบารมีก็มีเมตตา
จิตเป่ียมล้น อาสาท่ีจะช่วยเขาทกุอย่างโดยไม่คิดเห็นความเหน่ือยยาก ด้วยความท่ีอยากจะให้เขา
ได้ดีได้เห็นกบัสิ่งท่ีตนมีอย่างภาคภมูิใจ จึงไม่ย่อท้อต่อความยากลําบาก มุ่งอทิุศตนช่วยญาติอนั
เป็นการช่วยพ่อต้นกู้สายญาติสายกศุลให้ได้ไปในพระศาสนาด้วย บารมีเบือ้งบนก็สาธุการในการ
กระทําทุกอย่างท่ีศิษย์เหล่านัน้เสียสละเพ่ือสายญาติสายกุศล คณุงามความดีก็จะส่งผลสะท้อน
ตอบสนอง ก็จะมีแต่ความร่มเย็นเป็นสขุศิษย์ท่านใดท่ีได้โปรดญาติแล้วพาญาติเข้าหาพ่อต้นแล้ว
ได้สร้างตนปฏิบตัติวัเป็นสายญาติสายกศุลถือดีทําดีตลอดมา กศุลผลบญุเป็นอานิสงส์ก็จะบงัเกิด
แก่ผู้ประสิทธ์ิประสาทให้เป็นกศุลแรง การเข้าเฝ้ารับพรจากพ่อต้น ศิษย์เข้ามาวิหารหลายลกัษณะ 
บางท่านบารมีสรวมสงัขารชสูงัขารเข้ามาบางท่านก็เกิดเร่ืองราวทกุข์ร้อนใจเม่ือวรรคของเวรกรรม
มาถึงก็วิ่งเข้าหา บางท่านเจ็บป่วยโดยโรคเวรกรรมยารักษาไมห่าย เรียกวา่ป่วยหมดหมอ บางท่าน
ก็ผจญมารถูกวิญญาณร้ายครอบงําเป็นกรรมกรณีทางวิญญาณ บางท่านก็ติดตามมาดูเฉย ๆ 
ก่อน เม่ือได้พิจารณาแล้วถึงขอรับปฏิบตัิก็มี การหลัง่ไหลเข้าหาพ่อต้นจะมีญาติเข้าตอ่เน่ืองโดยไม่
ขาดสาย เสมือนหนึง่บารมีจดัลอ็คเวลาเป็นวรรคของญาตติา่ง ๆ กรรมตา่งวาระกนัไป 

การรวบรวมวิญญาณของผู้มีบุญ 
หลงัจากท่านได้เท่ียวโปรดญาติไปในท่ีต่าง ๆ แล้ว ท่านก็เข้าบําเพ็ญปฏิบตัิตนภายใน

วิหาร บารมีเร่งให้ท่านโปรดเอาญาติ ช่วยญาติให้มากท่ีสดุ ทัง้ดบัล้าง กรวดนํา้ตลอดทัง้วนัทัง้คืน 
เรียกศิษย์ขึน้ไปเขียนหลกัปราบมารวนัละเป็นร้อย ๆ หลกั เป็นเวลาหลายวนั ท่านแม่ล้วนก็คอย
ช่วยตดัหลกั อยูจ่ดัเคร่ืองรับรองบารมี บริการช่วยญาติวนัแล้ววนัเลา่ ครัง้หนึ่ง  ศิษย์เอาไม้แก่ท่อน
ยาวมาเป็นหลกั ลงองค์พระธรรมแล้วตียดึเอาวิญญาณสายญาติสายกศุล เป็นการวาง  สญัญาให้
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อํานาจพระบารมีทัว่ทวีปรวบวิญญาณผู้ มีบญุสายญาติสายกศุล พทุธพงศ์พนัธุ์ ทัง้โลกยึดมารวบ
ไว้ท่ีจดุสําคญั อนัเป็นวิหารต้นลงมาสร้างบารมีในเมืองมนษุย์ให้เป็นท่ีมาดหมาย รวมใจสายญาติ
สาย  กศุลแห่งโลกวิญญาณให้บารมีทัง้ ๘ ทิศรับสญัญาคดัญาติสายกศุล บรรดาวิญญาณสงัขาร
ผู้ มีกศุลท่ีกระจายอยูท่ัว่ทกุหวัเมืองและกระจายอยูใ่นตา่งประเทศทัว่โลก ให้ถึงสญัญาตา่งวาระกนั
ไป ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นญาติศาสนาทีวิญญาณเป็นพุทธพงศ์พันธุ์  เคยสร้างบารมีร่วมต้น
พระพุทธศาสนาตัง้แต่พระพุทธเจ้าองค์ ๑ ถึงองค์ท่ี ๔ แต่ครัง้ปุเรนชาติ เป็นการวางสญัญาให้
ได้มาร่วมสร้างบารมีศรีอาริยะเมตไตรยตาม  สญัญา เม่ือถึงสญัญาของแต่ละบุคคลเขาเหล่านัน้
จะมีเหตุให้ได้มาพบเอง เขาทัง้หลายจะมาได้รับเอา  ภายหลงั จะได้พบกับศิษยานุศิษย์ท่ีเท่ียว
โปรดญาติไปในท่ีต่าง ๆ บารมีก็จะคอยอํานวยการชสูงัขารวิญญาณ ให้ญาติจบูจิตจดจ่อให้ได้รับ
ปฏิบตัิเม่ือถึงสญัญา บางท่านก็ผจญมาร บางท่านก็ประสบเหตเุภทภยัต่าง ๆ นานา ต้องวิ่งเข้า
แก้ไขปัญหาชีวิต เน่ืองจากใช้เวรเสพผลกรรมเม่ือวรรคของเวรมาถึง บารมีก็จะคอยช่วยส่งเหตุ
ส่งผลให้เห็นเหตเุห็นผลทันตา ญาติก็เร่ิมหลัง่ไหลเข้ามารับพรจากพ่อต้นเสมอมา อํานาจบารมี         
ก็จะคดัเซ็นเอาญาติเร่ือยไป ให้ได้เข้าสู่แสงทองแห่งธรรมตามสญัญาของแต่ละบุคคลตลอดไป 
กาลเวลาผ่านมาบารมีก็รับสญัญากบัพ่อต้นคดัเลือกคดัจดัสรรเอาทางจิตวิญญาณ นอกจากนัน้
บารมียงัทําการปิดยงัพอ่ต้นไว้อีกด้วย ถ้าไมมี่กศุล  จะเห็นท่านเป็นคนธรรมดา  

เตอืนสตสิานุศิษย์ให้รู้จักพจิารณา 
คําท่ีท่านจะพดูอยูบ่อ่ย ๆ คือคําว่า “ของมนัลกึ” ให้ญาติทัง้หลายรู้จกัพิจารณา ตัง้ให้ดี

แล้วให้รู้จกัประคองตน ท่านได้อบรมสัง่สอนให้ญาติทัง้หลายปฏิบตัิตนไปในทาง  ท่ีดีให้งดจากสิ่ง
ท่ีชั่วทัง้หลาย ถือให้เท่ียงให้ละเว้นจากอบายมุข หันมาสร้างสมบารมี ให้รู้จักระลึกถึงคุณบิดา
มารดา ครูบาอาจารย์ ให้รู้จักคุณธรรมเพ่ือสู่หนทางบรรลุแจ้ง คุณธรรมท่านจะเตือนสติญาติ
ทัง้หลายเสมอว่า อย่าลืมสัญญานึกได้เม่ือไรก็ให้ภาวนา ภาวนาได้ทุกอิริยาบถ ผู้ ใดทําตาม    
คําสัง่สอนของท่านได้ด้วยความเพียรพยายามสร้างเอา ศิษย์ผู้นัน้ก็จะได้รับความสว่างบรรลธุรรม
ตามกศุลมลูเดิมจะแสดงเหตไุด้ ท่านจะพิจารณาจากบารมีแล้วเห็นว่าศิษย์ท่านใดสร้างได้สงูแล้ว 
ก็ฉนัทานมุตัใิห้เป็นอาจารย์บญัญตัใิห้ไปเท่ียวประสิทธ์ิคณุธรรมโปรดญาติไปทัว่ ๆ ได้  บางโอกาส
องค์ท่านก็พิจารณาบารมีเปิดบอกว่า ญาติของศิษย์ผู้นัน้อยู่ทางทิศนัน้ทิศนี ้ท่านจะพิจารณาพระ
บารมีก็  จะเปิดบอกให้ทราบ ศิษย์บางท่านมีกุศลมูลเดิมมาก ก็จะพิจารณาเปิดบารมีเห็นว่ามี
ญาติมาก ซึ่งเป็นเร่ือง  ของกุศลมูลเดิมของแต่ละบุคคล ศิษย์ผู้ ไปเท่ียวโปรดญาติท่านผู้ ใดอยู่
ภายในวิหาร เม่ือกลบัสูว่ิหารของท่าน  ผู้ใดรู้เท่ากบับารมีก็จะขึน้ไปรายงานท่านให้บารมีพิจารณา     
ตรวจสอบผลงาน  ท่านจะเปิดบารมีพิจารณาบรรจุรวบอานิสงส์ให้ แล้วบญัญัติองค์พระธรรมให้
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สร้างตนเสริมบารมีให้สงูขึน้ บางท่านต้องให้ท่านดบัล้างมารช่วยหรือลงหลกัปราบมารช่วย  ศิษย์
บางท่านไปเท่ียวโปรดญาติมิได้ก็รายงานไม่ตรงตามความจริง แต่ท่านรู้เห็นหมดเป็นการผิดบารมี 
ท่านก็ขอร้องบารมีไว้ให้เขากลบัตวัเพ่ือเขาจะเป็นกศุลศีลธรรมเท่ียงธรรมแล้วเตือนเขาอย่ากระทํา
นอกลูน่อกทาง ดงัเช่น มีศิษย์ผู้หนึ่งได้รับบรรจหุลกัธรรมสงู บารมีชอูอกเหตญุาติหลัง่ไหลแห่ห้อม
แสดงเหตุอะไรบารมีส่งเหตุส่งผลช่วยญาติเห็นเหตุทุกอย่าง  มีญาติใหม่เข้ามาขอรับประสิทธ์ิ
คุณธรรม อยากรู้ต้นสายปลายเหตุ ได้ถามอาจารย์ผู้ นัน้ว่า “ไปได้ดีมาแต่ไหน ใครเป็นครูบา
อาจารย์เพ่ือตนอยากจะได้ดีด้วย”  ศิษย์ผู้ ไปเป็นอาจารย์โปรดญาตินัน้ ก็ได้อวดอ้างยกตนว่า            
มีบญุเกิด  ด้วยตนเอง ตวัเองบรรลไุด้ด้วยตน ไม่มีครูบาอาจารย์ท่ีไหนมาโปรดให้บารมีท่ีประคอง
สงัขารศิษย์ผู้   นัน้เห็นว่าเป็นผู้ ไม่เท่ียงธรรม บารมีจึงถอยเลิกเป็นบารมีให้นับตัง้แต่นัน้มาศิษย์           
ผู้ โปรดญาตินัน้ทําอะไรก็ไม่ขึน้ ทําอะไรก็ไม่เป็นผล บารมีตกหมด แล้วบารมีก็เปิดให้ท่านตีหลกั
ตดัทิง้ อนัศษิย์ผู้ใดยงัมีความลุม่หลงทะเยอทะยานในทางท่ีผิด ยงัมีแตโ่ลภ โกรธ หลง เข้าครอบงํา
ถือว่าศิษย์ผู้ นัน้ยังไม่เท่ียงธรรม จะเอาชนะหมู่มารยังไม่ได้เพราะเหตุว่าเหล่าวิญญาณมาร
ทัง้หลายมีอิทธิฤทธ์ิแรงมากเม่ือศิษย์ไม่เท่ียงธรรมบารมีถอยออก มารก็จะเข้าแทรกได้ ศิษย์บาง
ท่าน  โทษแตว่่าบารมีไม่ช่วย มิได้มองดตูนเองเลย เพราะบารมีจะช่วยอํานวยการสง่เหตเุฉพาะใน
เร่ืองท่ีถูกทํานองครองธรรมต่อผู้ ถือดีทําดีเท่านัน้ หากศิษย์ท่านผู้ ใดเดินผิดเส้นทาง บารมีก็ช่วย
ท่านไม่ได้เลย ไม่ว่าแต่ญาติท่านใด แม้แต่บุตรธิดาสายเลือดของท่านก็ตาม ถ้าถือไม่เท่ียงธรรม 
บารมีก็ช่วยไม่ได้ก็ต้องปลอ่ยไปตามยถากรรมของแตล่ะบคุคล ใครถือได้ทําได้ก็เป็นบญุบารมีของ
ผู้นัน้ ใครกินใครอ่ิม ถ้าหากศิษย์ผู้ ใดทําไปในทางไม่ดีไม่งาม ไปทําเสียช่ือเสียภาพพจน์ถึงท่าน ไป
อวดอุตริมนุสธรรม นอกรีตนอกรอย แม้จะไปกระทําอยู่ในแห่งหนตําบลใดก็ตาม ท่านจะรู้ทันที 
บารมีจะมารายงานท่านหมด จะเห็นการกระทําของศิษย์และรู้ความผิดของศิษย์นัน้ ๆ อย่าง แต่ก็
ถกูบารมีรายงานพ่อต้นเรียกว่ามีคดีธรรม บารมีก็ป่ันเข้าสวูิหาร ท่านจะสอบถามศิษย์ผู้นัน้ยอมรับ
ความผิดพลาด ท่านก็พิจารณาให้ศิษย์ผู้นัน้แก้สงัฆทาน สนองบารมีแก้คดีธรรม แก้ไขไปตามเหตุ
ตามจนุในวรรคนัน้ ๆ บารมีให้ อโหส ิถือวา่รู้ไมเ่ท่าไมท่นั แตม่ิให้ผิดบอ่ย ๆ  ถ้าผิดบอ่ย ๆ คณุธรรม
ตกหมด บารมีก็ตดัทิง้ มีแต่อเวจีจะรองรับ จะยิ่งหนักไปกว่าคนธรรมดาสามญัทัว่ไป ท่านเตือน
นกัหนา ศิษย์บางท่านก็ดือ้รัน้ชอบทดลองไปทําเสียมา ตัง้ให้ดีแล้วไปล้มมาอีก ถึงจะตัง้ให้ใหม่
บารมีก็ไม่ไว้วางใจเหมือนเดิม กายสิทธ์ิชัน้สงูส่ง บารมีก็ไม่เปิดให้พ่อต้นมอบให้ เพราะเหตวุ่าไม่
เท่ียงธรรมจะรักษาคณุธรรมกายสิทธ์ิอนัสงูส่งมิได้ ดงันัน้ ท่านจึงไม่มอบดวงแก้วอนัสงูค่าให้แก่ผู้
ไม่เท่ียงธรรมเป็นเด็ดขาดศิษย์บางท่าน ท่านโปรดนําทิพย์มนต์ เปิดคําดบัล้างให้ปฏิบตัิตนจน
วิญญาณขาวสะอาดดี แล้วเท่ียวเร่พเนจรไปแอบมีอนุภรรยาท่ีมิได้ปฏิบตัิตนเม่ือเข้าเฝ้าพ่อต้น  
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ท่านก็ตรัสเตือนว่า ปรุงแต่งให้ดีแล้วยงัไปคลกุขีโ้คลนมาอีก คณุธรรมเศร้าโรยหมด จะทําให้บารมี
ลดถอยลง จิตก็หม่นหมองญาติก็เส่ือมคลาย เคยดงัก็ต้องตกไป ท่านต้องเสียเวลามาแก้ไขให้ใหม่
ทําให้ช้า ศิษย์บางท่านอาจมีบุญฤทธ์ิไม่เต็มท่ีเหมือนเก่า บารมีก็จะไม่ค่อยอํานวยการเต็มกําลงั
อยา่งท่ีเคย ประดจุดัง่ข้าราชการท่ีกระทําผิดวินยัก็ถกูระงบัความดีความชอบ 

ระบบวงจรทรัพย์รับรองในหมู่บ้านศิษย์ด้วยกันไปสู่สงัคมบ้านเมือง ในการเข้าไปรับ
โปรดของศิษย์ผู้สร้างบารมีสงูแล้วแต่ละครัง้ ท่านจะเล็งแลเห็นทางจกัษุทิพย์ท่ีบารมีองค์นําสร้าง
เปิดคมัภีร์องค์พระธรรมท่ีเป็นกศุลมลูเดิมของศิษย์แตล่ะบคุคล  แล้วบารมีจะบญัญตัิเคร่ืองรบรอง
สนองบารมีด้วยผ้าขาว ธูปเทียน ปัจจยัเป็นเงินจํานวนหนึ่งซึ่งองค์พระธรรมแต่ละองค์จะบญัญัติ
ให้ตัง้รับมอบอํานาจกายสิทธ์ิไม่เหมือนกัน  สานุศิษย์บางท่านท่ีสร้างบารมีไม่ถึงคณุธรรมชัน้สงู 
ถึงแม้จะปฏิบตัิธรรมติดตามท่านมาถึง ๒๐ – ๓๐ ก็จะไม่ทราบถึงเร่ืองนี ้ดงันัน้พ่อต้นจะโปรดตาม
กุศลมลูเดิม โดยคํานึงถึงฐานะวิญญาณของผู้นัน้เป็นสําคญัแล้วบญัญัติให้สนองบารมีเอาเล่ือน
ชัน้องค์พระธรรมเป็นลําดับการสร้างบารมีเร่ือยมา เม่ือศิษย์ผู้ เป็นเจ้าของมูลเดิมในพระองค์          
พระธรรมแต่ละองค์ได้สนองบารมีตามกฎเกณฑ์และเง่ือนไขตามสญัญาธรรมวางไว้ ได้ยกเคร่ือง
ถวายสกัการบูชาขึน้ให้ท่านรับด้วยอํานาจบารมีฝ่ายอํานวยการก็สาธุการท่านก็บรรจุหลกัธรรม 
นําพากรวดนํา้จนบารมีรับรอง พ่อต้นก็จะหยุดกรวดนํา้แล้วบอกว่า “เขารับรองแล้ว” ศิษย์ก็
ภาคภมูิใจเป็น ปิติสดุท่ีจะพรรณนาได้ การท่ีศิษย์ผู้หนึ่งผู้ ใดได้ตัง้เคร่ืองรับรองสนองบารมีเอาเป็น
สญัญากรรมสิทธ์ิแห่งตนนัน้บงัเกิดเป็นระบบวงจรทรัพย์รับรองเกิดขึน้ในกระบวนการสร้างบุญ
บารมี โดยได้รับมอบสิทธ์ิจากองค์พระผู้ โองการสัญญาธรรมภาคโลกวิญญาณทิพย์โดยตรง            
เป็นสญัญาหมายท่ีสําคญัท่ีสดุในกระบวนการทางศาสนาชัน้สงู 

ตัง้แต่ปีพทุธศกัราช ๒๕๑๙ – ๒๕๒๒ มีสานุศิษย์ได้เข้าไปสร้างบารมีถ่ีมากถึงจริงทํา
จริงด้วยความมุง่มัน่ปฏิบตัตินสร้างตวั ได้รับหลกัธรรมห้องอกัขระองค์พระธรรม ๑๕ รอบ ๑๗ รอบ 
๒๑ รอบ ๒๕ รอบ ๒๗ รอบ  และในบางองค์ขมวดหวัองค์พระธรรม ๔๕ รอบ และ ๙๙ รอบ 

เคร่ืองสกัการบชูาน้อมนําเข้ามอบให้พอ่ต้นสว่นหนึง่อนัเป็นการสร้างเสริมบารมีเพิ่มพนู
อานิสงส์ให้สงูขึน้ ครูบาอาจารย์ในฐานะศิษย์ผู้ พ่ีได้ผ่านการกระทําตามธรรมาธิษฐานนีเ้ป็นเวลา
หลายปี ญาติใหม่บางท่านได้เชือ้เชิญครูบาอาจารย์ไปบรรจุหลกัธรรมรวบอานิสงส์สงัฆทานให้
เดือนละ ๑ ครัง้ เป็นการสร้างบารมีรวมกลุ่มเครือญาติตามหวัเมืองต่าง ๆ อนึ่งระบบวงจรทรัพย์
รับรองท่ีบารมีอนมุตัิให้ครูบาอาจารย์ทํางานมานัน้ ครูบาอาจารย์ผู้ เป็นศิษย์ผู้ พ่ีก็จะรู้เท่าทนับารมี
จะไมนํ่าไปสร้างวตัถทุางโลกอนัเป็นการสร้างบารมีไม่ตรงประเด็น จะแผ่ปัจจยัไปบํารุงศิษย์รุ่นเก่า
ก่อนเป็นครูบาอาจารย์อาวโุสท่ีปฏิบตัิธรรมมานาน มีคณุความดี ประดจุดงัได้รับเงินบํานาญมาก
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บ้างน้อยบ้าง เพ่ือเป็นขวญัและกําลงัใจท่ีมีผู้ เห็นคณุงามความดี เป็นการบํารุงพระท่ีมีชีวิตจิตใจ 
เป็นการสร้าบารมีอย่างตรงประเด็นท่ีสดุ บรรดาครูบาอาจารย์ซึง่เป็นศิษย์รุ่นเก่าสงัขารชราภาพ มี
ลูกหลานเลีย้งดูอยู่ตามอัตภาพ เม่ือได้รับปัจจัยก็จะใช้เป็นทุนการศึกษาให้แก่ลูกหลานใน
ครอบครัวและบํารุงสงัขารของตน วงจรทรัพย์รับรองนีไ้ด้กระจายแผ่กว้างออกไปจนเป็นผลดีแก่
สงัคมบ้านเมือง ครอบครัวท่ีได้รับทรัพย์รับรองตา่งมีขวญั มีกําลงัใจพากนัมุ่งมัน่บําเพ็ญตนปฏิบตัิ
บูชาประกอบอาชีพพึ่งตนเองอย่างเป็นธรรม ต่างมีบารมีภาคโลกวิญญาณคอยช่วยอยู่ได้พากัน
ปฏิบตัิธรรม กรวดนํา้ระลึกถึงคณุแก่สายญาติผู้ น้อมนําปัจจยัสนองบารมีสร้างระบบวงจรทรัพย์
รับรอง ซึ่งเป็นไปตามคําบารมีท่ีพ่อต้นได้ตรัสสอนศิษย์รุ่นเก่าท่ีได้ปฏิบตัิตามท่านมานาน โดยได้
ตรัสไว้วา่ “ให้ปฏิบตัถืิอดี ทําดี สร้างบารมีเอาให้ได้ ข้างหน้าเขาจะรับรองถมไป” 

ศิษยานุศิษย์จากท่ัวสารทศิเข้ามารับโปรดองค์พระธรรม  
ถึงปีพุทธศกัราช ๒๕๑๙ พ่อต้น ได้บญัญัติองค์พระธรรมให้แก่สานุศิษย์ถึงห้ององค์

พระธรรม ขมวดหัวอักขระองค์พระธรรม ๑๔ รอบ เหล่าครูบาอาจารย์ซึ่งเป็นศิษย์ผู้ พ่ีได้พากัน 
โปรดเอาญาติใหม่จํานวนมากแล้วนําพาญาติใหม่ในกลุ่มของตนเข้าไปรับพร รับโปรดองค์           
พระธรรมจากท่าน ภายในวิหารเนืองแน่นเตม็ไปด้วยผู้คน สานศุษิย์จากทัว่สารทิศ ตา่งมีภมูิลําเนา
ถ่ินฐาน  ในจงัหวดัต่าง ๆ พากันหลัง่ไหลเข้าสู่วิหารหนองโดนเพ่ือมารับโปรดองค์พระธรรม และ
รวบอานิสงส์สังฆทาน ในวันท่ี ๒๘ – ๒๙ เมษายน ๒๕๑๙ เหล่าครูบาอาจารย์ผู้ เป็นศิษย์เก่า        
ล้วนแล้วแต่ได้ผ่านการบําเพ็ญตนปฏิบตัิบูชามาเป็นเวลาคนละ ๑๐ ปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี พากันทํา
หน้าท่ีน้อมนําคณุธรรมโปรดเอาญาตใิหม ่    แล้วพากนัน้อมนําญาติใหม่ไปร่วมงานบารมี ทกุท่าน
ได้พบกนัมีแต่ความ ปิติยินดีด้วยสายสมัพนัธ์ทางกศุลมลูเดิม ในวิญญาณมีความผกูพนัเป็นสาย
ญาติศาสนามาแตค่รัง้ปเุรนชาติ เม่ือพบหน้ากนัจึงสนิทสนมกลมเกลียว มีความรู้สกึว่าเหมือนกบั
ได้รู้จกักนัมานานรู้สกึยินดีต่อกนัอย่างบอกไม่ถกู บรรดาครูบาอาจารย์ซึง่เป็นศิษย์ผู้ พ่ีท่ีได้มาร่วม
จัดงานบารมีรวบอานิสงส์สังฆทานใหญ่ ณ วิหารหนองโดนในคราวครัง้นัน้จํานวนหลายท่าน          
คือ อาจารย์ไปล่  พยคัฆา  อาจารย์สี  อาจารย์ทอง  หวงัล้อมกลาง  อาจารย์ตัด๊  พยคัฆา  ยงัมี
ท่านอ่ืน ๆ อีกมิได้บนัทึกนามไว้ ณ ท่ีนีพ้่อต้นได้บรรจุหลักธรรมโปรดให้เหล่าสานุศิษย์ท่ีได้มา
ร่วมกนัสร้างทานบารมีครัง้ใหญ่นี ้  ท่านได้บญัญัติตวัดบัล้างส่วนตวัให้แก่ศิษย์เป็นรายบุคคล
ตลอดวนัตลอดคืน แล้วได้บญัญตัิตวัดบัล้างรวมซึง่เป็นตวัวิญญาณธาตอุกศุลธรรมท่ีปรุงแต่งติด
อยูใ่นกายนครของมนษุย์ทกุตวัตน เรียกวา่ตวัดบัล้างทัว่ไป ให้ดบัล้างได้ทกุคน ในการจดังานบารมี
ครัง้ใหญ่นี ้ถึงสญัญาหมายได้เข้าไปรับพรจากท่านเป็นครัง้แรกในปีพทุธศกัราช ๒๕๑๙ นี ้ได้ร่วม
พิธีรวบอานิสงส์สงัฆทาน ได้รับโปรดอํานาจคุณธรรมจากพ่อต้นในองค์พระธรรมห้องขมวดหัว
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อักขระ ๑๔ รอบ โดยมีอาจารย์สมควร จุลถาวรทรัพย์และอาจารย์จ้อย  อินทร์นอก ได้บรรจุ
หลกัธรรมโปรดให้ครัง้แรก จากเหตุการณ์ท่ีได้มาในครัง้นัน้เกิดอศัจรรย์ใจแก่ตนอย่างมากมาย 
ได้รับบรรจหุลกัธรรมรวบกศุลเดิมตามสญัญาท่ีบารมีน้อมให้ได้มาพบท่าน ก่อนท่ีจะได้มาพบท่าน
ได้รับโปรดหลกัธรรมจากครูบาอาจารย์ผู้ พ่ี บารมีก็จิตใจให้จดจ่อ มุ่งมัน่บําเพ็ญตนปฏิบตัิบชูามา
ตัง้แตเ่ร่ิมแรก มีความเล่ือมใส ศรัทธาแรงกล้าเป็นทนุเดิมอยู่แล้ว ได้มาพบเหลา่ครูบาอาจารย์จาก
ทั่วสารทิศก็ยิ่งแต่เพิ่มความศรัทธาอย่างเหนียวแน่น ไดตัง้สัญญาอธิษฐานต่ออํานาจบารมี             
ขอมอบกายถวายชีวิตสร้างบารมีติดสอยห้อยตามท่านไปตลอดชีวิตจะมีสิ่งใดในโลกนีจ้ะเทียบค่า
ในคุณธรรมท่ีพ่อต้นนํามาโปรดให้ได้ พระคุณอันยิ่งใหญ่หลวงนีจ้ะเกิดอีกสักก่ีภพก่ีชาติจึงจะ
ทดแทนคณุนีไ้ด้ จึงได้ตัง้ปณิธานอนัเด็ดเด่ียวและแน่วแน่ว่าชีวิตนีจ้ะทุ่มเททัง้ชีวิตเพ่ืองานบารมีท่ี
เป็นคุณค่าทางอริยทรัพย์ภายในแก่สายญาติศาสนาจึงหยุดโครงการศึกษาเล่าเรียนต่อใน 
วิทยาการทางโลก  ซึ่งเคยมีอุดมการณ์ชีวิตมุ่งศึกษาเล่าเรียนวิทยากรทางโลกให้ถึงท่ีสุดหันมา
ทุ่มเทชีวิตเอาดีด้านการปฏิบตัธิรรมสร้างบญุบารมีให้ถึงท่ีสดุจนกวา่จะสิน้ อายขุยั 

การกู้ญาตขิองพ่อต้น 
พ่อต้นได้พิจารณาการสร้างบารมีของเหล่าศิษยานุศิษย์ทัง้ภายในวิหารและภายนอก

วิหารเป็นเร่ืองของบารมีจะป่ันเอาให้รับเร่งรัดแก้ไขเวรกรรม  ผู้ใดค้างคาเวรอยู่มาก บารมีก็เปิดย่น
บ่อรวบรวมประมวลการณ์ให้ทํากองกศุลสงัฆทานแก้ให้หมดเวรวรรคใหญ่ ๆ เสีย  ให้เหลือแต่เวร
กรรมเล็ก ๆ น้อย  ๆ ซึ่งเจ้ากรรมนายเวรจะเอาสงัขารไปไม่ได้ ก็ค่อยให้ศิษย์นําพากนัแก้ไปทําไป 
ศิษย์บางท่านได้รับ  บรรจปุระสิทธ์ิองค์พระธรรม รวบกศุลมลูเดิมให้จนหมด บารมีลงหลกัสญัญา
ตัง้กศุลมงุเดิมให้อีกด้วยแล้ว ก็ให้กลบัไปพํานกัถือเอาปฏิบตัิเอาอยู่ตามถ่ินฐานภมูิลําเนาของตน 
ศิษย์บางท่านก็ได้รับคําตรัสบอกว่า “แล้วหมดแล้ว” รวบให้หมดแล้ว ให้รักษาให้ดี ถ้าท่านไปแล้ว
ใครจะเอาให้ ถ้าทําไมดี่ใครจะพาแก้  พาทํา ทําไมดี่ก็สญูเสียตกหลน่ไปเลยไม่มีใครจะเอามาให้อีก
แล้ว ให้ศิษย์ทัง้หลดจดจําคําตรัสให้ดี ท่านเร่งรวบรวมเปิดคําดบัล้างทัว่ไปเพ่ือศิษย์ปัจจุบนัและ
ญาตสิายกศุลท่ีจะมาได้รับปฏิบตัใิน  อนาคต  ให้ศษิย์บนัทกึไว้แจกจ่ายกนัไป ซึง่เป็นตวัล้างอนัลกึ
แลบญัญตัิด้วยวาจาของผู้ เจ้าโลกเจ้าธรรม ผู้ เป็นแจ้งของบญัชีเวรกรรมทัง้หมดเปิดส่งลงมา เป็น
วรรคสําคญัให้ญาตไิด้กู้ เอาวิญญาณข้ามพ้นโลกเวียนวา่ยให้ได้พระองค์เร่งลงหลกัสญัญาปราบ  

พอ่ต้นเคยเตือนศษิยานศุษิย์ไว้ลว่งหน้าก่อนจะถึงวนัออกพรรษา ๑๕ วนั บรรดาศิษยา
นุศิษย์ผู้ สร้างบารมีอยู่ภายในวิหาร ก็ไม่มีใครคาดคิดว่าจะเหตุการณ์สําคญัอะไร เพราะความ
ใกล้ชิดคุ้นเคยได้พบได้เห็น บารมีลงสรวมสงัขารพ่อต้นเทศนาบอกเหตุอยู่บ่อย ๆ ก็มิได้พากัน
สงสยัอะไร ทกุคนก็ยบัไม่หยัง่รู้เท่าทนัพระบารมีในเร่ืองของบารมีองค์นําสร้างด้วย ใกล้วนัเข้ามา
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ท่านก็ได้แตก่ลา่วกบัท่านแม่ล้วน อยู่เนือง ๆ ว่า “สงสารญาติ” จะสร้างบารมีพ้นเวรพ้นกรรมไปใน
ศาสนากบัท่านได้ไหมหนอ  ท่านลงมาพาสร้าบารมีในเมืองมนษุย์นบัตัง้แต่จตุิจนถึงวาระสดุท้าย
เป็นเวลา ๗๙ ปี ด้วยความวิริยะอตุสาหะ ลําบากช่วยญาติ ช่วยบ้าน ช่วยเมือง ช่วยโลก ให้พ้นภยั
มาหลายวรรคหลายจุนแล้วท่านมีความห่วงใยมนุษย์ชาติท่ีตกอยู่ในกองทุกข์เสพผลกรรมชัว่อยู่
แล้ว และจะต้องประสบชะตากรรมอย่างหลีกเลีย้งไม่พ้นท่าน ได้แต่พรรณนากบัท่านแม่ล้วน อยู่
เนือง ๆ ว่า สงสารญาติศาสนาจะสร้างบารมีไปได้รับสุขในยุคของท่านได้สกัก่ีคน เบือ้งบนโลก
วิญญาณทิพย์ส่งกระแสเสียงถามพ่อต้นว่า ท่านลงมาสร้างบารมีในเมืองมนุษย์ จะกู้ เอาไปได้          
สกัก่ีคน คํานีแ้หละท่านยงัคงหนกัใจอยู ่เบือ้งบนโลกวิญญาณทิพย์เขาตา่งคอยร่วมศาสนากบัท่าน
อยู่ ท่านก็ได้แตบ่อกกล่าวแก่ศิษย์ว่า ถึงแม้ว่าจะได้ไปในศาสนาน้อย แต่เบือ้งบนเขาจะไปด้วยถม
ไป เขารับสญัญารอคอยต้นอยู่แล้ว ใครสร้างไปไม่ได้ก็ช่าง ยคุนีเ้ป็นชาติสดุท้ายแล้ว ใครมวัหลง
ระเริงก็ช่วยไม่ได้ ใกล้วนัเข้ามา ท่านได้เอือ้นเอ่ยวาจาบอกกล่าวจากบารมีเปิดส่งลงมาว่า หลงัวนั
ออกพรรษาไปแล้วเป็นวรรค ๆ บารมีจะสง่เหตใุห้ญาติได้พิจารณาเหตวุาระวรรคแรก ๓ เดือน และ
อีก ๗ เดือน วรรคตอ่มา  ๓  ปี และอีก ๗ ปี ซึง่ให้เร่ิมนบัตัง้แตว่นัออกพรรษาปี ๒๕๒๒ เป็นต้นมา 

ก่อนถึงวาระสุดท้าย สงัขารของพ่อต้นอ่อนเพลียมาก แต่ท่านก็มิได้วิตกกังวลอะไร         
เพราะว่าท่านรู้ล่วงหน้าก่อนแล้ว แต่ปิดไว้มิให้ศิษย์ได้ล่วงรู้เลยสํารวมกาย สงัขาร บําเพ็ญตนดบั
ล้างไม่ลดละ สัง่ให้ศิษย์เข้าเฝ้าเพ่ือบนัทึกคําบญัญตัิองค์พระธรรมวรรคสดุท้าย บนัทึก คําดบัล้าง
วรรคท้าย ๆ  ก่อนท่านจะวางสงัขาร  ๓  วนั  ท่านเป็นห่วงบตุรธิดาท่ีเป็นสายเลือดเพียงแตท่่านนึก
ถึงเท่านัน้ ในเวลาใกล้รุ่งของวนัท่ี ๖ ตลุาคม ปีพทุธศกัราช ๒๕๒๒  ศิษย์ได้เข้าเฝ้าท่านอยู่ตลอด
คืน ประกอบด้วยอาจารย์บุญเพ็ง  อาจารย์มี อาจารย์ปรีชา  อาจารย์บุญมา  และญาติอ่ืน ๆ         
รวมทัง้หมดคอยเฝ้าอยู่จึงเวลาประมาณ ๙ โมงเช้า อาการอ่อนเพลียมาก ศิษย์ผู้ เฝ้าดูท่านอยู ่       
ก็มีความวิตก แต่ก็พยายามบัญญัติตัวล้าง เปล่งวาจาอย่างรวดเร็วจนจดบันทึกแทบไม่ทัน      
อาจารย์ปรีชา  จงึเอาวิทยเุทปมาอดัเสียงเอาไว้  ท่านอาจารย์บญุเพ็ง  จดัแตง่เคร่ืองบชูาเคร่ืองเก้า
ขึน้รับรองยกขึน้อาราธนาทูลขอบารมีไว้ เพ่ือให้ท่านรอญาติ ในเม่ือถึงสญัญาของท่านจัดงาน
สําเร็จการทัง้ปวงแล้ว วิญญาณสําเร็จของท่านจะต้องกลบัสู่เบือ้งบน ท่านได้เอนกายลงบรรทม
ประทบัอยูบ่นเตียงนวมท่ีประทบัโปรดญาต ิวางมือขวาประทบับนอก ชมืูอซ้ายขึน้เอาศอกแนบข้าง
ไว้ เหยียดนิว้มือออกตรง เปลง่วาจาออกมาเป็นคําบญัญตัิตวัดบัล้างด้วยเสียงแผ่วเบา คอ่ย ๆ เบา
ลงทกุที จนจิตเข้าภวงัค์แล้วจึงลดฝ่ามือลงมาวางทบัมือขวากลางทรวงอก แล้วก็ชูขึน้อีกครัง้หนึ่ง
โบกฝ่ามือช้า ๆ ไปมาสามครัง้เบา ๆ แล้ววางลงท่ีเดิมขณะนัน้เวลา ๑๑.๒๕ นาฬิกา เป็นการแสดง
ให้ศิษย์ผู้ เฝ้าอยู่ได้เห็นว่า  ท่านโบกมือเป็นการอําลาจากสงัขารโลกไป อําลาศิษย์ทุกคนเสด็จสู่
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เบือ้งบน  ศิษย์ผู้อยู่ในเหตกุารณ์ต่างตัง้อยู่ในความระทึกใจ และอาลยัอาวรณ์ท่ีท่านจากไปอย่าง
ไมไ่ด้คาดคดิมาก่อนเลย 

หลักธรรมศาสตร์ภาคการปฏิบัตธิรรมสายสัญญา ประกอบด้วยหวัข้อดงันี ้

การรู้องค์ธรรมของพ่อต้นค้นพบว่าวิญญาณอิทธิฤทธ์ิ เป็นผู้ควบคมุดแูลรักษาสรรพสิ่ง
ในภาคพืน้มนษุย์ มีเจ้าหน้าท่ีหลายฝ่าย คือ 

๑.  ภมูิเจ้าหน้าท่ีฝ่ายปกครอง  เป็นภูมิประจําบ้าน ประจําท้องท่ี ประจําศาลเจ้า ภูมิ
หลกัเมืองระดบัตา่ง ๆ จนถึงพระสยามเทวาธิราช พระเสือ้เมือง พระทรงเมือง พระกาฬชยัศรี และ
พระภูมิอ่ืน ๆ ท่ีปกครองท้องท่ีอยู่ทุกทวีปทั่วภูมิภาคของโลก เป็นเจ้าท่ีหลายระดับชัน้ ถ้าเป็น         
พระภมูิชัน้สงู ก็จะได้ปกครองท้องท่ีในแผน่ดนิท่ีมีมนษุย์ชัน้สงูปกครองอยู ่

๒.  พระภูมิฝ่ายพิจารณาคดีธรรม  กําหนดโทษทางสังขารและโทษทางวิญญาณ
ประดุจดงัฝ่ายตุลาการ ในโลกสงัขารเป็นฝ่ายพิจารณาตดัสินกรรมกรณีตามทะเบียน บญัชีดํา 
กําหนดการชดใช้หนีก้รรมทางสังขารและใช้หนีก้รรมทางจิตอันเน่ืองมาจากการละเมิดสิทธิ 
เสรีภาพ ทางสงัขารวิญญาณผู้ อ่ืนและผิดกฎหมายของโลกทิพย์ด้วยการทจุริต วจีทจุริต มโนทจุริต 
ท่ีสร้างสมกรรมชัว่ทําให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนเร่ือยมาแตป่างอดีตชาต ิและปัจจบุนัชาตท่ีิถกูบนัทึกไว้ ลิขิต
การใช้หนีก้รรมลกัษณะตา่ง ๆ ตามเวรกรรมท่ีก่อไว้โดยวางสญัญาจํากดัสทิธิเสรีภาพทางสงัขาร 

๓.  พระภูมิฝ่ายปรุงแต่งธรรมชาติ กระจายอยู่ทั่วทุกภาคของโลก เป็นฝ่ายเข้าสูตร
วิญญาณ เข้าสตูรปฏิพทัธ์ธาตเุชิงซ้อน กฎปฏิพทัธ์ในทฤษฎีอะตอมของปรมาณ ูในอินทรียวตัถ ุอนิ
นทรีย์วตัถุ ฝ่ายนี ้   จะควบคุมการเข้าสูตรปรุงแต่งส่วนท้องถ่ิน   ให้จัดระเบียบปฏิพทัธ์ธาตุใน
องค์การกายนครเผ่าพันธุ์ต่าง ๆ กําหนดรูปพรรณสัณฐานตามเจตจํานงสถาบันทิพย์ชัน้สูง  
ควบคมุกฎหมายปฏิรูปสงัขารควบคมุสญัญาประจํากองสงัขารมนุษย์ให้สมัพนัธ์กับระบบสริุยะ
จักรวาล  ปรุงแต่งตามรูปธรรมนามธรรม กําหนดสิทธิเข้าปฏิสนธิในครรภ์สังขารต่าง ๆ เพศ
เผา่พนัธุ์ตา่งชนิด ฝ่ายปรุงแตง่เรียกนามธรรมวา่ ปัน้ปงุลิงค์ หรือแม่ส่ือ แม่กําเนิด ประด้วยนะน้อม
นําองค์ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในสถาบนัทิพย์ชัน้ภมูิเทวดาเป็นท่ีเข้าสตูรธาตธุรรมวิญญาณประเภทต่าง ๆ 
ค่าของเจตสิกจะเพิ่มหรือลดพลงัประจไุฟฟ้าในวิญญาณ ขึน้อยู่กบัองค์กรสถาบนัทิพย์จะเข้าสตูร
ธาตเุอกพนัธ์ ธาตกุมัมนัตภาพรังสีท่ีเข้าสตูรสาริกธาตธุรรมทัง้ ๔ ซึง่ประกอบด้วย วิญญาณ ยกัษ์
อสูร วิญญาณลิงลม และ วิญญาณธาตุ เป็นสดัส่วนของธาตุเวียนว่ายติดอยู่ในแรงดึงดูดของ   
โลก ดังนัน้วิญญาณมนุษย์ สัตว์ จึงมีสดัส่วนของวิญญาณยักษ์กับลิงลมอยู่ในตัวในสดัส่วนท่ี
ตา่งกนั สงัขารเกิดตายหลายตอ่หลายชาต ิพลงัไฟฟ้าในเจตสกิออ่น เม่ือปฏิสนธิเข้าเกิดเป็นสงัขาร
ใหมจ่งึมืดมนจําชาตอิดีตไมไ่ด้ เรียกว่า หนาด้วยกรรมกิเลส พฤติกรรมสญัชาตญาณ อารมณ์ ของ
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มนษุย์จงึแตกตา่งกนัตามมลูคา่ทางวิญญาณในสว่นของภมูิภาคตา่ง ๆ ทัว่โลก พระภมูิเทวดาชัน้นี ้
จะควบคุมกฎปฏิพัทธ์ทางชีววิทยา เข้าสูตรวิทยาศาสตร์ทางชีววิทยา ปรุงแต่งพลงัชีวิตเข้ารูป
สงัขารและปฏิรูปสงัขารสตัว์ชัน้สงู สตัว์ชัน้ต่ํา พืชชัน้สูง พืชชัน้ต่ํา ตลอดจนควบคุมการทําลาย
สงัขารให้เน่าเป่ือยผพุงัด้วยเชือ้ไวรัสและเชือ้จลุินทรีย์ต่าง ๆ ท่ีทําให้ เกิดโรคระบาดทัว่ไป อํานาจ
บารมีฝ่ายนีส้ามารถอํานวยการทางนํา้ทิพย์มนต์ เปล่ียนค่าอิเล็กตรอน โปรตอน นิวตรอนใน
นิวเคลียสของเซลล์ในสิง่มีชีวิตได้  

๔.  พระภูมิเทวดาฝ่ายผลกัดนัให้เกิดการใช้เวรเสพผลกรรม  และผลกัดนัให้เกิดการ
จองเวรต่อคู่กรณีลกัษณะต่าง ๆ ตามคดีธรรมท่ีบญัชีดําบนัทึกไว้  ฝ่ายนีมี้อิทธิฤทธ์ิระดบัต่างกัน
ลดหลัน่ลงไป ทําหน้าท่ีคุ้มครองผู้ มีบญุและคอยปราบปรามสงัขาร และวิญญาณท่ีไม่เป็นศีลธรรม 
ถ้าวิญญาณมนษุย์ผู้ใด มีเวรกรรมตามวาระท่ีมาถึง กฎปฏิพทัธ์ทางวิญญาณ จะเกิดกบัวิญญาณผู้
นัน้ให้มีเหตเุป็นไป จะผลกัดนัให้เกิดการจองเวร ชดใช้กรรมชัว่ในอดีตชาติ ถ้าหากผู้ใดไม่ได้รับการ
แก้ไขตามกระบวนการทางธรรมมะหมวดชดใช้ตราบาป ในสมยัพทุธการมนษุย์ท่ีถืออิทธิฤทธ์ิพญา
มาร  เรียกว่า  เดียรถีย์  ปัจจบุนัวิญญาณพญามารมีอยู่มากมายทัว่ทกุภมูิภาคของโลกในสว่นท่ีมี
ฤทธ์ิระดบัสงูนัน้ พระองค์ต้นบรมครูลงหลกัสญัญาปราบเป็นเวลาส่ีสิบกว่าปี เส่ือมสญูไปมากมาย
อํานาจอิทธิฤทธ์ิของเทวดาชัน้ภมูิฝ่ายนีร้ะดบัสงูเป็นองค์กรของศาสนา มีอิทธิฤทธ์ิออกเหตชุ่วย
ญาติผู้ปฏิบตัิธรรมอย่างมากมาย และสง่ผลแก่ผู้ ได้รับประสิทธ์ิประสาทตามเจตจํานงพืน้ฐานของ
สถาบนัทิพย์ชัน้ภมูิ เปิดเผย เหตทุางธรรมะแก่ผู้บรรลฌุานโลกีย์และฌานสมาบตั ิ  

๕.  พระภมูิเทวดาฝ่ายราชทณัฑ์  เป็นองค์กรสถาบนัทิพย์ฝ่ายลงโทษในโลกวิญญาณ 
มีองค์กรหลายระดบัชัน้  เรียกว่า  แดนนรกภมูิหรืออบายภมูิ  ภาษาของบารมีเรียกว่า “เมืองสลิง” 
ในภมูิภาคนีจ้ะมีทะเบียนของผู้ ผิดบาปเป็นทะเบียนวิญญาณเมืองสลิง จะมีการประสานงานกับ
พระภูมิเจ้าท่ีฝ่ายต่าง ๆ จอมเทพชัน้ภูมิราชทณัฑ์นีเ้รียกว่า พญายมราช มีเทพชัน้รับรองประจํา
แดนนรกขุมต่าง  ๆ  เป็นนรกบริกวาร  มีนายนิรบาล  เป็นเจ้าหน้าท่ีคอยลงโทษสัตว์นรก 
เปรียบเสมือนดงัผู้คุมเรือนจําท่ีคุมนักโทษในเรือนจําของภพมนุษย์ แล้ว ยงัมีวิญญาณคอยจับ
วิญญาณมนษุย์บาปใสเ่คร่ืองพนัธนาการไปสูเ่มืองอเวจี เรียกว่า ยมทตูจะกระจายอยู่ ทกุท้องท่ีทัว่
ภมูิภาคของภพมนษุย์   

๖.  ภูมิเทวดาฝ่ายรักษาขมุทรัพย์  เป็นภูมิชัน้ต่ําเจ้าท่ีรักษาทรัพย์ในดิน ซึ่งผู้ มีบุญใน
อดีตชาติฝากฝังไว้ในดินวางสญัญาฝากไว้แต่โบราณกาล  กําหนดให้วิญญาณท่ีมีฤทธ์ิท่ีฝ่ายแม่
พระธรณีเป็นเจ้าหน้าฝ่ายโลกวิญญาณรับสญัญาณดแูลรักษาไว้ให้ผู้ มีบญุไว้ประดบับารมีเม่ือถึง
เวลาท่ีโลกเป็นศีลธรรมดีแล้ว  พระบารมีจึงจะเปิดเผยและออกรับรอง  ภูมิเทวดาฝ่ายดแูลรักษา
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ทรัพย์เป็นองค์กรสถาบนัทิพย์ท่ีมีเจตจํานงเช่ือมโยงถึงการเวียนว่ายของผู้สร้างบญุบารมีหลายยคุ
หลายชาติ  เป็นไปโดยมีวตัถปุระสงค์แห่งวิวฒันาการ โลกกบัธรรมจึงต้องมีเจตจํานงท่ีสมัพนัธ์กนั  
ความมีอยู่ของโลกทิพย์ย่อมเก่ียวพนักับวิญญาณมนุษย์โดยวตัถุประสงค์ สร้างสรรค์ของธรรม
วิวฒันาการโลก   

๗.  ภมูิเทวดาดแูลพืน้ท่ีดนิ  เป็นเทพารักษ์ประจําบ้านและโบราณสถาน  เป็นภมูิบริวาร
ของฝ่ายปกครอง มีหน้าทีให้ความคุ้มครอง บนัทกึกรรมของมนษุย์ท่ีอาศยัอยู่บนพืน้ท่ี และสง่เสริม
ความเป็นสิริมงคลในการประกอบกิจการหลายด้านตามกศุลมลูเดิมของผู้สร้างสมมาแตอ่ดีตชาต ิ 
พระภูมิฝ่ายนีจ้ะมาสถิตอยู่ในบริเวณเคหสถานผู้ ใดนัน้ขึน้อยู่กบัภมูิวิญญาณของบุคคลซึ่งมีบุญ
สร้างสมมาตา่งระดบักนั  และความเป็นผู้ มีศีลธรรมมากน้อยต่างระดบักนัไป  เทพชัน้ภมูิระดบัสงู
จะมีวิมานอยูใ่นอากาศอยูแ่ล้ว เป็นบารมีให้มนษุย์มีวาสนาในมนษุย์สมบตั ิ ซึง่เป็นผู้ มีกศุลมลูเดิม
มีมาเสวยสขุในสงัขาร  โลกเป็นชนชัน้สงู สําหรับพระภมูิชัน้รองลงมาก็จะคอยเป็นบารมีให้มนษุย์ท่ี
มีกุศลมลูเดิมชัน้รองลงไป  คนดีจึงตกนํา้ไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้  พระภูมิจะช่วยมนุษย์ผู้ ใดนัน้จะดู
จากภมูิลําเนาวิญญาณของมนษุย์ 

๘.  เทพชัน้ภมูิเทวดาเจ้าป่าพนาเวศน์  เป็นวิญญาณอิทธิฤทธ์ิของรุกขเทวาทัง้หลาย        
มีหลายระดบั มีอิทธิฤทธ์ิระดบัสงู ถึงภมูิเทวดาชัน้ ๖ และมีบริวารลดหลัน่ลงไปกระจายอยู่ทัว่โลก 
ประกอบด้วยนางไม้มะลิงขวญั จะเป็นบารมีให้บรรดา ฤษี นกัพรต ชีไพร โยคาจารย์ ทัง้หลายท่ี
บําเพ็ญเพียรและทรมานตนท่ีสร้างบารมีในห้องญาณโลกีย์ เจ้าป่าพนาเวศน์แยกเป็นองค์กรหลาย
ฝ่าย เช่น องค์กรปกครองดแูลสตัว์ป่ากําหนดให้สตัว์แต่ละเผ่าพนัธุ์มีจ่าฝงู  องค์กรฝ่ายทะเบียน
สตัว์ป่าให้สิทธิเสรีภาพแก่วิญญาณท่ีถือกรรมสิทธ์ิ  ถือครองรูปสงัขารและสตัว์แต่ละชนิด และ
บนัทกึการละเมิดสทิธ์ิทางสงัขารเพ่ือให้สทิธิเล่ือนระดบัรูปสงัขารชัน้สงูขึน้  

๙.  ภูมิเจ้าท่ีดูแลเส้นทางสญัจร   เป็นภูมิอิทธิฤทธ์ิฝ่ายแม่พระธรณี มีหน้าท่ีบนัทึก
กรรมกรณีบนเส้นทางสญัจรและคอยผลกัดนัวิญญาณมนษุย์ให้เกิดการใช้เวรเสพผลกรรมด้วยการ
ชนกระทบกระแทกตามกฎแห่งกรรม และคอยช่วยมนุษย์ผู้ มีบุญญาบารมีให้พ้นภัยต่าง ๆ บน
เส้นทาง ภูมิฝ่ายนีจ้ะส่งเสริมเทพสารถีท่ีทําความดีสร้างสรรค์มนุษยชาติทางด้านการขนส่งทุก
ประเภท จะให้สิทธิแก่มนุษย์ท่ีสร้างกุศลกรรมด้านผู้ เป็นสารถีมีความเช่ียวชาญ ปลอดภยั ได้มี
ทรัพย์รับรองในมนษุย์สมบตั ิเทพภมูิชัน้ต่ําท่ีเป็นบริวารรองลงไปจะกระจายกําลงัอยู่ตามรถ บคุคล
ผู้ ท่ีเป็นเจ้าของรถท่ีดวงดีคือ โชคลาภจึงมีการเจิมรถ และนําดอกไม้ ธูปเทียน จุดบชูาหน้ารถ แต่
ทัง้นีเ้ร่ืองโชคลาภวาสนานัน้ขึน้อยู่กบัภมูิวิญญาณสญัชาตญาณของผู้ประกอบการขนสง่ด้วย เม่ือ



  ๑๑๖ 

มีภมูิประจําเส้นทางตา่ง ๆ ในภพมนษุย์แล้ว มนษุย์ผู้ ไม่มีเวรและเป็นศีลธรรมพอเพียง ก็จะตลอด
ปลอดภยัคลาดแคล้วบนเส้นทางด้วย 

๑๐.  ภูมิฝ่ายรือ้สงัขาร เป็นวิญญาณท่ีมีอิทธิฤทธ์ิทําให้สงัขารมนุษย์ สตัว์ พืช เกิด
โรคภัยและทําลายให้เน่าเป่ือยผุพัง เป็นบริวารชัน้ต่ําของภูมิชัน้สูงแฝงอยู่ทุกหนทุกแห่งซึ่ง
กําหนดให้มีขึน้บนโลกทัง้สองอย่าง คือ ช่างก่อสร้างและช่างรือ้ถอน มีบริวารเล็กมากเป็นเชือ้โรค 
เช่น เชือ้ไข้ป่า เชือ้จุลินทรีย์ต่าง ๆ เชือ้ไวรัส พยาธิ มีเชือ้กระจดักระจายเกลื่อนกลาดทัว่พืน้ปฐพี 
และในอากาศระดบัต่ํา ถ้าเกิดขึน้ท่ีใดเรียกว่า ผีห่า ลงกินมนษุย์และสตัว์จึงเกิดมีโรคระบาทหลาย
โรค สตัว์เป็นห่า ภูมิฝ่ายนีจ้ะทําหน้าท่ีให้ธาตุดิน นํา้ ลม ไฟ ในสังขารเกิดแยกแตกสลายกลับ
สภาพเป็นดินตามเดิม บางพวกเป็นวิญญาณพวกอสรูแฝงอยู่เกาะกินสงัขารทีละน้อย มนุษย์ไม่
สามารถสร้างภมูิต้านทานในสงัขารได้ วินิจฉยัหาสาเหตขุองโรคไม่ได้เพราะเก่ียวกบัวิญญาณภมูิ
ฝ่ายนีทํ้าให้เกิด ให้มนษุย์สตัว์ได้ใช้เวรกรรมทางทรมานสงัขาร  

๑๑.  ภูมิดูแลพืน้นํา้น้อยใหญ่ เจ้าห้วย เจ้าบึง เจ้าลําธาร เจ้านํา้ เจ้าท่า เจ้าทะเล         
เจ้าสมทุร เป็นองค์กรฝ่ายแม่พระคงคา เป็นภมูิเทวดาปกครองพืน้นํา้และมีบริวารปกครองสตัว์นํา้
น้อยใหญ่ มีองค์กรหลายฝ่ายเป็นผู้ มีคณุอนัยิ่งใหญ่ องค์กรสถาบนัทิพย์ชัน้ภมูิเทวดารักษาพืน้นํา้นี ้
เป็นองค์กรอํานวยการทางพระศาสนาด้วย พระองค์ต้นบรมครู ได้บญัญตัิหลกัธรรมห้องอิทธิฤทธ์ิ 
โดยคดัเลือกเอาเฉพาะระดบัเจ้าทะเลเจ้าสมทุรซึง่มีฤทธาศกัดานภุาพมากมาย จึงมีองค์พระธรรม
ท่ีมีคําบรรจโุปรดศิษย์ว่า สายสมทุรสาครคงคาลิงค์ ให้ศิษย์ทัง้หลายได้สร้างตนเม่ือหวัหน้ารับรอง
แล้ว ลูกน้องท่ีเป็นบริวารทัง้หลายทั่วโลกก็จะรับรองความปลอดภัยทัง้หมด อิทธิฤทธ์ิฝ่ายนีมี้
มากมายจะนํามาพรรณนาเป็นท่ีเพ้อเจ้อมิได้ ในระดบับริวารมีองค์กรกระจายอยูท่ัว่ทกุภมูิภาคเพ่ือ
ช่วยมนุษย์ท่ีประกอบกรรมดีทางนํา้ ปกป้องคุ้มครองคนดีมีศีลธรรม องค์กรทําลายสงัขารมนุษย์
สตัว์ให้ชดใช้ตราบาปทางนํา้มนุษย์ท่ีก่อเวรด้วยนํา้ก็จะมีอนัเป็นไปด้วยนํา้ เวทมนต์ของเทพเจ้า
ฝ่ายรักษานํา้เป็นคณุธรรมของพราหมณ์ท่ีใช้ประกอบพระราชพิธีถือนํา้พิพฒัน์สตัยา หรือโองการ
แช่งนํา้ ภมูิดแูลรักษาปกครองชีวิตในนํา้มีอิทธิฤทธ์ิสองฝ่าย คือ ฝ่ายเป็นศีลธรรมและฝ่ายไม่เป็น
ศีลธรรมเหมือนกับเทพชัน้ภูมิเจ้าป่าพนาเวศน์บนพืน้ปฐพีทัง้หลาย ฝ่ายท่ีไม่เป็นศีลธรรมเป็น
อิทธิฤทธ์ิของวิญาณผีเสือ้สมทุรและบริวาร 

๑๒.  เทพชัน้ภูมิเทวดาฝ่ายแม่พระโพสพ  เป็นเทพแห่งพืชพนัธุ์ธัญญาหารระดบัสูง
ลดหลัน่กันลงไปหลายระดับชัน้ถึงภูมิเจ้าท่ีระดบัต่ํา เป็นผู้ สร้างคุณอันยิ่งใหญ่แก่พลังชีวิตท่ีมี
สงัขารอยูบ่นโลกดวงนี ้เป็นโครงสร้างบนกระบวนการทางธรรมะแห่งเอกภพนีด้้วย จึงเป็นองค์กรมี
คณุตอ่มวลมนษุย์สรรพสตัว์ทัง้หลายให้การรับรองสทิธ์ิในการเสพธญัญาหารของสงัขาร และจํากดั



  ๑๑๗ 

สทิธ์ิในการเสพแก่พลงัชีวิตตา่ง ๆ ให้การคุ้มครองสิทธิแก่มนษุย์ฝ่ายเทพธญัญาหารมีกรรมสิทธ์ิถือ
ครองพืน้ท่ีเพ่ือผลิตอาหารเลีย้งพลโลก เป็นองค์กรปรุงแต่งพืชท่ีผลิตอาการทางธาต ุ๔ ดิน นํา้ ลม 
ไฟ ให้เป็นอาหารธาตสํุาเร็จระดบัหนึ่งรับรองสงัขารมนษุย์ในระดบัมนษุย์ชัน้สงูท่ีอยู่บนโลกนีก็้จะ
ปรับปรุงให้เป็นอาหารสําเร็จรูปต่าง ๆ สมัยโบราณจงทําพิธีบูชาตามท้องไรท้องนา ชาวบ้าน
เรียกว่า “เรียกขวัญข้าว” ยังคงเป็นประเพรีสืบทอดมาถึงกาลปัจจุบัน นับว่ามีอิทธิพลต่อ
ชีวิตประจําวนัของมนษุย์สรรพสตัว์ทัง้หลายอย่างมากมายมหาศาล นกับญุจึงต้องกรวดนํา้สง่คณุ
แก่พืชพนัธุ์ธญัญาหารด้วย เป็นเพราะเอาสงัขารของเขามารับประทาน มาบํารุงสงัขารของตนแล้ว
วิญญาณจะหนีเขาไปสวรรค์นิพพาน โดยไม่คิดเห็นบุญคณุเขาบ้าง ดงันัน้จึงต้องมีกฎการสนอง
คุณในการปฏิบตัิธรรมด้วยการกรวดนํา้ การสนองคุณชัน้สูงเป็นการกรวดนํา้ของผู้ปฎิบตัิธรรม
เพราะทวยเทพชัน้สูง  จะไม่ยินดีคําสรรเสริญเยินยอ หากแต่ต้องการให้มนุษย์เป็นศีลเป็นธรรม
แบบโลกเจริญธรรมเจริญ ดงันัน้เทพชัน้ภูมิเทวดาฝ่ายแม่พระโพสพนีจ้ึงมีความสมัพันธ์ในการ
สร้างบารมีของเหล่าศิษยานุศิษย์ทัง้หลาย รําลึกองค์ต่างๆ เช่น วิญญาณข้าวเจ้า วิญญาณข้าว
เหนียว และอ่ืน ๆ อีกมากจะศกึษาได้ในคมัภีร์องค์ธรรม วิญญาณดงักลา่วนีมี้อยู่ในโลกทิพย์ชัน้ภมูิ
เบือ้งล่างไว้รับรองตามภูมิลําเนา วิญญาณมนุษย์ในโลกเวียนว่ายต่างระดับ แล้วโลกทิพย์จะ
วิวฒันาการรับรองอภิสทิธ์ิทางวิญญาณในโลกอภิสทิธ์ิยคุตอ่ไป 

๑๓.  ภูมิเทวดาถ่ายทอดวัฒนธรรมแก่ภพมนุษย์ทําหน้าท่ีแม่พิมพ์ของโลกทิพย์
เปรียบเสมือนครูอาจารย์น้อยใหญ่ทัง้มวลในเมืองมนุษย์นี ้ท่ีเรียกว่า แม่พิมพ์ของชาติ ภมูิเทวดา
ฝ่ายนีเ้ป็นองค์กรสถาบนัทิพย์สงักดัวิมานเทวโลกสว่นกลางในสรวงสวรรค์ชัน้สงู   

ธรรมปฏิบตัิทางสายสญัญานี.้... เป็นเส้นทางสายใหม่  ในรูปแบบของธรรมสําเร็จหรือ
ธรรมประยกุต์  ซึง่แปลกและแหวกแนวไม่ซํา้แบบใคร  เป็นของใหม่ท่ีเราไม่เคยพบเห็นเพราะพึง่จะ
ปรากฏเปิดเผยออกมาสู่สายตาของชาวโลกได้  เม่ือไม่นานมานีเ้อง ผู้วิจยัจึงขอเสนอโดยสงัเขป
ดงันี ้

กิจกรรมในหลักสูตรสร้างบารมีของผู้ปฏิบัติธรรมสายสัญญา ประกอบด้วย
กิจกรรม ดงันี ้

๑. ภาคการรับประสิทธ์ิคุณธรรมครัง้แรก เรียกว่ารับโปรด  
ให้ครูบาอาจารย์บรรจุหลกัธรรม  ประสิทธ์ิประสาท อํานาจคณุธรรม ให้ทัง้ในส่วนท่ี

เป็นคุณธรรมพืน้ฐาน และคุณธรรมระดบัสูง แล้วแต่วิจารณญาณของผู้ น้อมนําให้แก่ญาติต่าง
วาระกนัไป ขัน้ตอนการกระทําพิธีครูบาอาจารย์ ทําเป็นแบบแผนเดียวกนัดงันี ้ 



  ๑๑๘ 

๑.๑ ให้ญาติใหม่จดัเคร่ืองสกัการบชูาให้ถกูต้องตามหลกัธรรมาธิษฐาน ซึง่แล้วแต่
ความวิรัชเจตนา และความพร้อมด้วยกศุลจิตเจตนาอยากได้รับคณุธรรม อยากปฏิบตัิธรรม ถ้าไม่
มีความพร้อม มือสบินิว้ก็ขอรับประสิทธ์ิ ประสาทจากอาจารย์ผู้ น้อมโปรดให้ได้ ทัง้นีแ้ล้วแตโ่อกาส
ของญาติ จะจดัเคร่ืองบชูาสนองคณุธรรมภายหลงัก็ได้ ขอให้จิตน้อมรับด้วยความปิติ พระบารมีก็
จะรับรองคณุธรรมไมเ่ลือกหน้า  

๑.๒ อาจารย์ผู้ น้อมนําอํานาจคณุธรรม จดุธูปเทียน อาราธนาถวายสกัการบชูาตอ่
พระองค์ต้นบรมครู และอํานาจพระบารมีองค์พระผู้ สําเร็จทกุกระทรวง ขอให้หยัง่ลงมาอํานวยการ
รับรอง การประสิทธ์ิประสาทคณุธรรมแก่ญาติ ขอให้ท่านสาธุการสง่เหตสุง่ผลรับรองตามกศุลมลู
เดมิแก่ญาตติามสายสญัญา  

๑.๓ อาจารย์ผู้ น้อมนําให้ศิษย์ใหม่ จุดธูป เทียน พนมมือ แล้วนํากล่าวอาราธนา
ถวายสกัการบชูา ปักธูป ปักเทียนแล้ว จึงยกพานหรือถาดเคร่ืองบชูาสนองคณุธรรมขึน้ทกุคน แล้ว
จึงนําศิษย์ใหม่กลา่วตัง้สญัญา อธิษฐานตอ่องค์พระประมขุแห่งธรรมะ องค์พระบารมี ทัง้เบือ้งสงู
เบือ้งล่าง ขอให้มารับรองเป็นสกัขีพยาน อนัข้อความท่ีควรเน้นในการนําญาติใหม่กล่าวสญัญา
อธิษฐานให้ถกูทํานองคลองธรรม ของการสร้างบารมีในคณุธรรมอนับริสทุธ์ิของพระพทุธศาสนา 
คือ  

- ขออํานาจกุศลผลบุญ บารมี ท่ีข้าพเจ้าสร้างสมมาแต่อดีตชาติมายั่งกายตน
ตามเดมิคืน ตามสญัญา  

- จะขอสร้างบญุบารมี เป็นเลือดเนือ้เชือ้ไขไปในพระศาสนาอยา่งบริสทุธ์ิ ยตุธิรรม
ตามสญัญา  

- จะไม่ขอลืมคณุ คณุธาต ุคณุธรรม คณุบิดามารดา คณุครูบาอาจารย์ คณุของ
ชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ ตามสญัญา  

- ขอให้ได้ลเุวร ลกุรรม เป็นผู้สว่างโลกสวา่งธรรม จะได้ช่วยกู้สายญาติ สายกศุล 
บํารุงพระพทุธศาสนา ตามสญัญา  

- และอ่ืน ๆ แล้วแต่กรรมกรณีของญาติ เฉพาะราย ซึ่งขอแก้ไขเหตวุิบากกรรมท่ี
เผชิญอยู ่ 

ทัง้นี  ้แล้วแต่ครูบาอาจารย์จะพิจารณา กล่าวให้เหมาะสมกับญาติใหม่ ให้ถูก
กาลเทศะและความตัง้ใจของญาตใินเจตนาของแตล่ะบคุคลท่ีพงึเป็นไปได้  

๑.๔. อาจารย์นํากล่าว สญัญาอธิษฐานเสร็จแล้วรับถาดจากญาติ ตัง้รับรองพระ
บารมีไว้ แล้วน้อมบรรจุหลกัธรรม และประสิทธ์ินํา้ทิพย์มนต์รดให้เป็นครัง้แรก (บางโอกาสขึน้อยู่
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กบัญาตเิฉพาะราย) บรรจ ุหลกัธรรมตามสญัญากรรมสทิธ์ิแห่งตน วางหลกัธรรมให้อยู่ในหลกัสตูร
กู้ เอาญาติทางบุญกศุล (ศกึษาได้จากคณุธรรมในหลกัสร้างตน) อาจารย์เป็นผู้ น้อมนําคณุธรรม
บรรจุให้ญาติป่ันกายหลาย ๆ ครัง้ จนแน่ใจว่าพระบารมีรับรองเต็มกําลังอย่างสมเหตุผลแล้ว            
ก็หยดุแล้วคดัองค์พระธรรมลงสมดุของญาต ิ 

๑.๕ อาจารย์พาญาติใหม่กรวดนํา้ ให้ญาติได้กรวดนํา้ส่วนตน โดยนํากล่าวตาม
บทกรวดนํา้ และกล่าวสาธุการให้พรอย่างถกูครรลองครองธรรม อาจารย์ไม่ควรกล่าวนําให้ญาติ
ละเมอเพ้อฝันทะยานอยาก เหลือวิสยัเกินกวา่กศุลมลูเดมิ พงึมีพงึได้ของญาต ิ 

๑.๖ ลงองค์พระธรรมให้ญาติเป็นรายบุคคล ลงแบบจอดไว้ก่อน วางหลกัธรรม        
พอเป็นเหตุไว้ หรือจะแต่งองค์ธรรมให้เต็มจุนขึน้อยู่กับเจตนาของญาติ หรือพิจารณาโปรดให้ 
สมมูลค่าท่ีญาติ สนองคุณธรรม ให้เกิดการสมเหตุสมผลแก่กัน จะได้ไม่ค้างคาเวรแก่ผู้ น้อมนํา
โปรดให้  

๑.๗ ในโอกาสท่ีญาติมีความพร้อมท่ีจะลงมือปฏิบตัิ อาจารย์ควรนดัศิษย์ใหม ่ 
และเตรียมอปุกรณ์ เช่น แบบฝึกปฏิบตัิสําหรับญาติใหม่ บทฝึกหดับชูา บทภาวนาธาต ุบทดบัล้าง  
บทกรวดนํา้ อาจารย์ต้องฝึกสอนขัน้ตอนให้ถกูวิธี ทัง้อาจให้ญาติท่ีปฏิบตัิก่อนช่วยแนะนํากนัเอง       
ก็ได้ เม่ือฝึกหดัภาคการดบัล้างเสร็จแล้ว อาจารย์ต้องแนะนําให้ศิษย์ฝึกหดัลงองค์พระธรรมใส่ตน 
เร่ิมจากองค์พระธรรม องค์ง่าย ๆ ก่อน จนชํานาญแล้ว จึงลงองค์พระธรรมองค์ยากท่ีมีพยญัชนะ
หนุนบ้าง เทินบ้างหลายชัน้ ก่อนลงองค์พระธรรมสร้างตน ควรจุดธูปเทียนบูชาก่อน หรืออาจจุด
เทียนตัง้ไว้ ๑ เลม่ก็ได้ ขณะลงตัง้จิตให้เท่ียง ภาวนาสายสญัญานะ (สดู) เข้ายัง่เป็นระยะ ก่อนลง
องค์พระธรรมควรยกมือพนมไหว้พระบารมีก่อน ให้เป็นศีลมัย นั่งในท่าสํารวม ไม่ควรลงองค์         
พระธรรมในท่ีประเจิดประเจ้อ เช่นขณะนัง่อยู่ในท่ีสาธารณชน ขณะเดินทางบนยวดยานท่ีปะปน
กบัคนทัว่ไป ฯลฯ การวางสมดุองค์พระธรรมต้องมีสิ่งรองรับให้สงูกว่าพืน้ท่ีนัง่ ไม่ควรเปิดอ้าสมดุ
ทิง้ไว้ แบบปล่อยปละละเลย อปุกรณ์ลงองค์พระธรรม ประกอบด้วยเหล็กจาร ลกูปะคํา นํา้มนั ถือ
เป็นของสงูเก็บไว้ในท่ีอนัควร  

อนึง่ การรับประสทิธ์ิประสาทคณุธรรม กระทําได้ทกุวนั เวลาใดก็ได้ ไม่ต้องกําหนด
ฤกษ์ยาม ไม่ต้องเลือกวนั เพราะพระบารมีไม่มีกลางวนักลางคืน พระบารมีไม่มีการพกัผ่อนหลบั
นอน วนัพระมีทกุวนั  ครูบาอาจารย์น้อมนําคณุธรรมประสิทธ์ิให้ญาติได้ทกุสถานท่ี ทกุหนทกุแห่ง 
ทั่วทุกภูมิภาคของโลก โดยไม่ขึน้อยู่กับความสวยงามใด ๆ จะทําพิธีท่ีใดก็ได้ เช่น ใต้ร่มไม้ ใน
กระท่อมนา ในเคหะสถานบ้านเรือนทกุรูปแบบ หรือกลางสนามรบ การแตง่กายของครูบาอาจารย์ 
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แล้วแต่สถานภาพของแต่ละอาจารย์ ท่ีพึงสํารวมเป็นศีลมยั ในสํานกัของตน และชดุเดินทางตาม
ความเหมาะสมให้ถกูกาลเทศะ ทัง้นี ้มิให้อตุรินอกรีดนอกรอยท่ีนอกสาระบบของนกับญุทัง้หลาย  

การได้รับคณุธรรมในศิษย์ใหม่บางท่านท่ีไม่ค่อยมีเวลาว่าง สร้างองค์พระธรรมใส่
ตนเองด้วยตนของตน ควรเอาสงัขารตนเองเข้าวิหาร หรือไปท่ีสํานกัของครูบาอาจารย์ พํานกัอยู ่
ให้ครูบาอาจารย์ช่วยลงองค์พระธรรม แบบแตง่ให้เต็มจนุ โดยให้ศิษย์ใหม่ผู้นัน้ ถวายปัจจยัสนอง
คณุเอาก็ได้ หรือศิษย์บางท่านอาจเรียนเชิญครูบาอาจารย์บางท่านไปพํานกัอยู่ท่ีรับรองในเคหะ
สถานของตนเป็นเวลาหลาย ๆ วนั เพ่ือแตง่คณุธรรมให้ทัง้ครอบครัวก็ได้ แล้วญาติจดัเคร่ืองรับรอง
สนองบารมีให้ตามสมควรแก่เหต ุ 
 

๒. ภาคการลงองค์พระธรรมสร้างตนตลอดไป  
การลงองค์พระธรรมท่ีสร้างตนจะต้องผ่านการบรรจุใส่ตนโดยมีผู้ น้อมนําประสิทธ์ิ

ประสาทให้ อาจจะรับบรรจโุดยตรงจากพระองค์ต้นบรมครู หรือได้รับบรรจจุากอาจารย์อาวโุสก็ได้ 
โดยการจดัเคร่ืองบูชาคุณธรรมขอรับเอาให้ถูกหลกัธรรมาธิษฐาน บุคคลทั่วไปจะไปคดัลอกเอา
องค์พระธรรมจากพระคมัภีร์หรือจากอาจารย์ผู้ ใด แล้วไปนัง่ภาวนาบรรจุเอาเองแล้วนําไปสร้าง        
ใส่ตนเอาเอง โดยไม่มีผู้ประสิทธ์ิให้ ย่อมเป็นโมฆะไม่มีผลบงัเกิด จะไม่มีอํานาจพระบารมีท่ีไหน
รับรอง ศิษย์ใหม่ควรได้รับบรรจุหลกัธรรมบ่อย ๆ จากครูบาอาจารย์ผู้ประสิทธ์ิครัง้แรก หรือครูบา
อาจารย์ท่านอ่ืน ๆ อีกก็ได้ ทัง้นีแ้ล้วแตว่าระของการสร้างบารมี ของเหลา่ศิษยานศุิษย์ตา่งวาระกนั
ไป  

๒.๑ การลงองค์พระธรรมสร้างตน ควรสร้างให้เป็นวรรคเป็นจุน ตามแบบท่ี
พระองค์ต้นบรมครูโปรดศิษยานศุิษย์ในแต่ละวรรค จะมีองค์พระธรรมเป็นชดุ เป็นหมวดหมู่ แล้ว
ต้องลงองค์พระธรรมอ่ืน ๆ เสริมในจุนนัน้ ให้ศิษย์ผู้นัน้ได้มลูค่าอานิสงส์เต็มจุน เรียกว่าสร้างได้
สําเร็จธรรมเป็นวรรคเป็นจุน พระบารมีก็ส่งเหตตุอบสนองเต็มกําลงัในวรรคนัน้ ๆ ถ้าลงองค์พระ
ธรรมแบบจอดไว้ ตวัอย่างเช่น พระบารมีบญัญตัิให้ลงคอ ๑๐๗ คาง ๑๐๐๗ หวั ๑๐๐๗ แตญ่าติ
ลงจอดไว้เพียง คอ ๕ คาง ๗ หวั ๗ แล้วข้ามเลยไป พระองค์ต้นบรมครูเคยตรัสบอกไว้ว่าเหมือน
สร้างบ้านด้วยกระดาน ๒-๓ แผ่น ก็ไม่เป็นบ้านเป็นเรือนสําเร็จรูป ก็ไม่ได้มลูค่าบงัเกิด ผล ก็ไม่
บงัเกิดรับรอง  

๒.๒ การลงองค์พระธรรมสร้างตนของผู้ปฏิบตัิใหม่ และผู้ ท่ีได้สร้างตนเองมานาน
พอสมควร ซึ่งพอท่ีจะน้อมนําคณุธรรมประสิทธ์ิให้ญาติใหม่ได้บ้าง พระองค์ต้นบรมครู เคยตรัส
บอกให้พิจารณาห่วงใยตนเองให้มาก ข้อสําคัญสร้างตัวของตนให้มันได้ อย่ามัวแต่ไปห่วงใย         
คนอ่ืน ๆ ในเม่ือตนของตนยงัสร้างไม่ถึงอานิสงส์ชัน้สงู และสร้างหลกัธรรมยงัไม่เต็ม บารมียงัไม่
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กว้างแผไ่พศาล ศษิย์บางท่าน พระบารมีห้องอิทธิฤทธ์ิพา แตเ่พลนิเท่ียวออกเหตตุามมลูเดิมเก่าใน
อดีตชาติ ไม่นานก็ค่อยจืดจางไป มีสาเหตหุลายประการ เช่น สร้างบารมีพ้นห้องอิทธิฤทธ์ิประเด็น
หนึ่ง และไม่เท่ียงธรรมพระบารมีถอย หลงอิทธิฤทธ์ิ สําคญัว่าตนเป็นผู้ สําเร็จกระทําการประสิทธ์ิ
คณุธรรมให้ญาติเกินกว่าอํานาจบญุในตนท่ีสร้างได้ เกินกว่าสญัญากรรมสิทธ์ิแห่งตน เรียกร้องให้
ญาตสินองปัจจยัมาก ๆ จงึตกอยูใ่นฐานะผู้ รับจ้างสร้างบารมีให้แก่ญาติ หนกัเข้าเอาตวัไม่รอด ผิด
ทํานองครองธรรม ผิดวิสยันกับญุ สะสมทรัพย์นอกกาย ไมค่อ่ยแผเ่ป็นทานผา่นตวัออกไป  

อนึ่ง การลงองค์พระธรรมสร้างตน สําหรับญาติใหม่ผู้ เคร่งครัด ซึง่ไม่คอ่ยมีปัจจยั
โภคทรัพย์ในการสนองบารมี ก็ใช้ความวิริยะอตุสาหะ เพียรสร้างตน ทัง้ขยนัประกอบกิจการงาน
เลีย้งตน และครอบครัว แล้วยงัมุง่มัน่บําเพ็ญปฏิบตัิตนด้วยการสร้างอานิสงส์ภาวนามยั เอาหยาด
เหง่ือแรงงานท่ีอุตส่าห์อดตาหลบั ขบัตานอน มมุานะสร้างตนเป็นกิจวตัร พระบารมีก็บนัทึกเป็น
บญุสะสมให้ได้อานิสงส์ต่างวาระกนัไป ญาติทัง้หลายก็อย่าห่วงใยคนอ่ืนเขา สําคญัท่ีตนสร้างให้
มนัได้ อย่างเพิ่งรีบตัง้ตนเป็นอาจารย์โปรดญาติกนันกั จดุท่ีพระองค์ต้นบรมครูเน้นเป็นข้อสําคญั
ท่ีสดุ คือ การสร้างตนให้มนัได้ ถือให้เท่ียงธรรม สว่นศิษยานศุิษย์ผู้ ใดจะกู้ญาติได้มากน้อยถือเป็น
เร่ืองธรรมดา พระองค์ท่านเคยตรัสบอกให้รู้จักพิจารณา ศิษย์บางท่านกุศลลึก ถือเท่ียงธรรม            
น่ิงเฉยวางตวัทําเป็นโง่ ๆ เซ่อ ๆ จนถกูมองข้าม ซึง่เป็นเร่ืองส่วนตวั และเจตนาจะเอาตวัรอดเพียง 
ผู้ เดียวของศษิย์ผู้นัน้  

๒.๓ การลงองค์พระธรรมสร้างตน พยายามตัง้จิต สํารวมจิต หยัง่ลมหายใจเข้า
ออก นึกขึน้ได้ก็ตัง้สญัญานะ จิตจดจ่อองค์พระธรรมท่ีลงในจุดท่ีลงใส่สงัขาร พยายามขมวดหัว
อกัขระองค์พระธรรมให้ครบตามสตูรท่ีบญัญตัิไว้ จะได้ผลเต็มกําลงัตามพระบารมีบญัญตัิ อย่าลง
แบบรีบร้อน แบบสกุเอาเผากิน ดัง่เช่น พระบารมีบญัญัติให้สร้างตน องค์พระธรรมองค์นะกําจดั
มารเบือ้งลา่ง ห้องหวั ๑๕ รอบ ญาติบางท่านพอจ่อเหล็กจารลงขมวดหวัอกัขระวนได้ ๔-๕ รอบ
แล้วโมเมเอาเป็น ๑๕ แล้วลากเหล็กจารตอ่ให้ครบองค์ทกุ ๆ จดุ ท่ีต้องขมวด ๑๕ รอบ นบัแบบ
โมเมเอาทางจิตเป็นเร่ืองท่ีผิดแบบแผน เป็นสิ่งไม่ถูกต้อง ผลได้จะไม่คุ้มแก่ตน เสียเวลา เสีย
ผลประโยชน์ ในสิ่งท่ีควรได้ประโยชน์ เหน่ือยเปล่า ๆ ศิษย์ทัง้หลายจึงตัง้ใจสร้างตน เพราะว่าองค์
พระธรรมแตล่ะวรรค แตล่ะองค์ลงแล้วก็แล้วกนัไปแบบเบ็ดเสร็จ ไม่ต้องวนเวียนลงซํา้ย้อนหลงัเร่ิม
ใหม่ทัง้ปีทัง้ชาติ (ยกเว้นองค์นะกศุลท่ีต้องสร้างเสริมจนุตลอดชัว่อายขุยั) การสร้างองค์พระธรรม
ใสต่น เป็นเร่ืองของวิญญาณในสงัขารได้รับองค์พระธรรม แตง่ประดบัไว้ในวิญญาณ แตง่เสร็จโดย
สมบรูณ์ก็แล้วกนัไปในวรรคหนึง่ ๆ  



  ๑๒๒ 

๒.๔ การลงองค์พระธรรมสร้างตนด้วยตวัเอง โดย “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” เป็น
อานิสงส์เพิ่มพนูแก่ตนเตม็กําลงัในแตล่ะวรรค ศษิย์เก่าบางท่านท่ีได้เฝ้าปรนนิบตัิรับใช้พระองค์ต้น
บรมครูอย่างใกล้ชิด มกัได้อานิสงส์เกิดเป็นบญุสะสมจากการช่วยจดบนัทึกตวัดบัล้างให้ญาติ คดั
องค์พระธรรมให้ญาติ คอยลงองค์พระธรรมให้ญาติ หลงัจากพระองค์ท่านบรรจุหลกัธรรม โปรด
ญาติเสร็จ ได้ร่วมบรรจุหลกัธรรมพร้อม ๆ กับญาติ ผู้ เข้าเฝ้ารับโปรด แล้วก็มานั่งลงสร้างใส่ตน 
บางสว่นก็ลงใสต่นแบบจอดไว้ บางวรรคก็ลงใสเ่ตม็จนุ คณุความดีท่ีได้ปรนนิบตัรัิบใช้ ช่วยแบง่เบา
ภาระการโปรดญาติ และลงหลกัปราบมารเป็นเวลาหลายปี พระบารมีก็รวบรวมเป็นอานิสงส์ให้ 
ศิษย์ใหม่ทัง้หลายผู้มุ่งหวงัจะเอาดีด้วยการบําเพ็ญสร้างตนให้มีบุญญาบารมีแก่กล้า จึงต้องใช้
ความเพียรพยายามกอดหลกัธรรมให้แม่นมัน่ โดยจิตอย่าได้ไขว้เขว (เป็นนิวรณ์คือความลงัเล) 
ต้องเป็นผู้ มีอดุมการณ์ชีวิตอย่างแรงกล้าแบบมอบกายถวายชีวิต โดยมีปณิธานว่า ชาตินีข้อตาย
ไปกับหลกัธรรมนี ้พระบารมีเบือ้งบนรู้เห็นวิถีจิตของท่านอยู่ตลอดเวลา จะสาธุการแก่ศิษย์เป็น
อยา่งมาก  

๒.๕ การลงองค์พระธรรมใส่ตน ลงให้ถูกทางอย่าให้องค์พระธรรมกลบัหลงั 
(ประดจุดงัเขียนหนงัสือกลบัหลงั) องค์พระธรรมบางองค์มีพยญัชนะ มีนาคราชหนุนหลายชัน้  
แล้วมีเทินขึน้บนเป็นพยญัชนะ เป็นโสด เป็นโม เป็นพดัจฬีุ หลาย ๆ ชัน้ในแตล่ะองค์ แตตํ่าแหน่งท่ี
ลงบนสงัขารเป็นจุดจํากดั ให้ลากเหล็กจารเขียนลงทุกตอน โดยยํา้เหล็กจารย่อองค์พระธรรมให้
เล็กให้อยู่ในตําแหน่งบริเวณท่ีลงนัน้ จิตผู้ลงต้องจดจ่อ ลงให้ถกูต้องอย่าให้ขาดตอน ลงองค์พระ
ธรรมใสต่น พระองค์ต้นบรมครูให้ใช้นํา้หรือนํา้มนัเป็นส่ือเช่ือมใสส่งัขาร ศษิย์จงึใช้นํา้หรือนํา้มนัทา
ชโลมท่ีจะลงก่อน หรือใช้เหลก็จารจุ่มลงก่อนลงองค์พระธรรม  

๒.๖ องค์พระธรรม ท่ีพระองค์ต้นบรมครู บญัญตัิวางหลกัธรรมไว้เป็นจํานวนมาก 
เพราะว่าคณุธรรมมีจํานวนมากเหมือนต้นไม้ หรือเปรียบได้กับจํานวนดวงดาวบนท้องฟ้า ศิษย์
ทัง้หลายจงึไมจํ่าเป็นต้องได้สร้างหลกัธรรมครบจนุทกุองค์ และไมมี่การสร้างคา่นิยมประชนัขนัแขง่ 
การมีองค์พระธรรมมากกว่ากัน ซึ่งเป็นคนละเร่ืองกับกองสงัขารวิญญาณของตน ฉันใดท่ีศิษย์
ทัง้หลายไม่รู้เท่าในกองสงัขารวิญญาณของตน ก็จะไม่รู้เท่าธรรม ศิษย์ทัง้หลายพึงสร้างได้มาก
น้อยต่างกรรมต่างวาระขึน้อยู่กับการจัดเคร่ืองบูชา ตัง้สนองคุณธรรม ขอรับเอาในแต่ละวรรค 
ขึน้อยู่กบัการตัง้กองการกศุลสงัฆทาน ไถ่ถอนโทษทณัฑ์ ได้รวบอานิสงส์สงัฆทาน ได้รับการบรรจุ
หลกัธรรม หลายองค์เสริม จนุ ในวรรคนัน้ พระบารมีเบือ้งบนก็วางสญัญาบนัทึกกศุลกรรมไว้เบือ้ง
บนโลกทิพย์ ศิษย์ก็สร้างองค์พระธรรมให้เต็มจนุเฉพาะลอ็คนัน้ ๆ ให้เต็มบญัญตัิ จึงเรียกว่า สร้าง
ได้มลูคา่เป็นวรรค กระทําอยา่งนีห้ลาย ๆ ลอ็ค แล้วแตโ่อกาสของศษิย์แตล่ะบคุคล คอ่ยทําไปสร้าง
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ไป ครูบาอาจารย์ท่ีประสิทธ์ิ ประสาท คณุธรรมให้ญาติ แบบบรรจุหลกัธรรมให้เป็นวรรค มุ่งหวงั
แต่งหลกัธรรมเสริมจุนให้ญาติ แบบเอาเหตเุอาผลโดยสมบรูณ์แบบเบ็ดเสร็จ จึงเป็นการกระทําท่ี
ถกูต้อง และเป็นการเจริญรอยตามพระองค์ต้นบรมครูอยา่งเท่ียงแท้แน่นอน  

๒.๗ ศิษย์ใหม่อาจผลดักนั ลงองค์พระธรรมให้กนัและกนัก็ได้ ในบางตําแหน่ง        
ในสงัขารท่ีลงเองไม่ได้ ศิษย์ทัง้หลายควรใช้เหล็กจารลงองค์พระเพียงอนัเดียว ไม่ควรใช้ครัง้ละ
หลาย ๆ อนั  

๒.๘ การลงองค์พระธรรมใส่ตนในแต่ละวรรค ให้สมัพนัธ์กบับทดบัล้างฟอกฝน
วิญญาณ บางบทต้องลงองค์นะกุศลเสริมในวรรคนัน้ ซึ่งเม่ือมีการลบออกก็ต้องมีการเพิ่มค่าเป็น
บวกเข้า 
 

๓.ภาคการดบัล้างฟอกวิญญาณในตน 
การดบัล้าง กล่าวโดยใช้ศพัท์ทางวิชาการ เรียกว่า “การปฏิรูปวิญญาณ” ซึง่เป็นการ

พฒันาวิญญาณในกองสงัขารของตนให้เกิดการปรับปรุง เปล่ียนแปลง ภายในสตูรธาตธุรรมท่ีปรุง
แตง่ประชมุร่วมกนั อยู่ในกองสงัขารทกุสว่น ท่ีเป็นวิญญาณซ้อนรูปสงัขาร อยู่สงัขาร เป็นเรือนร่าง
ให้วิญญาณเป็นผู้ อยู่อาศัย สังขารเป็นผู้พาวิญญาณสร้างบารมี สังขารต้องเป็นตัวพาปฏิรูป
วิญญาณ 

กองสงัขารของผู้ปฏิบตัิธรรม เปรียบเสมือนวดัวาอารามแห่งหนึ่ง ก่อนท่ีจะเอาพระเข้า
มายั่งสถิตอยู่ จะต้องปัดกวาด เช็ดถู ขัดสีฉวีวรรณ วัดวาอารามนัน้ให้สะอาด น่าอยู่ น่าอาศยั  
อย่างร่มเย็นเป็นกศุล คณุพระก็จะยัง่สถิตอยู่อย่างสถิตสถาพร ถ้าหากวดัวาอารามในสงัขารผู้นัน้ 
มีแต่ความสกปรกรกรุงรัง มีแต่ความเส่ือม มีซ่องโจรป่าเถ่ือนเสนียดจญัไร คณุพระก็ไม่มายัง่สถิต
อยู ่ดงันัน้ ผู้ปฏิบตัธิรรมจงึต้องมีวิธีขดัสีฉวีวรรณ วดัวาอารามในกองสงัขารของตน เพ่ือให้คณุพระ
มาอยู่มาก ๆ ซึง่เป็นเหตผุลในการเข้าถึงคณุธรรมชัน้สงู ผู้ ไม่ได้ดบัล้างจะมีผีอยู่เต็มตวั ต่างกรรม
ตา่งวาระอยูท่ี่การเสพอาหาร มัว่สมุโลกีย์วิสยั และการทําลายกศุลธรรมในกองสงัขารด้วยการเสพ
สิ่งเมถุน สรุายาเสพติด วตัถุมีพิษ ในบุคคลท่ีเกิดมาเพ่ือลดชัน้ตนเอง และกลายเป็นมนุษย์นอก
ศาสนาโดยไมรู้่ตวั ผีจงึมีเชือ้สายสงิเกาะสมุอยูใ่นตวัคนด้วยอนึ่งเม่ือมนุษย์มีแต่ความเส่ือมโทรม  
สะสมวิญญาณตัวอกุศลธรรมไว้ในกองสังขาร หลายชาติเร่ือยมา ความสกปรกรกรุงรังก็ติด
วิญญาณเวียนว่ายตายเกิด ตวัอกุศลก็ติดตามปรุงแต่งต่อภพต่อชาติ เรียกว่าตกอยู่ในกองทุกข์ 
พระองค์ต้มบรมครูจึงให้ศิษย์ดบัล้างออก ล้างกองสงัขาร ปฏิรูปวิญญาณในตวัตน หรือปฏิวตัิธาตุ
ธรรมในองค์การกายนครแบบเบด็เสร็จ 
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ภาคการดบัล้างฟอกวิญญาณในตวัตน ควรปฏิบัตเิป็นกิจวัตร  
มีเคร่ืองมือและอปุกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการปฏิบตัคืิอ 

๑. เทียนจดุตัง้ และเทียนจดุเป่าไฟ หรือใช้ตะเกียง ๒ ลกูแทนการใช้เทียนก็
ได้ 

๒. สมดุตวัดบัล้าง (ตวัมลทินมวัหมองในวิญญาณมนษุย์) 
- บทฝึกสําหรับญาตใิหม ่
- ตวัดบัล้างสว่นตวั (เฉพาะราย) 

๓. สถานท่ีดบัล้าง ห้องท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก และไมป่ระเจิดประเจ้อ 
๔. ผู้ปฏิบตัิ สงัขารทกุเพศ ทกุวยั ทุกสถาบนั ทัง้ญาติใหม่ ญาติเก่า ครูบา

อาจารย์ทัง้หลาย 
๕. กาลเวลา ได้ทกุเวลาท่ีมีความพร้อม โดยไมต้่องให้วา่ง ต้องเจียดเวลาเอา

ให้ได้ในวนัหนึง่ ๆ ได้ทัง้เช้าและยามค่ําคืนยิ่งดี ผู้ ท่ีมีเวลาว่างมากควรทุ่มเทดบัล้างวนัละหลายครัง้ 
วนัใดตดิกิเลสจากกลุม่ชนมาก ๆ ในแตล่ะวนัควรดบัล้างมากกวา่ปรกต ิ

๖. ขนัใสนํ่า้สะอาด มีขนาดใบใหญ่ พร้อมแป้งหอม มีไว้สําหรับกรวดนํา้ 
๗. เคร่ืองช่วยอ่ืน ๆ เช่น ตลบัเทปอดับทดบัล้าง สําหรับผู้อ่านหนงัสือไม่ออก 

จดัให้เฉพาะราย 
 

ขัน้ตอนปฏิบัตกิารดบัล้าง 
๑. จดุธูปเทียนอาราธนาถวายสกัการบชูาก่อนลงมือดบัล้างของวนัหนึ่ง ๆ (ท่านผู้ ใดดบั

ล้างตลอดวนัไมต้่องจดุธูปบชูาหลายครัง้) 
๒. การสํารวมกายภาวนาตัง้ธาต ุหนุนธาต ุป่ันพลงัวิญญาณธาตภุายในกองสงัขาร            

ผู้ปฏิบตัคิวรภาวนาได้ปากเปลา่ ป่ันกายให้ได้ไมต่ํ่ากวา่ ๑๗ ครัง้ ควรฝึกสํารวมกายและจิต ภาวนา
ตัง้ธาตุ สูดลมให้ลึก การแสดงท่านั่งปฏิบตัิ ถ้าเข้ากลุ่มปฏิบตัิพร้อม ๆ กันในสํานักของอาจารย์ 
ควรนั่งพบัเพียบให้เป็นศีลมยั เป็นรูปแบบเดียวกัน สําหรับผู้ปฏิบตัิซึ่งบําเพ็ญอยู่ในเคหะสถาน
สว่นตวั มีห้องสว่นตวัไม่ประเจิดประเจ้อ จะเลือกท่านัง่ในการดบัล้างตามสะดวก หรือตามชอบใจ
ก็ไม่เป็นการผิด ผู้สงูอายอุาจนัง่บนเก้าอีด้บัล้างบนโต๊ะ เหมือนนกัเรียนอ่านหนงัสือก็ได้ นัง่ยอง ๆ 
หรือนัง่เหยียดขาก็ได้ เพ่ือให้เลือดลมในกองสงัขาร หมนุเวียนไปทัว่สรรพางค์กายโดยสะดวก 

๓. การตัง้ใจกลา่วคําดบัล้างด้วยจิตจดจ่อ อยา่ให้สตลิอยวอกแวกนึกคิดไปทัว่ ๆ ให้อ่าน
ออกเสียงพอได้ยินและชดัถ้อยชดัคําแล้วจึงเป่าไฟ ช่วงจงัหวะการดบัให้ดบัช้า ๆ แบบพระองค์ต้น
บรมครู กล่าวคําเสริมให้ชดัถ้อยคํา อย่าพดูแบบรุกรน หรือเร็วจนฟังไม่ได้ศพัท์ แบบสกุเอาเผากิน 



  ๑๒๕ 

ซึ่งทําพอแล้ว ๆ ให้ผ่านไปวนัๆ จะเหน่ือยเปล่าๆ ได้ผลไม่เต็มท่ี ไม่ต้องกงัวล ว่าบทดบัล้างยาว
หลายหน้ากระดาษ แล้วรีบดบัล้างให้จบเร็วๆ (เอาคณุภาพไมเ่อาปริมาณ) 

๔. การเป่าลมปราณใสไ่ฟเทียน หรือตะเกียงท่ีถืออยู่ในมือ เม่ือกลา่วคําดบัล้างแล้วยก
มือด้านหนึง่รองรับให้ไฟดบับนฝ่ามือ 

๕. การหยดุ เว้นวรรค เพ่ือภาวนาตัง้ธาต ุหนนุธาต ุเม่ือดําเนินการดบัล้างไปได้ ๙-๑๐ 
บรรทดั หรือ หนึ่งหน้ากระดาษ ป่ันกายหลาย ๆ ครัง้ สดูลมอดัเข้าปอดลกึ ๆ แล้วคอ่ยผ่อนลมออก
ทีละน้อยให้เกิดการจรุงธาตภุายใน แล้วดบัล้างเป่าไฟไปเร่ือย ๆ จนพอใจ บทดบัล้างบทหนึ่งเราจะ
หยดุพกัไว้ตอนใดก็ได้ แล้วคอ่ยหาเวลาดบัล้างตอ่ 

๖. การภาวนาธาตุหนุน หลังจากดับล้างจนพอใจแล้ว ตัง้ใจว่าตอนนีเ้อาเพียงแค่นี ้           
นัง่พนมมือพบัเพียบภาวนาธาต ุป่ันกายหลาย ๆ ครัง้ เสร็จแล้วภาวนาองค์พระธรรม องค์ต่าง ๆ 
เข้ามาหยัง่จนพอใจ แล้วลกุขึน้ไปกรวดนํา้ 

๗. การกรวดนํา้หลงัจากดบัล้าง ผู้ปฏิบตัิควรท่องบทกรวดนํา้ให้จําได้ ตกันํา้สะอาดเต็ม
ขนัใส่แป้งหอม หรือนํา้อบให้มีกลิ่นหอม เพราะว่าพวกวิญญาณทัง้หลายเขาชอบของหอม แล้วเท
นํา้ลงไปในท่ีสะอาด กลา่วบทกรวดนํา้ไปคอ่ย ๆ หยาดนํา้ลงไปจนพอใจ  

ข้อควรคาํนึง  เร่ืองการดบัล้าง ในเม่ือเหลา่ศษิย์ทัง้หลายยงัคงรับประทานอาหารอยู่ใน
ชัว่ชีวิตนี ้พระองค์ต้นบรมครู ตรัสบอกไว้ว่า อย่าได้ละทิง้การปฏิบตัิ บางท่านไม่ได้กระทําทุกวนัก็
อยา่ได้ละทิง้ 

ข้อเตือนใจ สําหรับศิษย์ผู้ปฏิบตัิธรรมสายสญัญาโดยทัว่ไป บางท่านอตุริเปิดคําดบั
ล้างให้ญาติใหม่โดยนึกเดาสุ่มว่าไป โดยมองพิจารณาเปิดในกองสงัขารแก่ศิษย์ใหม่มิได้ จึงไม่
สมควรกระทํา บางท่านท่ียงัไม่หยัง่รู้เท่ากองสงัขารวิญญาณของตน แตอ่วดอตุริเปิดคําดบัล้างเอง 
แบบนึกเดาสุ่มเอา โดยการนัง่ดบัล้างแหงนเงยหน้าดทู้องฟ้า นึกหาไปแบบเหว่ียงแหไปทัว่ ๆ ลํา
แม่นํา้ เหว่ียงทัง้วนัไม่ถกูปลาสกัตวั เท่ากบัเหน่ือยเปล่า ๆ หรือถกูบ้างก็ไม่คุ้ม นาน ๆ จะได้สกัตวั
หนึง่ 

ข้อสนับสนุน ขอให้เหล่าคณาญาติสายกศุลทัง้หลาย ขอจงจําเริญรอยตาม แนวทาง 
ซึ่งพระองค์ต้นบรมครูวางไว้เถิด หมัน่บําเพ็ญปฏิบตัิตน ขอท่านจงเป็นผู้ ต่ืนเถิด ขอท่านจงเป็นผู้
หลุดพ้นจากทุกข์ ได้ปลดเปลือ้งกรรมกิเลสด้วยการดบัล้างเถิด ขอท่านจงลงมือปฏิบตัิตนเป็น
กิจวตัรเถิด นบัได้ว่าท่านไม่เสียทีท่ีได้เกิดมา เป็นกําไรชีวิต ชาตินีเ้กิดมาแล้วได้ล้างเวรล้างกรรม 
ตดัเวรตดักรรม ได้ขจดักรรมกิเลสตวัอวิชาออกจากตวัตน นบัได้ว่าเกิดมาโชคดี  เป็นผู้ มีกุศลล้น
โลกแล้วท่ีได้พบผู้ นําพาล้างเวรล้างกรรมให้เห็นทนัตาได้ในชาตนีิ ้



  ๑๒๖ 

ข้อได้ดี จากการได้ดบัล้างพวกวิญญาณในตวัตน เผาล้างตวัอกศุลธรรม วิญญาณเชือ้
สายพญามาร ตดัสายโยงวาโยฝ่ายชัว่ออกจากตวัตน เผาล้างธาตเุมืองอบายภมูิผู้ปฏิบตัจิะมีแตข้่อ
ได้ดี มีมรรคผลบงัเกิดดงันี ้

๑. วิญญาณจะใสสะอาด บริสทุธ์ิผดุผ่อง ปราศจากอวิชชาครอบงํา มองด้วยจกัษุทิพย์
จะขาวนวลเปลง่รัศมี ผิดไปจากวิญญาณมนษุย์ธรรมดาสามญั โดยทัว่ไป 

๒. พวกกลุ่มสาริกธาตมุลทิน ศีลไม่บริสทุธ์ิ จากเวรกรรมท่ีติดวิญญาณมาแตอ่ดีตชาต ิ
และชาตนีิ ้จะคอ่ยเบาบางลง จนกระทัว่หมดสิน้ไป 

๓. ตดัสายโยงวาโยวิญญาณธาต ุเชือ้สายพญามารออก บรรดาอธรรมทัง้หลาย ไม่
สามารถทําลายล้างฝ่ายธรรมะได้ จึงพ้นจากศัตรูหมู่มารทุกประเภท ทัง้ท่ีมีสังขารและเหล่า
วิญญาณอบุาทว์สารพดัชนิด 

๔. พระบารมี มายังส่งสายโยงวาโยธาตุกายสิทธ์ิ อิทธิฤทธ์ิทุกประการมา
ประคบัประคองสงัขาร มีพญานาคราช คอยปกป้องคุ้มครอบ และประหารวิญญาณมาร บรรดา
เทพอิทธิฤทธ์ิ จะคอยส่งพลงับรรลัยจักร ประหารวิญญาณอุบาทว์ช่วย และช่วยให้พ้นภัยจาก
มนษุย์ทัง้หลาย 

๕. เม่ือกองสงัขารมีวิญญาณอนัปราศจากอาสวะกิเลส สิ่งสกปรกรกรุงรังได้ถกูเผาล้าง
จนเตียน และนํา้ไม่ดีก็แห้งขอดไป จะส่งผลให้บรรลทุางจิต เกิดในมโนบบุผงั มีพระบารมีมาเทียบ
เข้าภวงัค์ ทําให้แจ้งในจิตแตกหลกัธรรม มีวิจารณญาณสงู 

๖.ได้เป็นมนุษย์ชัน้อริยะชน ชนชัน้ผู้ มีวิญญาณเข้าถึงคณุธรรมอนับริสทุธ์ิของศาสนา 
เรียกวา่ ชนชัน้ผู้ประเสริฐ มีวิญญาณเป็นพระอยูภ่ายใน ในยคุนี ้

๗. กองสงัขารเป็นธรรม บงัเกิดบญุสะสมทางภาวนามยั และศีลมยัไปพร้อม ๆ กนั 
๘. เม่ือวิญญาณได้รับการปฏิรูปเป็นสตูรใหม่ จะแปรเปล่ียนระบบปฏิพทัธ์ธาตธุรรมทัง้ 

๔ ในองค์การกายนคร เป็นส่ือสายโยงวาโยโดยมีวิญญาณเหล็กไหลลิงค์มาเช่ือมให้พระบารมีลง
สรวมได้ง่าย วิญญาณในกองสงัขารจะมีพลงัชูในกองสงัขารขึน้ สามารถทะบารมี ชูสงัขารแสดง
เหตใุห้พิจารณาได้ 

๙. เพิ่มพนูค่าอริยทรัพย์ภายในต่อเน่ืองจากกุศลมลูเดิมอดีตชาติ มากขึน้เป็นทวีคณู 
และโภคทรัพย์มนษุย์สมบตัก็ิออกรับรองมาตามสายญาต ิ
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๔. ภาคการทาํสังฆทาน 
การจดักองการกุศลสงัฆทาน มีสองประเด็น เพ่ือให้ถูกจุดประสงค์ของผู้ปฏิบตัิธรรม

ตวัตนหนึง่ ๆ ซึง่เป็นเร่ืองของวิญญาณสว่นบคุคล มีพนัธะทางศีลธรรมกบัโลกวิญญาณ ทัง้นีข้ึน้อยู่
กบักรรม กรณีทางวิญญาณของตนตา่งกรรมตา่งวาระกนัไป 

สงัฆทานประเดน็แรก มุง่ประเดน็สนองแก่เจ้ากรรมนายเวร เรียกว่า “สังฆทานแก้เวร” 
เพ่ือเป็นการไถ่ถอนโทษทณัฑ์ ตามบญัชีบาป ในคดีธรรม ซึง่เจ้ากรรมนายเวรได้บนัทึกไว้ ในศาล
สถิตยุติธรรมของโลกวิญญาณ ด้วยเหตุผลท่ีผู้ปฏิบตัิธรรมจะกู้ เอาวิญญาณของตนข้ามพ้นโลก
เวียนวา่ย จะต้องแก้ไขกรรมกรณีแตล่ะดา่นปราการ ท่ีเป็นคดีธรรมผกูมดัไว้เป็นวรรค ๆ เรียกว่าจะ
เดนิไปหน้าต้องแก้พนัธะกรณีข้างหลงัให้หมดจงึจะไปได้ 

สงัฆทานประเด็นหลงั เป็นสงัฆทานเพ่ือเพิ่มมลูค่ากุศลมลูเดิม เสริมจุนต่อเน่ืองให้มี
อานิสงส์สูงขึน้ เปรียบประดุจดังฝากเงินไว้ในธนาคารเพ่ือสะสมทรัพย์แบบฝากประจํา เรียก
สงัฆทานประเด็นหลงันีว้่า “สังฆทานเสริมจุนต่อไปในพระศาสนา” เป็นการเสริมบุญบารมีให้
ตนมีอํานาจคณุธรรม และมีบารมีอํานวยการแผรั่ศมีไปในโลกกว้างหลายโยชน์ 

กองการกุศลสังฆทาน ประกอบด้วย 

๑. ผ้าขาว บางวรรคพระบารมีเปิด ๑ วา หรือ ๓ วา ๕ วา ๗ วา ๙ วา ศิษย์บาง

ท่านใช้ ๑ ม้วน ซึง่แล้วแตเ่จตนาสร้างเสริมจนุในสงัฆทานวรรคใหญ่ 

๒. ธูปหอม ๕ ห่อ หรือ ๙ ห่อ หรือมากกว่านี ้ในกรณีพระบารมีเปิดสนองทบ

หลายจนุ 

๓. เทียน ๕ ห่อ หรือ ๙ ห่อ ถ้าเพิ่มมากกวา่นีก็้มีจํานวนเท่ากบัธูป 

๔. ดอกบวั ๕ ดอก หรือ ๙ ดอก หรือมากกวา่นีแ้ล้วแตเ่จตนา 

๕. ปัจจยั เป็นจํานวนเงินบาท ซึ่งแล้วแต่พระบารมี จะเปิดสนองบารมีแก่ผู้ เป็น

ประธานจดังานรวบอานิสงส์ให้ในแตล่ะวรรค แล้วแตเ่วรกรรมท่ีต้องการจะแก้ไขในล็อคท่ีตนเผชิญ

อยู ่มากบ้าง น้อยบ้าง โดยญาตไิมเ่ดือดร้อน 

๖. พวงมาลยัดอกไม้สด หรือพวงอบุะซึง่ในทางสงัคมบ้านเมือง เหลา่พสกนิกร ใช้

ทูลเกล้าถวายแด่สถาบนัพระมหากษัตริย์ ส่วนในโลกวิญญาณทิพย์ เหล่าทวยเทพยดาก็โปรด

รับรองสาธุการด้วย เพราะว่ากองการกุศลสงัฆทาน เป็นเร่ืองความเก่ียวพันกับเทวดาชัน้ภูมิท่ี

ปกครองโลกเวียนวา่ย 



  ๑๒๘ 

 ๗.นํา้หอม หรือ แป้งหอม ถ้ามี 

เคร่ืองบูชาคุณธรรมทัง้ ๗ ข้อนีจ้ัดเป็นมาตรฐาน เช่นเดียวกับการขอรับประสิทธ์ิ

คณุธรรม สําหรับผู้ เข้ารับปฏิบตัใิหมบ่างท่านอาจจดัเคร่ืองบชูาสนองคณุธรรมเฉพาะข้อ ๑-๕ ก็ได้ 

อนึ่ง ปัจจยัท่ีญาติสนองคณุธรรม ในกองการกุศลสงัฆทานนี ้อาจารย์อาวโุสมีสิทธ์ิรับ

ไว้โดยชอบธรรม ซึ่งเป็นทรัพย์รับรองในมนุษย์สมบตัิ พระบารมีอนุมตัิให้เป็นตวักลาง นําไปใช้ให้

เกิดการบํารุงกองสงัขารของตนในครอบครัว บํารุงครอบครัว ต้นบรมครู และบางส่วนก็เผ่ือแผ่เป็น

ทานออกไป เพ่ือสร้างทานบารมีให้ผลบญุทวีคณูหาท่ีสดุมิได้ บางส่วนก็อปุถมัภ์คํา้จนุในหมู่ครูบา

อาจารย์ด้วยกนั ทัง้นีข้ึน้อยู่กบับทบาทการออกเหต ุออกอิทธิพลทางบารมีของครูบาอาจารย์แตล่ะ

บคุคลท่ีพงึมีทรัพย์รับรองตา่งวาระกนัไป 

เคร่ืองโภชนาหาร ในกองการกุศลสังฆทานแก้เวร 
 ๑. ข้าวสุก หนึ่งหม้อขึน้ไป มากหรือน้อยขึน้อยู่กับจํานวนสํารับซึ่งพระบารมี

บญัญตัใินแตล่ะวรรค โดยคาดคะเน 

 ๒. แกง หนึ่งอย่างขึน้ไป อย่างเดียวหลายหม้อก็ได้ หรือหม้อละอย่าง หลายหม้อ

ขึน้อยูก่บัจํานวนสํารับ ซึง่พระบารมีบญัญตัใินแตล่ะวรรคโดยคาดคะเน 

 ๓. ของหวาน แล้วแตจํ่านวนสํารับซึง่พระบารมีบญัญตั ิซึง่แล้วแตจ่ะจดัทําได้ตาม

เจตนา 

 ๔. ผลไม้ตา่ง ๆ ท่ีพงึจดัซือ้จดัหามาได้ 

๕. นํา้ด่ืมบริสทุธ์ิ 

สิ่งของต่าง ๆ ท่ีนํามารวมเข้าเป็นกองการกุศลสงัฆทานสร้างเสริมจุนต่ออานิสงส์ให้

สงูส่งยิ่งขึน้ อาจจดัรวมเข้ากบัสงัฆทานแก้เวร หรือแยกจดัทําในวาระต่างหาก ในรูปของสงัฆทาน

ของแห้ง อาทิเช่น 

๑. ข้าวสาร เคร่ืองประกอบอาหารทกุประเภทท่ีพงึจดัหามาได้ด้วยกศุลจิตเจตนา 

๒. ยาบํารุงร่างกาย ยารักษายามเจ็บไข้ได้ป่วย ซึง่เป็นยาสามญัประจําบ้าน 

๓. อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง อาหารสําเร็จรูป บรรจหุ่อพลาสตกิ ฯลฯ 

๔. เคร่ืองด่ืม นํา้หวาน 



  ๑๒๙ 

๕. เสือ้ผ้าอาภรณ์ (ทําสง่วิญญาณเฉพาะผู้ มีกรรมกรณีกบัภตูผีปีศาจท่ีตนเคยนบั

ถือแตเ่ดมิมา สง่เป็นคา่ไถ่ เฉพาะศษิย์บางรายท่ีเกิดมาในภมูิลําเนาท่ีมีแถนบลัลงัก์ทอง) 

๖. เคร่ืองใช้ท่ีจําเป็น อาทิเช่น ไม้ขีดไฟ สบู่ ยาสีฟัน ผงซกัฟอก แป้งหอมหรือนํา้

อบนํา้หอม 

๗. เคร่ืองบชูาและอปุกรณ์การปฏิบตัิธรรม เช่น เหล็กจาร ลกูปะคํา ตะเกียงดบั

ล้าง แบบพิมพ์แนะนําญาตใิหมป่ฏิบตัธิรรม และภาชนะใช้ตกันํา้ กรวดนํา้ 

๘. เคร่ืองอฏัฐะบริขารสําหรับถวายพระสงฆ์ เน่ืองในงานเทศกาลตามประเพณี

ทางศาสนา 

อนึง่ สิง่ของตา่ง ๆ ทัง้ ๘ ข้อนี ้ศษิย์ทัง้หลายพงึเลือกจดัรวบอานิสงส์สงัฆทานตามกศุล

จิตเจตนาส่วนบุคคล ทัง้นีข้ึน้อยู่กับจุดประสงค์ของญาติ เพ่ือนําไปทําทานสู่นักบวช นักบุญผู้

ปฏิบตัธิรรม หรือบคุคลผู้ ท่ีพึง่ได้รับการสงเคราะห์ในสถานพยาบาล หรือสถานสงเคราะห์ท่ีตา่ง ๆ  
     

ขัน้ตอนการจัดพธีิรวบอานิสงส์สังฆทาน 

จดัเคร่ืองบูชาคณุธรรมใส่พาน หรือถาดตามพระบารมีบญัญัติ จดัเคร่ืองโภชนาหาร

คาวหวานใส่หม้อวางเรียงกลางห้อง ซึ่งมีอาจารย์ในพิธี และญาติผู้ เป็นเจ้าของสงัฆทาน อาหาร

บางส่วนท่ีต้องการถวายครูบาอาจารย์ควรตกัเก็บไว้ต่างหาก ตกันํา้ใส่ถังประพรมแป้งเตรียมไว้

สําหรับกรวดนํา้  

วิธีดาํเนินการ 

๑. อาจารย์ผู้ เป็นประธานในพิธีจดุธูปเทียนอาราธนาแดอ่งค์พระประมขุแห่งธรรม และ

องค์พระบารมีทัง้เบือ้งสงูเบือ้งลา่ง ให้หยัง่มารับรองการประสทิธ์ิประสาทอํานาจคณุธรรมสูญ่าต ิ

๒. ญาติเจ้าของสงัฆทานและผู้ ร่วมงาน (ถ้ามี) จุดเทียนถวายสกัการบูชา ตามบท

อาราธนาถวายบชูา (ถ้าเป็นญาตใิหมใ่ห้อาจารย์นํากลา่ว) 

๓. ญาติผู้ เป็นเจ้าของสงัฆทาน ยกพานเคร่ืองสกัการบชูาขึน้ตัง้สญัญา (สดู) อาจารย์

นํากล่าวเป็นสัญญาอธิษฐาน ด้วยข้อความดังนี  ้ “เดชะ เดชะ พระองค์ต้นบรมครู ต้นบวร

พระพุทธศาสนา จอมมนีุโลก ตลอดอํานาจพระบารมี องค์พระผู้ สําเร็จทุกกระทรวง ขอให้ยัง่มา

อํานวยการรับรองกองการกศุลสงัฆทาน ซึง่ข้าพระพทุธเจ้ามีวิชาเจตนาตัง้เคร่ืองสกัการบชูา เคร่ือง



  ๑๓๐ 

โภชนาหาร เพ่ือเป็นการขอไถ่ถอนโทษทัณฑ์  สนองเวรสนองกรรมต่อวิญญาณสังขาร มนุษย์ 

สรรพสตัว์ทัง้หลาย ท่ีมีเวรกนัมา ขอให้เจ้ากรรมนายเวรอโหสิกรรมแก้ไขคดีธรรม สญัญาตราบาป

ในวรรคนีต้ามสญัญา (สดู) ขอให้พ้นเวรพ้นกรรมตามสญัญา (สดู) ฝ่ายมารทัง้หลายท่ีผกูพยาบาท

อาฆาตจองเวร ขอให้ท่านปราบให้ดบัสญูวอดวายจมอเวจีไปตามสญัญา (สดู) ขออํานาจอานิสงส์

สงัฆทานยัง่ลงมารับรองยัง่กายตนตามสญัญา (สดู) สาธุสญัญานะ (สดู) “ 

๔. ยกพานเคร่ืองบชูา ถวายอาจารย์ประธานในพิธี (ญาติเปิดฝาหม้อโภชนาหารคาว

หวานทกุหม้อ) 

๕. อาจารย์ประธานในพิธี นําบรรจุหลกัธรรม ตามหลกัสตูรซึ่งพระองค์ต้นบรมครู

บญัญัติเป็นวรรค เช่น ตัง้ธาตหุนุน ธาตป่ัุนกาย องค์มิยอดศีล องค์พดัจุฬีนะโสด พดัจุฬีน้อมนํา

กศุลมลูเดิม องค์วิโสดพดัจุฬีทรัพย์รับรอง และองค์พระธรรมประกอบพืน้ฐานอ่ืน ๆ จนถึงองค์ยัง่

อานิสงส์สงัฆทาน (ห้องหวั ๒๑ รอบ) นําบรรจโุดยบรรจธุาตนํุาก่อน แล้วภาวนานําบรรจวุ่าสายพดั

จฬีุมิอดุถงั อดุถงั นาคราช นะนะนะนะ โสด พดัทวีป ๆ กะโรทวีปลิงค์ สายเหล็กไหลลิงค์ สิทธ์ิพระ

เนิน สญัญา (สดู) วรรคสดุท้าย นําญาติ บรรจ ุ(ป่ันกาย หลาย ๆ ครัง้)“สายสังฆทานทานัง โภช

นานัง เทวนัง อธิษฐานะ นะมะทะนะ สายป่ันกาย สายเหล็กไหลลิงค์ สิทธ์ิพระเนิน 

สัญญา (สูด)” นําป่ันกายหลาย ๆ ครัง้ จนแน่ใจว่าญาติได้รับเต็มกําลงัแล้ว และพิจารณาเห็นว่า

พระบารมีรับรองวา่ได้แล้ว ก็หยดุบรรจ ุ

กองการกศุลสงัฆทาน ประกอบด้วย 
๑. ประธานจดัการน้อมนํารวมอานิสงส์สงัฆทาน จะต้องมีบญุญาบารมีแก่กล้า 

ได้รับการอํานวยการรับรองจากพระบารมีองค์พระผู้ สําเร็จทกุกระทรวง ซึง่ต้องเป็นอาจารย์อาวโุส 
ท่ีมีฐานะทางวิญญาณสําเร็จธรรมศาสตร์ชัน้สงูของภาคโลกวิญญาณทิพย์เบือ้งสงู 

๒. ผู้ปฏิบตัิธรรมบุคคลหนึ่ง ๆ หรือนกับญุ หรือบคุคลโดยทัว่ไป ในกรณีเฉพาะ
ราย หรือคู่สามีภรรยา หรือรวมทัง้ครอบครัว เป็นผู้จัดการกองการกุศลสงัฆทาน ซึ่งมีฐานะเป็น
เจ้าภาพ 

๓. เคร่ืองบชูาคณุธรรมสนองบารมี ตามธรรมาธิษฐานตัง้ไว้ จะให้ถกูต้องท่ีสดุควร
จดัถาดเป็นการสว่นตวัเฉพาะราย 

๔. เคร่ืองอปุโภค บริโภค ท่ีภพมนษุย์ใช้ในการดํารงชีวิต และมีผลต่อวิญญาณท่ี
ติดอยู่ในโลกเวียนว่ายท่ีล่องลอยอยู่ในชัน้อากาศและทัว่พืน้ปฐพี ในกรณีแก้เวรให้เกิดการไถ่ถอน



  ๑๓๑ 

โดยเร็ว และให้วิญญาณต่าง ๆ ได้เสพโดยทนัที ควรเป็นโภชนาหารท่ีปรุงสําเร็จรูปแล้ว เม่ือทําพิธี
รวบสังฆทานเสร็จ สังขารผู้ อ่ืนได้รับประทานโภชนาหารนัน้โดยเต็มท่ี ไม่เหลือทิง้โดยเปล่า
ประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าหากผู้มารับเอาโภชนาหาร มีจิติอยากได้อยากเสพโภชนาหารนัน้
มาก ผู้กระทําสงัฆทานก็จะได้อานิสงส์แรง เป็นบญุแก่ตนอยา่งสมเจตนา 

อนึ่ง ในกรณีแก้เวรเฉพาะราย พระบารมีอาจเปิดให้สนอง โดยใช้เคร่ืองอปุโภคบริโภค

จํานวนมากหรือน้อย ซึง่แล้วแตว่รรคของเวร ท่ีต้องแก้ในวรรคจนุนัน้ ๆ ทําตามเป้าหมาย แก้อย่าง

ถกูจดุหมาย ทําอยา่งผู้ รู้ต้นสายปลายเหต ุให้เกิดการลแุก่โทษแล้วเสร็จไปทีละวรรค โดยสมเจตนา

ของผู้แก้ ซึง่ไมทํ่าแบบเล่ือนลอยและไมถ่กูจดุ ซึง่ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้จะมีองค์พระผู้ สําเร็จกระทรวงธรณี

ศาลโลก และกระทรวงยตุธิรรม เป็นฝ่ายคอยจดังานอยูเ่บือ้งบน เพ่ือให้ลเุวรลกุรรมในบญัชีดําท่ีถกู

บันทึกไว้ในบัญชีบาปส่วนบุคคลเฉพาะราย ตัง้แต่ครัง้ปุเรนชาติใด ๆ ก็ดีจนถึงชาติปัจจุบันนี ้       

ภาคแก้เวรด้วยสังฆทานโภชนาหารท่ีปรุงสําเร็จรูปนี  ้จําเป็นต่อญาติผู้ ปฏิบัติใหม่อย่างมาก 

เพราะว่าจะทําให้หลดุพ้นจากวิบากกรรม ทัง้คดีโลก คดีธรรม ท่ีทําให้ชีวิตมีอปุสรรคนานปัการ ให้

ผ่านพ้นไปอย่างเห็นทนัตา ถึงแม้จะยงัไม่ถึงกบัลเุวรลกุรรมในวรรคจนุนัน้ ๆ ก็ทําให้ผ่อนหนกัเป็น

เบา ปัญหาชีวิตก็จะคล่ีคลายไปในทางดีขึน้เร่ือย ๆ สําหรับเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีจําเป็นในการ

ดํารงชีวิตขัน้พืน้ฐานนัน้ เน้นในสิ่งท่ีเป็นตวัปัจจัยบํารุงกองสงัขารผู้ มีวิญญาณเป็นพระ หรือใช้

บํารุงสงัขารเพ่ือสร้างคนให้เป็นพระ เอือ้อํานวยให้นกับวชนกับญุผู้ปฏิบตัิธรรม ได้เป็นปัจจยับํารุง

กองสงัขารไว้  เพ่ือให้สงัขารของตนมีชีวิตดํารงอยู่ได้ และได้พาวิญญาณของตนบําเพ็ญสร้างสม

บารมีตลอดไป เคร่ืองอุปโภคบริโภค ท่ีกล่าวตอนหลงันีอ้าจอยู่ในรูปท่ียังมิได้ปรุงประกอบเป็น

อาหาร ครูบาอาจารย์เรียกเคร่ืองสงัฆทานเหลา่นี ้แบบภาษาพืน้บ้านวา่ สงัฆทานยาว หมายถึงเก็บ

ไว้กินไว้ใช้ได้ในระยะเวลาหลาย ๆ วนั อาทิเช่น อาหารปรุงสําเร็จบรรจุห่อ กระป๋อง อาหารแห้ง 

และเคร่ืองประกอบอาหารคาว หวาน ตลอดจนเสือ้ผ้าอาภรณ์ และเคร่ืองใช้สอยในชีวิตประจําวนัท่ี

จําเป็น เคร่ืองสงัฆทานยาวนี ้ศิษยานศุิษย์ทัง้หลายมกัทําในเจตนาสร้างอานิสงส์เสริมจนุให้สงูส่ง

ยิ่งขึน้ 

๕. อาจารย์นําญาติกรวดนํา้ ใช้นํา้จํานวนมากอย่างน้อย ๑ ถงั นํากลา่วตามบท

กรวดนํา้ เพ่งวิถีจิตพิจารณา ถ้าหากเหล่าวิญญาณท่ีมารับยังไม่ทั่วถึงหรือังไม่ยอมอนุโมทนา          

อโหสิให้ ก็นํากรวดนํา้ต่อจนพอใจ ญาติบางท่านอาจเรียกช่ือบุคคลท่ีล่วงลบัไปแล้ว เพ่ืออุทิศ         



  ๑๓๒ 

ฐานสง่ไปถึงภมูิลําเนาวิญญาณตา่ง ๆ ท่ีวิญญาณนัน้ ๆ ไปเสพผลกรรมด้วยวิญญาณตนอยู่ในภมูิ

ตา่ง ๆ  

๖. ญาติเจ้าของสงัฆทานมาจับเคร่ืองเคร่ืองสงัฆทาน หม้ออาหารยกขึน้ตัง้ 

สญัญานะ (สดู) ทีละหม้อ แล้วนําไปแจกทานแก่บคุคลทัว่ไป 

๗. การกรวดนํา้อทิุศกองการกศุลสง่ไปถึงเหล่าวิญญาณท่ีมีเวรตอ่กนั ท่ีรอเวลา
จองเวรในวาระต่อ ๆ ไป ให้มารับกองการกุศลสงัฆทานในวรรคนัน้ ๆ โดยมีตวัการนําส่ง คือเจ้า
กรรมนายเวรควบคมุวิญญาณเหล่านัน้มารับ การกรวดนํา้นีศ้ิษย์ผู้จดัการกองการกุศลสงัฆทาน 
ต้องให้ผู้ เป็นประธานรวบรวมสงัฆทานนําพาสาธุการถึงพระบารมี เจ้ากรรมนายเวร และวิญญาณ
สงัขารมนษุย์สรรพสตัว์ทัง้หลาย แล้วนําพากรวดนํา้ การกรวดนํา้แก้กรรมกรณีของศิษย์เฉพาะราย 
จะให้ถกูต้องท่ีสดุ ควรให้ศิษย์ผู้นัน้ได้กรวดนํา้เป็นรายบคุคล กรวดนํา้ทีละมาก ๆ ให้วิญญาณมา
รับโดยทัว่ถึง 

หลกัการปฏิบตัิทางสายสญัญานี ้ จึงต้องเน้นหนกัไปในทางสร้าง  “สังขาร” สร้าง 
“วิญญาณ” (กายใน) เป็นหลกัใหญ่ ซึง่จากจดุนีเ้อง จะทําให้เราได้รู้และเข้าใจคําวา่ “บารมี” 

วิธีปฏิบตัทิางสายสญัญานีง้่ายและสัน้  ไม่วกวนและวุ่นวายให้มากเร่ืองมากความไม่มี
ข้อบงัคบัผกูมดัรัดตวัเรามากมายนกั  เหมาะควรกบัทกุคนทุกชัน้  ทกุเพศ  ทกุวยั  ไม่มีการขีดขัน้
แบง่ชัน้วรรณะและเหมาะควรอยา่งยิ่งกบัท่านผู้ มีภาระการงานผกูพนัมากมาย 

เรียกว่า......ว่างตอนไหน  ทํา (ปฏิบตัิ) เวลานัน้  เอาความสะดวกในสว่นตวัของแต่ละ
บคุคลเป็นสว่นใหญ่  ขอกนัอยา่งเดียว  คือให้ปฏิบตัด้ิวยใจจริง  และศรัทธา 

สําหรับสถานท่ีปฏิบตัิ  เรียนเอาเองเพียงครัง้สองครัง้  ก็นําไปปฏิบตัิด้วยตนเองได้  จะ
ไปปฏิบตัิท่ีไหนก็ได้  ไม่มีข้อห้าม  แต.่....ควรจะเป็นสถานท่ี ๆ สมควรหน่อย  แต.่....ถ้ามีห้องพระ  
ควรจะมีการจดุเทียนบูชา  ๒ หรือ  ๕  เล่ม  ธูป  ๕  หรือ  ๙  ดอก  และดอกไม้สีขาว  ๕  หรือ  ๙  
ดอก (ทกุครัง้) แตถ้่าไมมี่ห้องพระ  กราบเฉย ๆ ท่ีหมอนก่อนนอนก็ได้ 

การบูชาพระบารมี  และบูชาธาตุ   
คาํบูชาพระบารมีและธาตุ 
สายสญัญา (สดู)  สายสญัญา (สดู)  สายสญัญา (สดู)  สายสญัญา (สดู) สายสญัญา

นะ (สดู)                                                  
สายป่ันป่ันกาย  สายเหลก็ไหลลงิ  สทิธิพระเนินสญัญา (สดู)   สายสญัญานะ (สดู)           
                                                                                        



  ๑๓๓ 

สายป่ันป่ันกาย  สายนะมะ  ทะนะ  ทินะทินะ  พะนะมะ  มินะ  สายพดัจรีุยะ  อดุถงัอดุ
ถงั  นาคราชนะ  นะนะนะนะ  โสดพดัจุรี  สายป่ันป่ันกาย  สานเหล็กไหลลิง  สิทธิพะเนินสญัญา 
(สดู)สายสญัญานะ (สดู) 

นะบูชา  มิบูชา  มินะบูชา  ธรรมบูชา  อาริยะบูชา  ปะฏิปะฏิบูชายะ  สายสญัญานะ 
(สดู)  ข้าพระพุทธเจ้า  จะขอถวายบูชา  ต่อองค์พระบารมี  องค์ ๕  องค์พระศาสดากายสิทธ์ิต้น  
องค์ต้นบวรพระศาสนาบารมี  ศรีอาริยะเมตตรัยโย  และองค์ผู้ สําเร็จทุก ๆ พระองค์  ทัง้เบือ้งสงู
เบือ้งลา่ง  ขอได้ยัง้อํานวยการ  ยัง้สงัขารวิญญาณของข้าพระเจ้าพระพทุธเจ้า  นบัจากนีไ้ป  ตาม
สญัญา (สดู)สายสญัญานะ (สดู) 

สายนะมะ  ทะนะ  ทินะทินะ  พะนะมะ  มินะ  สายพดัจรีุยะ  อดุถงัอดุถงั นาคราช   นะ
นะนะนะนะ  โสดพดัจรีุ  สายป่ันป่ันกาย  สายเหล็กไหลลิง  สิทธิพะเนินสญัญา (สดู) สายสญัญา
นะ (สดู) 

สายนะ  อตัถังลิง  สายป่ันป่ันกาย  สายเหล็กไหลลิง  สิทธิพะเนินสญัญา (สดู) สาย
พะอตัถงัลิง  สายป่ันป่ันกาย  สายเหล็กไหลลิง  สิทธิพะเนินสญัญา (สดู) สายพะนะมะ  สายป่ัน
ป่ันกาย  สายเหลก็ไหลลงิสทิธิพะเนินสญัญา (สดู)  สายสญัญานะ (สดู) 

สายมิ  อุดถังอุดถัง  นาคราชนะ  สายป่ันป่ันกาย  สายเหล็กไหลลิง  สิทธิพะเนิน
สญัญา (สดู) 

สายวิ  อุดถังอุดถัง  นาคราชนะ  สายป่ันป่ันกาย  สายเหล็กไหลลิง  สิทธิพะเนิน
สญัญา (สดู) สายสญัญานะ (สดู) 

ขอเดช  เดชะ  คณุพระบารมี  ข้าพระพทุธเจ้า  จะขอฝากกายถวายชีวิต  เป็นสายโลหิต  
ในพระศาสนา  ขององค์  ๕  ศรีอาริยะเมตตรัย  ขอพระองค์ท่านได้โปรด  ได้ประทานความสว่าง
โลกสวา่งธรรมและรู้แจ้งเห็นจริง  ในทกุคําสัง่สอน  ท่ีพระองค์ท่านได้ประกาศ  ในพระศาสนา  ตาม
สายสญัญา (สดู)   สายสญัญานะ (สดู) 

ขอให้ “สญัญา” ได้มาเป็นกรรมสทิธ์ิของข้าพระพทุธเจ้า นบัจากนีไ้ป ตามสญัญา (สดู) 
สายสญัญานะ (สดู) 

ถ้าข้าพระพทุธเจ้า  ทําผิดพลาดพลัง้เป็นประการใด  เพราะรู้ไม่เท่า  หนัไม่เท่า  ตอ่องค์
พระบารมี  องค์กายสิทธ์ิต้น  องค์ผู้ สําเร็จทุก ๆ พระองค์และบูรพาจารย์ทุก ๆ ท่าน  และสิ่งศกัดิ์

สิทธิทัว่สากลโลก  จะด้วยกาย  วาจา  และใจ  ขอได้อโหสิ  ให้แก่ข้าพระพุทธเจ้าด้วย  ตามสาย
สญัญา (สดู)  สายสญัญานะ (สดู)  



  ๑๓๔ 

จะนึกสิ่งใด  ปรารถนาสิ่งใด  ขอให้ได้ในสิ่งนัน้  ให้สมหวงั  ดงัใจปรารถนา  ตามสาย
สญัญา (สดู) สายสญัญานะ (สดู) 

ขอให้ทรัพย์รับรอง  ด้วยสายโภคทรัพย์  สายอาริยะทรัพย์  และสมบัติยัง้รับรอง  
ประคบัประคองสงัขารวิญญาณ  นบัจากนีไ้ป  ตามสายสญัญา (สดู)สายสญัญานะ (สดู) 

ขอให้ชีวิตยงั  วิญญาณยงั  สงัขารยงั  ให้ยัง้อายยืุน  ให้ยัง้ไม่สิน้สดุ  ตามสายสญัญา 
(สดู)สายสญัญานะ (สดู) 

ขอให้ทุก ๆ ปัญหา  ท่ียงัวุ่นวาย  จงได้คล่ีคลาย  จากร้าย  ให้กลายเป็นดี ตามสาย
สญัญา (สดู) สายสญัญานะ (สดู) 

ขอให้เป็นท่ีรักใคร่  เมตตาสงสาร  แก่คนทัว่ไป  ทัง้หญิงทัง้ชาย  ท่ีได้พบเห็น  ตามสาย

สญัญา (สดู)สายสญัญานะ (สดู) 

จะจรไปมา  ยงัสาระทิศใด  ขอให้คลาดแคล้ว  และตลอดปลอดภยั  ตามสายสญัญา 
(สดู) 

สายสญัญานะ (สดู) 
ฝ่ายมารร้ายวิญญาณร้าย  อกศุลทัง้หลายท่ีไมมี่ศีลธรรม  ท่ีทําให้ตนเดือดร้อน  วุน่วาย  

ขอให้พระองค์ท่านคณุพระบารมี  ได้ทรงปราบปราม  ฝ่ายมารเหลา่นัน้  ให้มนัจมอเวจี  สญูเลยไป      
ตามสายสญัญา (สดู)สายสญัญานะ (สดู) สิ่งร้ายทัง้ภายนอกและภายใน  วิญญาณใด  สงัขารใด  
ท่ีคิดอิจฉาริษยา  จะมาเบียดเบียนกะเสียหาย  ทัง้ภายนอกและภายใน  ตลอดทุกข์โศกโรคภยั  
เคราะห์เสนียดจญัไร  เวรกรรมใด  ท่ีติดกายมา  นบัจํานวนถ้วนมิได้  ตัง้แตช่าติไหน ๆ และในชาติ
นี ้ ขอให้มนัดบั  ด้วยอํานาจไฟทิพย์ให้ดบัสญูเลยไป  ตามสญัญา (สดู)สายสญัญานะ (สดู)    

(จบคําอธิษฐานแค่นี ้ และท่านจะเพิ่มเติมคําอธิษฐาน  ท่ีเป็นปัญหาของท่านอยู่ใน
เวลานี ้เพิ่มเข้าไปอีกก็ได้  ตามสะดวก  แตอ่ย่าลืม  จะต้องขึน้ต้นด้วยคําว่า  “ตามสายสญัญานะ” 
และลงท้ายด้วยคําวา่ “สญัญานะ” เช่นกนั) 

 

คาํกรวดนํา้ 
สายสญัญานะ (สดู) สายป่ันป่ันกาย  สายนะมะ  ทะนะ ทินะทินะ  พะนะมะ  มินะ สาย

พดัสรีุยะ  อุดถังอุดถัง  นาคราชนะ  นะนะนะนะ  โสดพดัจุรี  สายป่ันป่ันกาย  สายเหล็กไหลลิง  
สทิธิพะเนินสญัญา  (สดู) สายสญัญานะ (สดู) 
(เร่ิมเทนํา้)  สายนะอิมินา  สกักาเรนะ  สญัญา (สดู) 

สายนะอิมินา  สกักาเรนะ  มินะ  ทะนะ  สญัยา (สดู) 
สายนะอิมินา  สกักาเรนะ  อโหสนิะ  สญัญา (สดู) 



  ๑๓๕ 

สายนะอิมินา  สกักาเรนะ  กโรทวีปนะ  สญัญา (สดู) 
สายนะอิมินา  สกักาเรนะ  ลภุาเวนะ  สญัญา (สดู) 
ขอเดชเดชะ  จะขอแผ่กุศล  แผ่ผลนีไ้ป ยังเจ้ากรรมนายเวร ดวงวิญญาณทัง้หลาย  

สรรพสตัว์ทัง้หลาย  ท่ีเราเคยมีเวรกรรมคาอยู่ต่อกัน  ตัง้แต่ชาติไหน ๆ และในชาตินี ้ ขอให้ลเุวร          
ลกุรรมตอ่กนั  ตามสญัญา (สดู) สายสญัญานะ (สดู) 

จะขอแผ่กุศล  ผลเมตตา  ไปยงัสตัว์ทัง้หลายในกโรทวีป  ท่ียงัตกอยู่ในบ่วงเวรกรรม  
ขอให้ท่านทัง้หลาย  จงได้พ้นทกุข์  และเป็นสขุเถิดตามสายสญัญา (สดู) สายสญัญานะ (สดู) 

ข้าพเจ้าขออทิุศส่วนกศุลให้  บิดา  มารดา  ตลอดทัง้ญาติวงศ์พงศ์พนัธุ์และผู้ มีคณุต่อ
ข้าพเจ้าคณุบิดามารดาแต่ยคุใด ๆ ก็ดีให้ได้รับส่วนกุศล  ตามสายสญัญา (สดู) (ข้าพเจ้าขออทิุศ
ส่วนกุศลท่ีได้ทําในครัง้นีใ้ห้แก่.........) ขอให้ได้รับส่วนกุศลนีด้้วยตาม  สายสญัญานะ (สดู) สาย
สญัญานะ (สดู) 

อโหสิกรรมมงั อโหสิทานงั อโหสิมนุสานงั อโหสิวิญญานงั อโหสิเทวทานงั อโหสิโทษ  
อโหสิเวร  อโหสิกรรม  กรรมพินทุ  ลุแก่โทษ  ขอให้ลุเวร  ลุกรรม  ตามสายสญัญา (สูด) สาย
สญัญานะ (สดู) 

จะขอแผ่ส่วนกุศลไปยงัทุกดวงวิญญาณ  ท่ีร่อนเร่พเนจร  อยู่ในกโรทวีปนี ้ขอให้ท่าน
ทัง้หลายได้ไปผดุไปเกิดไปพบองค์ ๕  ด้วยเถิด  ตามสายสญัญา (สดู) สายสญัญานะ (สดู) 

ขอให้สขุในตน  ให้เจริญรุ่งเร่ือง  ตามสายสญัญา (สดู) 
จะนกึคดิสิง่ใด  หวงัสิง่ใด  ขอให้ได้สิง่นัน้  ให้สมหวงั  ดงัใจปรารถนา  ตามสายสญัญา 

(สดู) 
ขอให้แจ้งโลก  สวา่งธรรม  เป็นมรรค  เห็นผล  ตามสายสญัญา (สดู) 
ขอให้เป็นท่ีรักใคร่  ของคนทัว่ไป  ทัง้หญิงชาย  ตามสายสญัญา (สดู) 
ขอให้ชีวิตยงั  วิญญาณยงั  สงัขารยงั  ให้ยัง้อายยืุน  ให้ยัง้ไม่สิน้สดุ  ตามสายสญัญา 

(สดู) 
ขอให้ทกุปัญหาท่ียงัวุน่วาย  จงได้คล่ีคลาย  จากร้ายเป็นดี  ตามสายสญัญา (สดู) 
จะจรไปมา  ยงัสาระทิศใด  ขอให้ตลอดปลอดภยั  ตามสายสญัญา (สดู) 
ทกุข์โศกโรคภยั  เคราะห์เสนียดจญัไร  เวรใดกรรมใด  ภายในสงัขาร  จะขอฝากไปกบั

สายแมนํ่า้คงคา  พระแมธ่รณี  ในเวลานี ้ ตามสายสญัญา (สดู)   
จบคาํกรวดนํา้  อันคาํกรวดนํา้นี ้ จะเพิ่มเตมิคาํอธิษฐานอะไรเข้าไปอีกก็ได้   



  ๑๓๖ 

การปฏิบตัิธรรมทางสายสญัญาบารมี  ท่ีถกูต้องตามหลกัเกณฑ์  และสมบรูณ์แบบ  ก็

มีอยูเ่พียงแคนี่ ้ สว่นข้อปลีกยอ่ย  ท่ีมีอีกมากมาย 

การใช้อักขระวิญญาณ เพื่อเขียนลงหลักประหารมาร 

พระองค์ต้นบรมครูวางสัญญาฉันทานุมัติให้เหล่าครูบาอาจารย์ผู้ มีบารมีแก่กล้า             

ใช้อํานาจจดังาน อนึ่งบรรดาหลกัสตูรอกัขระ ท่ีจะเขียนลงหลกัด้วยเหล็กจาร มีอกัขระเป็นองค์นํา

เรียงลําดบัลงไปไม่ซํา้กนั แล้วยงัมีอกัขระประกอบต่อจากองค์นําเป็นหลาย ๆ อย่าง แล้วแต่กรรม

กรณีของญาติท่ีผจญมารอยู่ ซึ่งแต่ละวรรคตีหลกัปราบจํานวนไม่เท่ากนั เช่น ๓ หลกั ๕ หลกั             

๗ หลกั  ๙ หลกั ทัง้นีแ้ล้วแตพ่ระบารมีจะเปิดบอกให้ตีตดักนัในกองสงัขารของญาตเิฉพาะราย 

การใช้อกัขระวิญญาณองค์นําในหลกัท่ี ๑ เรียงลําดบัไปจนถึงหลกัท่ี ๒๑ มีองค์นําเรียง

กนัไปดงันี ้

หลกัท่ี ๑ องค์ วิ 
หลกัท่ี  ๒ องค์ มะ 
หลกัท่ี ๓ องค์ นะ 
หลกัท่ี ๔ องค์ พะ (๓) 
หลกัท่ี ๕ องค์ ฒ 
หลกัท่ี ๖ องค์ ยะ 
หลกัท่ี ๗ องค์ ยกั 
หลกัท่ี ๘ องค์ มิ 
หลกัท่ี ๙ องค์ ปิ 
หลกัท่ี ๑๐ องค์ อนิจจา 
หลกัท่ี ๑๑ องค์ อนิจจงั 
หลกัท่ี ๑๒ องค์  ซ  (สออาสญั) 
หลกัท่ี ๑๓ องค์ อาระหงัหวันอก 
องค์ท่ี ๑๔ องค์ อาระหงัหวัใน 
องค์ท่ี ๑๕ องค์ ร (ระวิงหนั) 
องค์ท่ี ๑๖ องค์ ค (องัค)ุ 
องค์ท่ี ๑๗ องค์ ฆ (องัฆะ) 
องค์ท่ี ๑๘ องค์ ข (องัคะ) 



  ๑๓๗ 

องค์ท่ี ๑๙ องค์ ษ (สอบอ) 
องค์ท่ี ๒๐ องค์ ศ (สอคอ) 
องค์ท่ี  ๒๑ องค์ ส (สอสอ) 
อนึ่ง การจดังานลงหลกัปราบมารให้ญาติในแตล่ะวรรค ขึน้อยู่กบัอํานาจพระบารมีจะ

เปิดส่งมาให้เล็งเห็นทางจักษุทิพย์ ผู้ เป็นประธานในการบัญญัติ ลงหลักปราบแต่ละครัง้ ต้อง

พิจารณาอย่างลึกแลบ แต่สําหรับญาติ หรือครูบาอาจารย์ ผู้ ต้องการฝึกเขียนหลกั ต้องศึกษา

วิธีการเขียนหลกัให้ชํานาญ และรู้สูตรการเขียน เป็นอย่างดี  จึงจะได้ผลและไม่เป็นโมฆะ ควร

ศึกษากับอาจารย์อาวุโสภายในวิหาร หรืออาจารย์ผู้ เป็นหลกันําญาติท่ีมีประสบการณ์ด้านเขียน

หลกัช่วยพระองค์ต้นบรมครู ซึง่พํานกัอยูต่ามหวัเมืองตา่งจงัหวดั  

สําหรับหลกัปราบวิญญาณพวกมารเบือ้งล่าง พวกปีศาจ ประเภทต่าง ๆ ควรศึกษา
ค้นคว้ากับอาจารย์อาวุโสหลาย ๆ ท่านท่ีได้ปฏิบตัิมา ๓๐-๔๐ ปี เพราะว่า อักขระเหล่านัน้ 
พระองค์ท่านบญัญตัิไว้ ตัง้แตกู่้ เอาศิษย์ระยะแรก ๆ และบญัญตัิให้ศิษย์เอาไปใช้ตีปราบพืน้ท่ีแข็ง 
พวกเจ้าท่ีมีฤทธ์ิฝ่ายมาร ตีหลกั ๔ ทิศ บ้าง ๘ ทิศบ้าง  ตีหลกัใต้ถนุเรือนบ้าง ใช้ตีปราบช่วยสงัขาร
บุคคลท่ีผีเข้าสิงสู่อยู่ให้ทรมานสังขารหลาย ๆ วัน โดยมีองค์ธรรมเขียนลงหลักเป็นบางองค์ 
โดยเฉพาะศกึษาค้นคว้าจากครูบาอาจารย์หลาย ๆ ทา่น ซึง่ใช้ช่วยแก้ปัญหาชีวิตประจําวนัแก่ญาติ
ทัว่บ้านทัว่เมือง จากอดีตถึงปัจจบุนั ผลปรากฏท่ีไหนเคยมีขา่วเล่ืองลือว่า แรง หรือเจ้าท่ีเฮีย้น หรือ
เจ้านํา้ เจ้าท่า  เจ้าเขาท่ีไหนเคยมีประวตัิร้ายกาจ ปัจจบุนัเส่ือมสญูไปหมด โดยทางการบ้านเมือง
มิได้ลว่งรู้เลยว่า เป็นฝีมือของ เหลา่ครูบาอาจารย์อาวโุสทัง้นัน้ ท่ีมีสว่นได้ช่วยแก้ปัญหาของสงัคม
บ้านเมืองขัน้พืน้ฐาน อีกทัง้ช่วยแก้ไขบุคคลท่ีถือของพญามาร พวกท่ีเรียนเวทย์มนต์คาถา 
เดียรัจฉานวิชา อาถรรพ์ ถือกรรมไม่ได้เกิดโทษแก่ตนเอง ก็ได้ช่วยแก้ไขถอดของให้เส่ือมสูญไป
มากรายจนนบัไม่ถ้วน  ซึ่งประชาชนคนไทยในสมยัโบราณและชาวชนบทปัจจุบนัชอบเรียนของ
ไสยศาสตร์ เวทย์มนต์คาถา ซึง่เป็นอิทธิฤทธ์ิฝ่ายอกศุลพวกยกัษ์มาร เม่ือสิน้ชีพและวิญญาณต้อง
ตกไปเป็นบริวารพวกวิญญาณอิทธิฤทธ์ิฝ่ายชั่ว ซึ่งเป็นเร่ืองรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และเป็นความ
ผิดพลาดในหนทางชีวิต นบัวา่เป็นอนัตรายตอ่สงัคมบ้านเมืองเป็นอยา่งมาก  

ดงันัน้ เม่ือมีมารเต็มบ้านเต็มเมืองไปทัว่ในภมูิลําเนาต่าง ๆ ทัว่ประเทศไทย จึงต้องมี

ของแก้ เม่ือมีผกูก็ต้องมีแก้ เม่ือมีมารก็ต้องมีพระเข้าแก้ ดงันัน้ เม่ือการเอาหลกัปราบมาร ในการ

ปฏิบตัิธรรมสายสญัญาไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อมนษุย์ผู้ มีปัญหา อนัเก่ียวกบัวิญญาณของตนติด

อยูใ่นเคราะห์กรรมกบัวิญญาณอบุาทว์ จงึเป็นการช่วยแก้ปัญหาสงัคมได้อย่างถกูจดุ และเป็นการ



  ๑๓๘ 

ช่วยสร้างสรรค์พฒันาวิญญาณมนษุย์ให้สงูขึน้ ขอให้ญาติทัง้หลาย และเหล่าศิษยานุศิษย์ศึกษา

ค้นคว้าหลกัสตูรล้างอาถรรพ์ ล้างอิทธิฤทธ์ิพญามาร  ล้างอิทธิฤทธ์ิเดรัจฉานวิชา เพ่ือจะได้ถางทาง

โปรดญาตใิห้โลง่เตียน ท่านทัง้หลายจะต้องเผชิญกบัปัญหาเหลา่นีโ้ดยทัว่ ซึง่เป็นการแก้ปัญหาใน

ความจําเป็นขัน้พืน้ฐานให้ได้ จงึจะแก้ไขปัญหาใหญ่ ๆ ได้ 

การใช้องค์พระธรรมสําหรับลงหลกัปราบ ต้านทานมารให้แก่ญาติใหม่ และศิษยานุ

ศษิย์ทกุท่านในวาระท่ีจําเป็น ท่ีเคหะสถานพํานกัอาศยัอยูป่ระจํา 

หลกัประเภทท่ี  ๑    หลกัปกมาร ต้านทานมาร (ทัง้ท่ีเป็นสงัขาร และเป็นวิญญาณ) 

หลกัประเภทท่ี ๒     หลกัป้องกนัมารรอบเคหะสถานสําหรับตีรอบตวัอาคารบ้านเรือน 

๔ ทิศ และ ๘ ทิศ 

หลกัประเภทท่ี  ๓    ตี ๔ มมุบ้าน 

หลกัประเภทท่ี  ๔   ตีใต้ถนุเรือน 

หลกัประเภทท่ี  ๕   ตีนําทางให้วิญญาณไม่ดี ซึง่เป็นเสนียดจญัไรในเคหะสถานให้

ออกไปให้พ้น  

และอ่ืน ๆ อีกมากจะศกึษาค้นคว้าวิธีใช้จากอาจารย์อาวโุส ผู้ ได้รับบญัญตัิโดยตรงจาก

พระองค์ต้นบรมครู การจดัเคร่ืองบูชา สนองบารมีครูบาอาจารย์ผู้จดังานลงหลกัให้ญาติในกรณี

เรียนเชิญไปประกอบพิธีลงหลกัปราบมาร ปกมาร ต้านทานมารให้แก่ญาติเฉพาะกรณีลงหลกั

สถานเดียว ซึ่งเป็นวาระพิเศษไม่เก่ียวกบักองการกุศลสงัฆทาน ในโอกาสท่ีพร้อม ขอให้จดัเคร่ือง

สกัการบชูาตามแบบบญัญตัิอนัประกอบด้วย ผ้าขาว ธูป เทียน ดอกบวั ปัจจยัแล้วแต่เจตนา หรือ

พิจารณาสนองบารมีให้สมเหตสุมผลกบัเหตกุารณ์ท่ีญาติขอแก้ไข ทัง้นีใ้ห้ขึน้อยู่กบัเจตนาอย่าง

บริสทุธ์ิใจ อาจารย์ไม่ควรเรียกร้องจนญาติได้รับความเดือดร้อน หรืออาจให้ญาติตัง้สญัญาบนไว้

กบัอํานาจพระบารมี ถ้าญาติได้รับเหตตุอบสนองตามเจตนา สมควรตัง้ใจแล้ว ญาติจะจดัสนอง

ภายหลงัก็ได้ ซึง่แล้วแตญ่าตจิะนกึเห็นคณุหรือไม ่อยูท่ี่ตวัญาตเิอง 

อนึง่ การลงหลกัมีหลายกรณี ซึง่เป็นกิจกรรมพิเศษอนัไมเ่ก่ียวกบัการปราบมาร แตเ่ป็น

การเอาองค์พระธรรมลงหลกัตีตัง้ เพ่ือให้พระบารมีอํานวยการส่งเหตสุ่งผลในสิ่งท่ีพึงได้ตามกศุล

มลูเดมิ จะอธิบายในบทตอ่ ๆ ไป 

        



  ๑๓๙ 

ข้อควรคาํนึงในการลงหลักปราบมาร 

 ๑. ญาติใหม่ควรให้ครูบาอาจารย์ ผู้ มีบารมีแก่กล้าเป็นผู้จดังานให้ เป็นเร่ืองของ 
ผู้ มีบารมีสงูส่งกว่า ขออํานาจพระบารมีให้ช่วยตามสญัญา มิใช่ว่าใคร ๆ รู้จกัองค์พระธรรมแล้ว 
หดัเขียนเอง แล้วกระทําพิธีตีหลกัเอง โดยพลการ สําคญัว่าตนได้ของดีแล้วเอาไปใช้ โดยยึดเอา
เฉพาะองค์พระธรรม เป็นเร่ืองไม่ถกูต้อง  จดุสําคญัการรับรองการใช้อํานาจลงหลกัมากน้อยของ
แต่ละบคุคล ซึง่เป็นเร่ืองของผู้จดังานให้เป็นผู้ ใช้อํานาจ ตามสญัญากรรมสิทธ์ิแห่งตนในขอบเขต 
อันจํากัดพระบารมีก็จะอํานวยการให้ในขอบข่ายของบุญญาบารมี ของผู้ จัดงาน ขอให้ญาติ
ทัง้หลายได้พิจารณา 

 ๒. การตีหลกัตดัมารภายในกองสงัขารของญาติ ครูบาอาจารย์ผู้พิจารณาเปิด
พระบารมี ตดัให้รู้จดุท่ีบกพร่องในตวัญาติด้วยการเพ่งพิจารณาวิญญาณ ให้รู้ถึงตวัต้นเหตอุย่าง
แน่ชดั จงึจะตีหลกัตดัมารภายในกองสงัขารอยา่งสมเหตสุมผลและไมเ่ป็นโมฆะ 

 ๓. การลงหลกัปราบมาร ปกมาร ต้านทานมาร ให้ญาติผู้มิได้อยู่ประจําเคหสถาน 
เช่น อยูบ่นเรือเดนิทะเล ขบัเคร่ืองบนิ ทหารอยูก่ลางสนามรบ ผู้ไปทํางานตา่งประเทศ และบคุคลผู้
มีห้องพกัอยู่บนตึกสงูหลายชัน้ ลงหลกัสญัญาปราบมาร ปกมาร ต้านทานมารสู่พืน้ธรณีแห่งใดก็
ได้ 

 ๔. ญาติท่ีมีวิญญาณธาตอุกศุลธรรม มีเชือ้สายของมารติดตวัมามาก จะถกูมาร
ภายนอกสงัขารแทรกเข้าปฏิพทัธ์จิต ตกอยู่ในฐานะร่างทรงของมารอวดอ้าง หรือหลอกลวงว่าเป็น
องค์บารมี นําพาญาตอ่ืินผิดหนทางได้ 

     หลกัประเภทท่ี  ๑ หลกัปกมาร ต้านทานมาร (ทัง้ท่ีเป็นสงัขาร และเป็นวิญญาณ) 
      ตีหน้าบนัไดบ้าน ห่าง ๑ วา ครัง้ละ ๙ หลกั๑๗ หลกั ๑๙หลกัหรือมากกว่านี ้ตีปก

ไว้เป็นระยะ ๆ แล้วแต่ภาวะปัญหาชีวิตของแต่ละบคุคลท่ีเกิดขึน้ให้คล่ีคลายไปในทางท่ีดีและผ่าน
พ้นอปุสรรคไปได้โดยไม่มีอนัตรายหรือเดือดร้อนในครอบครัว ในบางรายอาจตีหลกัช่วยต้านทาน
ครัง้ละมาก ๆ ก็ดี ขึน้อยูก่บัพระบารมีจะเปิดบอกให้ช่วยญาตใิห้เห็นเหตใุนวรรคจนุหนึง่ ๆ 

องค์พระธรรมที่ใช้ลงหลัก ดงันี ้ 
ห้องหวั ๑๕ รอบ ใช้ องค์พะ ๑๕ รอบ ๒ ข้าง มะหนนุ ๑๕ อดุถงั นาคราชขดเดียว            

นะ ๑๕ รอบ แล้วมีองค์มะเทินบน ๑๙ องค์ ๒ องค์มะหวัข้าง๑๕ รอบ มีอดุถงั ๑๕ มีองค์มะหนนุ 
๑๕ มีอดุถงั ๑๕ รอบ มีอดุถงั ๑๕ มีองค์มะหนนุ ๑๕ มีอดุถงั ๑๕ รอบ นาคราชขดเดียว มีนะ ๑๕ 
รอบ แล้วมีองค์มะเทิน ๑๙ องค์ การลงหลกัปราบมาร ปกมาร โดยใช้ ๒ องค์ดงักลา่วนี ้มกัใช้ครัง้
ละ ๑๙ หลกั 



  ๑๔๐ 

อนึ่ง การเขียนอกัขระองค์ปราบมารลงหลกัอย่าให้ขาดตอน แล้วเขียนคําภาวนาองค์
พระธรรมทบัลงในท่ีลงองค์ ไม่ต้องกากบาท ฆ่า แล้วให้เขียนคําประกาศลงไปด้วยดงันี ้“มารใด 
มนุษย์ใด วิญญาณใดที่ไม่เป็นศีลธรรม มุ่งร้ายพยาบาท จะมาทาํให้เดือดร้อนต่อข้าพเจ้า
และครอบครัว ขอให้ท่านปราบให้ดบัสูญจมอเวจีไปตามสัญญา” 

การใช้หลักตปีราบมาร  
โดยใช้องค์พระธรรมห้องหวั ๒๑ รอบ ตีหน้าบนัไดบ้านมีดงันี ้ 

องค์พดัจฬีุพะหวั ๒๑ รอบ ๒ ข้าง มีอดุถงั ๒๑ มีมะหนนุ ๒๑ แล้วมีอดุถงั ๒๑ 

นาคราชขดเดียว มีนะ๒๑ แล้วมีองค์มะเทินบน ๒๙ ชัน้ เขียนคําภาวนาตามองค์พระธรรม แล้ว

เขียนคําประกาศทบั “มารใด มนุษย์ใด วิญญาณใดที่ไม่เป็นศีลธรรม มุ่งร้ายพยาบาท จะมา

ทําให้เดือดร้อนต่อข้าพเจ้าและครอบครัว ขอให้ท่านปราบให้ดับสูญจมอเวจีไปตาม

สัญญา” 

องค์พดัจฬีุมะหวั ๒๑ รอบ ๒ ข้าง มีอดุถงั ๒๑ มีมะหนนุ ๒๑ มีอดุถงั ๒๑ มี
นาคราชขดเดียว มีนะ ๒๑ แล้วมีมะเทิน ๒๙ ชัน้ แล้วเขียนคําภาวนาตามองค์พระธรรม แล้วเขียน
คําประกาศให้อํานวยการปราบ ดงัตวัอย่างท่ีกล่าวมาแล้ว การลงหลกัปกมาร ต้านทานมารหน้า
บนัไดบ้านในวรรคหนึ่ง ๆ ควรมีจํานวน ๑๙ หลกั หรือมากกว่านีแ้ล้วแตส่ถานการณ์หนกัเบาต่าง
วาระกนัไป 

ก่อนตีลง ควรขดุหลมุนําให้ลกึเกือบเท่าความยาวของหลกั เผ่ือไว้ตีลง ก่อนตีควร
รวบรวมหลกัทัง้หมด ยกชขูึน้ตัง้สญัญา (สดู) ๓ ครัง้ ภาวนาองค์พระธรรมท่ีลงในหลกัพร้อมกลา่ว
คําประกาศตามท่ีลงในหลกั กล่าวเสร็จกระทืบเท้าสู่พืน้ธรณี ๓ ครัง้ จึงท่ิมปลายหลกัลง ตีให้จม
แล้วกลบดนิ 

อนึ่ง องค์พระธรรมท่ีใช้ลงหลกัปราบทกุประเภท ห้ามมิให้บรรจใุสต่วัญาติและลง
ใสต่วั เพราะวา่มิใช่องค์พระธรรมสร้างใสต่น 

หลกัประเภทท่ี ๒ หลกัป้องกันมารรอบเคหะสถาน สําหรับตีรอบตวัอาคาร
บ้านเรือน ๔ ทิศ และ ๘ ทิศ 

องค์พระร่วง หวั ๘ รอบ ๒ ข้าง อดุถงั ๙ รอบ มีนาคราชหนนุ ๑ ขด และมีนะ ๘ 
รอบ แล้วเขียนคําภาวนาลงในหลกัทบัองค์พระธรรม  แล้วเขียนคําประกาศลงวางสญัญาให้พระ
บารมีปราบให้  
 

 



  ๑๔๑ 

ภาพประกอบท่ี ๔.๔ 
เหลก็จาร อปุกรณ์การลงอกัขระธรรม 

 

ภาพประกอบท่ี ๔.๕ 
พิธีลงอกัขระ 

 



  ๑๔๒ 

ภาพประกอบท่ี ๔.๖ 
อาจารย์สภุาพ  เสาร์โร   บตุรสาวพอ่ต้น ผู้ สืบทอดวหิารธรรมบ้านหนองโดน 

 
 

 

 
ภาพประกอบท่ี ๔.๗ 

พิธีกรวดนํา้ 
 

 

 



  ๑๔๓ 

๔.๓ สาํนักปฏบิตัธิรรมภริูทตัตะ 
ประวัตอุิบาสิกา แม่จันทร์ทา  ฤกษ์ยาม 
แม่จนัทร์ทา  ฤกษ์ยาม  ได้กําเนิดในตระกลู สมอาสา เป็นบตุรของพ่อทองดี แม่พรหม 

สมอาสา เกิดเม่ือวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๔๙๐  ณ บ้านหนองไศล ต.ดูกอึ่ง อ.หนองฮี จ.ร้อยเอ็ด 
บรรพบุรุษมีอาชีพทํานา ชีวิตในวยัเด็กของแม่ทาก็เป็นเพียงลกูชาวนาชนบทธรรมดาเหมือนกับ 
ชาวชนบททัว่ไป การดําเนินชีวิตค่อนข้างขดัสน เพราะความเจริญเม่ือ ๕๐ ปีก่อนยงัเข้าไปไม่ถึง 
การคมนาคมก็ลําบากทรุกนัดาร รถยนต์ตา่ง ๆ ในสมยันัน้ก็ไม่มีวิ่งผ่านเข้าไป เป็นยงัไงก็ยงัไม่รู้จกั
จะมีก็แต่เพียงรถจกัยาน ๒ ล้อของครูท่ีสอนอยู่เท่านัน้ ปัจจยัต่าง ๆ ต้องดิน้รนแสวงหาเองทําเอา
เองทัง้สิน้ ได้ข้าวเปลือกก็นํามาใช้ในกาอปุโภคบริโภค เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ก็ได้มาจากการปลกูหม่อน
เลีย้งไหม ล้าเอาไหมมาทอเป็นเส้นไหม เป็นผืนผ้าด้วยตนเอง เวลาถึงคราวเจ็บไข้ได้ป่วย การรักษา
บําบัดโรคก็อาศัยหมอยาแผนโบราณ (สมุนไพร) ตัวยาจากการขุดเอารากไม้มาฝนกับหิน              
แล้วนํามาด่ืมกินรักษาโรคภยัต่าง ๆ บางรายก็หายเป็นปกติ บางรายก็ตายไปตามยถากรรม ชีวิต
แม่ทาในวยัเด็กถึงฤดทํูานาก็ไปทํานา พ้นฤดทํูานาก็นําควายไปเลีย้งตามทุ่ง สมยันัน้การเรียนการ
สอนก็ไมเ่จริญ ชีวิตขณะนัน้ก็ป่วยกระเสาะกระแสะ สามวนัดีส่ีวนัไข้ เวลาแม่ทาไปเรียนก็เรียนไม่รู้
เร่ือง ป่วยเป็นไข้หมากไม้ (ภาษาอีสาน) ลําตวั แขนขา เป็นตุม่ขึน้ไปตามหน้าและตามร่างกาย สติ
ก็ไม่ค่อยสมบูรณ์ รักษาเท่าไหร่ก็ไม่หายขาดสกัที เวลาไปเรียนหนงัสือได้ ๑ วนั ก็ต้องขาดเรียน          
๑ วนั บางวนัเรียนได้ ๑ วนั ก็ขาดเรียน ๔-๕ วนั โรคภยัก็ทบัถมสู่ร่างกายอีกทัง้ทางบ้านก็ไม่มีทุน
ให้เรียนหนงัสือ ทางบ้านก็ให้ออกไปช่วยงานท่ีทุ่งนาจนเป็นเหตใุห้การศกึษาของแม่ทาไม่ก้าวหน้า 
จนไม่สามารถท่ีจะอ่านหนงัสือออก ไม่สามารถเขียนหนงัสือได้ คนในเขตบ้านหนองไศล ในสมยั
นัน้ก็ไม่ค่อยท่ีจะรู้หนงัสือเวลาเรียนก็สกัแตว่่าเช้าเรียนครูมาสอนก็จะเขียนอกัษร ก.ไก่ ข.ไข่ ไว้บน
กระดานแล้วก็ให้นกัเรียนเขียนเอาเองศกึษาเอง การศกึษาของแม่ทา จึงเป็นเหตใุห้ไม่สามารถอ่าน
ออกเขียนได้ จะเขียนหนงัสือได้แต่ช่ือ นามสกุลของตวัเองเท่านัน้ หลงัจากนัน้ก็ออกจากการเล่า
เรียน แต่ว่าโรคภยัท่ีเป็นอยู่ก็ยงัไม่หายขาด พออายเุข้าสู่วยัสาวช่วง ๑๕-๑๖ ปี ก็ไปอยู่กินนอนท่ี 
วดักลางพนมไพรโดยมีหลวงตาชาลีคอยอบรม ท่ีวดัแห่งนีจ้ะมีองค์พระธาตเุก่า ๆ เป็นกู่เก่า ๆ ใต้
องค์พระธาต ุจะมีช่องเล็ก ๆ อยู่ใต้กู่พระธาตเุก่า ๆ เม่ือแม่ทาเข้าไปนัง่สมาธิในนัน้แล้วก็นัง่สงบน่ิง
เพียงอย่างเดียว ไม่ได้กําหนดองค์บริกรรมใด ๆ เข้าไปนัง่ก็มีความรู้สกึเพียงเย็นสบาย ท่านหลวง
ตาชารี ได้แนะนําทุก ๆ คนท่ีเข้าไปภาวนาใต้องค์พระธาตุก็ให้ไปไหว้พระจุดธูปเทียนแล้วจึงนั่ง
บําเพ็ญ หลวงตาชารีก็ให้ทกุคนนัง่สมาธิโดยมีสตอิยูก่บั พุท-โธ แม่ทาเองก็ทําตามทกุอย่าง คัน้ถึง
เวลากําหนดจิตเจริญภาวนากลบัลืมองค์บริกรรม อานาปานสติ พุท-โธ เป็นอารมณ์เสียทกุครัง้ไป 



  ๑๔๔ 

ทกุ ๆ วนัหลงัจากกินข้าวเสร็จก็จะนัง่อยูอ่ยา่งนัน้ ใต้ฐานพระธาตจุนถึงเวลาเย็นคอ่ยออกมา แมท่า
ก็เข้าไปปฏิบตัิเช่นนีก็้ไม่เกิดความรู้สึกว่าง่วงนอนแต่อย่างใดทัง้ ๆ ท่ีมีเส่ือมีหมอนในนัน้พร้อม  
สว่นเพ่ือน ๆ ท่ีเข้าไปปฏิบตัด้ิวยกนันัน้บางคนเข้าไปยงัไมท่นัไรก็พากนัออกมาจนหมด ทิง้แมท่าอยู่
เพียงคนเดียวใต้ฐานพระธาตอุนัมืดสนิท แต่ความรู้สกึของแม่ทากลบัรู้สกึว่าสว่างจิตใจเย็นเยือก
สบายแตไ่มไ่ด้มีการฝึกจิตอนัใดเลย ชีวิตหมนุเวียนอยูอ่ยา่งนีเ้ป็นระยะเวลา ๓ ปีเต็ม แตค่วามรู้สกึ
แจ้งก็ไม่ให้เกิดขึน้กับแม่ทาแต่อย่างใด บางขณะจิตก็เกิดความหวาดกลวัเป็นธรรมดา แต่จิตก็
ระลึกได้ว่ามีคณุอาจารย์คุ้มครอง  ความหวาดกลวัต่าง ๆ ก็หายไป ผลแห่งการปฏิบตัิในครัง้นีมี้
ประโยชน์เกิดขึน้กับแม่ทาเพียงอย่างเดียวคือ อาการไข้ด้วยโรคภัยต่าง ๆ ท่ีเรือ้รังมานานปี               
ตุ่มต่าง ๆ ก็เกิดขึน้ตามร่างกายก็ได้หายเป็นปลิดทิง้ หลงัจากนัน้ก็กลบัมาทําไร่ทํานาเหมือนเดิม 
การทํานาของชาวชนบทในเขตนีม้ักประสบปัญหาภัยธรรมชาติไม่อํานวย บางปีก็แล้งทํานาไม่
ได้ผล บางปีฝนตกหนกันํา้ก็ท่วมทําให้ไร่นาได้รับความเสียหายเป็นเหตใุห้ชาวบ้านในหมู่บ้านเขตนี ้
ประสบภาวะอดอยากยากแค้นหาอยู่หากินพอประทงัชีวิตไปวนั ๆ แต่แม่ทานัน้มีนิสยัประจําตวั
ตัง้แต่กําเนิดคือ ขยนั ซื่อสตัย์ อดทน เพียรมานะ หนกัก็เอาเบาก็สู้  ทํางานช่วยครอบครัวทกุอย่าง 
ทํานา ถอนกล้า ปักกล้า เก่ียวข้าว ตกันํา้ ประกอบกบัการทอผ้า ฯลฯ ทกุขณะจิตของแม่ทาไม่เคย
ว่างเว้นจาก พุท-โธ ในทกุกิจกรรม การงานดีมีสติอยู่กบั พุท-โธ ทุกอิริยาบถ เดิน นัง่ ยืน ทกุสติ
กําหนดรู้ พุท–โธ ชีวิตลาํเคญ็ สู้ชีวิตผู้ไม่ยอมแพ้ ต่อโชคชะตา 

ชีวิตนบัแต่เด็กของแม่ทานัน้นบัได้ว่าเป็นชีวิตท่ี ต่อสู้ ชีวิตด้วยความอดทนสู้ ไม่ยอมแพ้
ในโชคชะตาชีวิตท่ีลําเค็ญ นบัตัง้แต่จําความได้ก็เป็นคนท่ีมีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ป่วยเป็น
โรคภยัไข้เจ็บตา่ง ๆ นานา สามวนัดีส่ีวนัป่วย พอโตมาก็มาอยู่กบัยาย กบัน้าสาวถึงเวลาเรียนก็ได้
ไปบ้างไม่ได้ไปบ้าง จนทําให้ไม่รู้หนงัสือ อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้จนได้ออกจากโรงเรียนไปเฉย ๆ 
เม่ือเติบโตพอจะทํางานช่วยเหลือครอบครัวได้ อายุประมาณ ๙ ขวบ ก็ต้องต่ืนทํางานตัง้แต่เช้า 
ด้วยการไปเก่ียวหญ้า พอสายหน่อยประมาณ ๗ โมงเช้า ก็ต้องไปรดนํา้ในสวนพริก พอสายหน่อย
ก็ต้องนําควายออกไปเลีย้งตามทุ่งนา 

ชีวิตของเด็กหญิงทาในวัยเด็กอาจกล่าวได้ว่า ในหมู่บ้านหนองไศลนัน้ คงไม่มีใคร
อยากจน แร้นแค้นยิ่งกว่านีอี้กแล้ว  ทุกหยดเหง่ือท่ีไหลออกมาจากกายนัน้ คือการทํางานแลก
กบัข้าวปลาอาหารการกิน   พออายยุ่างเข้าวยั ๑๔ ปี ก็ต้องคอยเข้าป่าเพ่ือไปหาขดุหน่อไม้ นํามา
สบัเป็นหน่อไม้ดอง เพ่ือนําไปแลกข้าวปลาอาหาร เพ่ือเปลี่ยนเป็นเงินตราในตลาด อ. พนมไพร 
เม่ือได้หน่อไม้จํานวนพอเหมาะ ผู้ ใหญ่ในหมู่บ้านและน้าสาวก็จะนําพาให้หาบตะกร้าท่ีบรรจุ
หน่อไม้ เดนิเท้าด้วยเท้าเปลา่ ๆ เดนิลดัเลาะไปตามท้อง 



  ๑๔๕ 

ทุ่ง เพ่ือไปยงัหมู่บ้านตา่ง ๆ เพ่ือแลกเปล่ียนสินค้ากบับางช่วงฤดกูาล เด็กหญิงทาหาบ
ไปแลกข้าว เม่ือถึงเวลาก็เก็บใส่ตะกร้าหาบไปแลกข้าวปลาอาหาร บ้างก็แลกเปล่ียนเป็นเงิน การ
สวมใส่รองเท้าในสมยันัน้แม้จะมีราคาคู่ละ ๒ บาท ก็ยงัไม่มีเงินพอท่ีจะไปหาซือ้มาสวมใส่ได้เลย 
จําต้องเดินทนเหยียบลงบนพืน้ร้อน ๆ ในยามแดดระอุอยู่อย่างนัน้ กว่าจะได้ไปถึงจุดหมาย
ปลายทางในแต่ละหมู่บ้าน ต้องเดินทางข้ามคืนข้ามวนักว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง โดยท่ีพัก
อาศยัคือ วดั และด้วยการได้พกัอาศยัอยู่ในวดัประจําน่ีเองจึงทําให้แม่ทารู้จกัคําว่า พุท-โธ เม่ือ
คราวได้มาพกั ณ วดัพระธาตกุลางเมือง อ.พนมไพร โดยมีหลวงตาชารี ได้แนะนําให้รู้จกัองค์ภาวะ
นา พทุ-โธ ภายในองค์พระธาตเุก่า 

เม่ือเสร็จธุระในหมู่บ้านหนึ่งก็ต้องเดินทางตอ่ไปยงัอีกหมู่บ้านหนึ่ง น่ีคืออีกสาเหตท่ีุทํา
ให้เด็กหญิงทาไม่ได้ไปโรงเรียน จนเป็นเหตทํุาให้ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้ หาบสินค้าจําพวก
พริก หน่อไม้ ใส่ตะกร้าเพ่ือไปแลกข้าวมาไว้กินเพราะสมยันัน้แถวบ้านหนองไศลยงัไม่นิยมปลูก
ข้าวไว้กินเอง จึงต้องหาเลีย้งชีพด้วยการแลกเปล่ียนสินค้า หน่อไม้แลกข้าว พริกแลกข้าว รถววั
เทียมเกวียนไม่มีได้ข่ี จําต้องใช้ยานพาหนะคู่กายคือสองขาเป็นสารถีนําพาสู่จุดหมายชีวิต 
เด็กหญิงทาหมนุเวียนเช่นนีเ้ม่ือเสร็จงานแล้ว เม่ือกลบัมาถึงบ้านหิวข้าว เก็บข้าวเย็นท่ีแข็ง ๆ นํา
พกซ่อนไว้ข้างเอว เพ่ือนําไปกินประทงัความหิว พอน้าสาวรู้เข้าก็แย่งกินข้าวเหน่ียวท่ีแข็ง ๆ นัน้
ออกจากท่ีซ่อนไว้ในห่อพกข้างเอว ไม่ให้นําไปกินก่อน เหตท่ีุไม่ให้กินเพราะต้องนําข้าวท่ีเหลืออยู่
น้อยนิดนัน้ นําไปนึง่ผสมกบัข้าวท่ีจะหงุใหมเ่พ่ือให้ได้กินเพียงพอได้กินร่วมกนั สว่นเสือ้ผ้าท่ีสวมใส่
ตัง้แต่เด็กจนเติบโตสู่วัยสาว เด็กสาวทาก็จะมีเสือ้ผ้าสบัเปลี่ยนหมุนเวียนใส่เพียง ๒ ชุด เวลา          
มีมหรสพเพ่ือน ๆ ก็มาชกัชวนไปดงูานเด็กสาวทาก็ไม่กล้าไปกับเพ่ือน ๆ เพราะอายท่ีไม่มีเสือ้ผ้า
สวมใสก่บัเขาและไม่อยากอายเพ่ือน และท่ีสําคญัเสียดายในการปฏิบตัิภาวนานัง่สมาธิ  เด็กสาว
ทาผู้สมถะ เสง่ียมเจียมตวั มีนิสยัอ่อนน้อมถ่อมตน อยากได้เสือ้ผ้าแพรผืนใหม่ ๆ ได้นัน้ต้องออก
แรงกายด้วยการปลูกต้นพริกรอจนพริกเติบใหญ่ ให้ผลผลิตจึงได้เก็บเก่ียว แล้วหาบใส่ตะกร้า 
เดินทางด้วยเท้าเปล่าไปตามหมู่บ้านต่าง ๆ เพ่ือแลกอาหาร ข้าวสาร แล้วมาเปล่ียนเป็นสินค้า
ตามท่ีต้องการ 

สมยันัน้เงินเหรียญ จะเป็นราคาห้าสตางค์ เป็นวงกลมมีรูตรงกลางถ้าเป็นเงินราคา           
๑ บาท ก็จะเป็นธนบัตร หาบพริกใส่จนเต็มตะกร้า นําไปแลกเงินได้เท่ากับ ๑ บาท ได้เงินมา
เท่าไหร่ก็เก็บสะสมไว้อยากได้เข็มขดันาคก็เก็บสะสมไว้จนครบ ๕๐ บาท จงึสามารถนํามาแลกเข็ม
ขดัได้ พอสาวเติบโตขึน้มาหน่อย เด็กสาวทาอยากจะใส่ตุ้มห ูก็ต้องเก็บพริก หาบไปแลกด้วยการ
เดนิทางร่วม ๓๐-๕๐ กิโลเมตร สะสมเพ่ือนํามาแลกซือ้ตุ้มหไูด้ ๑ คู ่สว่นรองเท้าสมยันัน้คูล่ะ ๒-๓ 



  ๑๔๖ 

บาทก็แทบไม่มีปัญญา หาซือ้มาใส่ได้ เพราะบางช่วงเก็บพริกเก็บหน่อไม้ ไปแลกข้าวมาก็ได้
เพียงพอกบัคา่นํามารับประทานในแตล่ะอาทิตย์เท่านัน้ หาบของไปแลกข้าวต้องเดินด้วยเท้าเปลา่ 
ชีวิตของเด็กสาวทาหรือนางสาวจนัทร์ทา  สมอาสา ตัง้แตเ่กิดมาจนมีอาย ุ๒๐ กว่าปี เท้าก็ไม่เคย
ได้สมัผสักับความนุ่มของรองเท้าใด ๆ เลย แม้เสือ้ผ้าจะนุ่ง ก็ต้องตดัเย็บด้วยตนเอง สวมใส่เสือ้
และผ้าช่ิน สลบักนัเพียง ๒ ชดุ 

ครัน้อยากด่ืมนํา้หวานท่ีผู้คนนิยมในสมยันัน้มีราคา ๑๐ สตางค์ นิยมด่ืมให้ช่ืนใจ เด็ก
สาวทาก็ไม่เคยมีโอกาสได้ลิม้ลองรสหวาน ของนํา้หวานนัน้เลย ว่ามีรสชาติหอมหวานปานใด 
เพราะไมมี่เงินซือ้หามาด่ืม 

พดูถึงในวยัสาว ตัง้แต่เด็กจนโตเป็นสาวก็ไม่เคยส่องกระจกดตูวัเอง เพราะไม่เคยรู้จกั

ว่ากระจกมีลกัษณะเป็นอย่างไร ส่วนเคร่ืองประทินความสวยก็ไม่ได้เคยใช้แป้งราคากระป๋องละ          

๑ บาท ใช้มานานหลายปีก็ใช้ไมห่มดซกัทีเพราะไมรู้่จะตกแตง่ไปอวดใคร พอมีเวลาวา่งน้าสาวก็จะ

ให้นําควายออกไปเลีย้งในป่า ตามท้องทุ่ง ประสบการณ์บทเรียนท่ีได้จากควาย คือสร้างกําลงัใจให้

เด็กสาวจนัทร์ทามีจิตใจฮึกเหิม ไม่มีความหวาดกลวัใด ๆ  ในเวลาเข้าป่าเพราะเวลาควายหนีเข้า

ป่า ก็ต้องไปตามควายกลบัมาให้ได้ เพียงแค่เห็นรอยเท้าควายท่ีปรากฏบนพืน้ดินป่าท่ีน่ากลวัก็

กลบัไม่มีความน่ากลวัเพราะจิตใจมีเร่ียวแรงขึน้อย่างอตัโนมตัิ ในการติดตามหาควายกลบับ้าน  

พอตกเย็นก็ต้องมารดนํา้ผกัจําพวกแตงกวา ท่ีปลกูไว้เม่ือถึงเวลาเก็บเก่ียวก็เก็บแตงกวาใสจ่นเต็ม

ตะกร้า ๑ คู่ ก็ต้องหาบไปขาย เดินทางไปขายตามหมู่บ้านต่าง ๆ ระยะทางร่วม ๒๐-๓๐ กิเมตร 

เพ่ือแลกกบัเงินราคา ๒ บาท ชีวิตเด็กสาวทาไม่มีทางเลือกท่ีดีไปกว่านีไ้ด้ ต้องฝืนสู้กบัโชคชะตาท่ี

ถูกลิขิตมาจากกรรมในอดีตอดทนสู้ ไม่ถอย ด้วยความหวงั   แต่ถึงแม้ภายนอกจะทุกข์อยากซกั

ปานใด ก็ยงัมีความชุ่มช่ืนในจิตใจอยู่บ้าง คือ การได้ภาวนาพทุ-โธ ตลอดทกุอิริยาบถ อยู่ในจิตใจ 

จงึพอได้ให้ควายความทกุข์กงัวลทางกายลงได้บ้าง  ช่วงเวลาใดท่ีหน่อไม้ แตกหน่ออกกอก็ได้เสียม 

๑ ด้าม และตะกร้าคู่ใจ ๑ คู่ หาบไปขดุหาหน่อไม้  แล้วนําหน่อไม้มาสบัเป็นชิน้ ๆ จนเต็มตะกร้า 

เด็กสาวทาจะมีโอกาสพกัผ่อน ถึงแม้ตอนสบัหน่อไม้จะง่วงนอนสปัหงก นั่งไปหลบัไป ก็ต้องฝืน

อดทนทํางานจนแล้วเสร็จ เพราะหากจะหยุดพักโดยพลการเอาเองก็ไม่ได้ เพราะมีสายตาของ        

น้าสาวแอบมองอยูต่ลอด ในขณะท่ีน้าสาวนอนพกัผอ่นสบายกายบางทีเดก็สาวจนัทร์ทานัง่หลบั ก็

มีวตัถปุระหลาดออกมาจากมือน้าสาว วิ๊ว ๆ ตุ๊บ ปะทะเข้าลําตวัของเด็กสาวจนัทร์ทา เพ่ือเตือนให้

รู้ตวั ให้ทํางานตอ่ไปจนกว่าจะเสร็จสิน้ ครัน้ถึงเวลาทอผ้า  น้าสาวก็จะระบใุห้เด็กสาวทาทํางานให้



  ๑๔๗ 

ได้ผ้า ๔-๕ กํา ก็ต้องทําให้เสร็จในวันนัน้ ถ้างานไม่เสร็จก็ไม่สามารถหยุดทอผ้าได้เลย เพราะ           

น้าสาวคอยควบคมุไมใ่ห้หยดุทํางาน เน่ืองเพราะแมข่องเด็กสาว จนัทร์ทาไม่มีนา เหมือนพ่ีน้องคน

อ่ืน ๆ เวลาท่ีแม่ของตนไม่มีข้าวกิน เด็กสาวทาก็จะแอบนําอาหารท่ีบ้านน้าสาว (น้องสาวของแม่

เด็กสาวทา) ไปให้แม่ของตนเองได้หงุกิน พอน้าสาวรู้ก็จะกระชากแย่งเอาข้าวกลบัคืนการอยู่ดํารง

ชีพของสาวจนัทร์ทาต้องสู้อดทนฝืนกลัน้ กลํา้กลืน อยูต่ลอดเวลา และด้วยความท่ีเป็น 

หญิงสู้ ชีวิตน่ีเอง จึงทําให้พ่อใหญ่หนึ่งปรารถนาอยากได้มาเป็นสะใภ้ จึงได้ไปสูข่อเด็ก
สาวจนัทร์ทา เพ่ือมาเป็นคู่ชีวิตกบันายบญุเหลือ ฤกษ์ยาม เม่ือมีชีวิตครอบครัวแล้ว นางจนัทร์ทา 
ฤกษ์ยาม จะสขุสบายขึน้กว่าชีวิตก่อนแต่งงาน เพราะมีสามีคอยเป็นผู้หารายได้จนุเจือครอบครัว 
ถึงแม้ความสขุทางกายจะมีขึน้ดีกว่าเดิม แต่ตรงกันข้ามกลบัมาต้องทุกข์ใจ ป่วยใจ เวทนา ทุกข์
อยา่หาสขุมิได้  

เข้าใจสัจธรรมของโลกธรรม 
เม่ือแม่ทาอายยุ่างได้ ๒๑ ปี ก็มีพ่อบุญเหลือซึง่สมยัเด็ก ๆ เป็นเพ่ือนกนั ได้เกิดรักใคร่

ชอบพอกนั จึงได้ให้ญาติผู้ ใหญ่ไปสู่ขอแม่ทา แล้วก็ได้แต่งงานกนัในท่ีสดุ หลงัจากนัน้แม่ทาก็ได้
เข้ามาอยู่บ้านสามี พอมาอยู่รวมกบัญาติ ๆ ของสามีก็อยู่ด้วยความทุกทรมานจิตใจเป็นอย่างยิ่ง 
ญาติผู้ ใหญ่ทางสามีก็ตัง้แง่รังเกียจกลัน่แกล้งต่างๆ นานาสารพดัเพราะด้วยความท่ีแม่ทาเป็นคน
ทกุข์ยากจนแร้นแค้น ญาติทางสามีไม่ชอบเพราะอยากให้น้องชายของตน คือพ่อบุญเหลือได้กบั
คนรวยมีเงินมีทอง ญาตสิามีมกัจะหาวิธีกลัน่แกล้งแมท่าด้วยวิธีตา่ง ๆ นานา บ้างก็เอานํา้ร้อนท่ีใช้
ลวกเข็มฉีดยาเทใสแ่มท่า แมท่าก็ไมร้่องไมบ่น่แม้แตคํ่าเดียว และไม่ยอมปริปากบอกระบายให้ใคร
รับรู้แม้กระทัง่พ่อบญุเหลือ เพราะเกรงว่าจะทําให้พ่ีน้องทะเลาะกนั ต่อมาบริเวณท่ีถกูนํา้ร้อนลวก
บวมขึน้มา คนจึงค่อยรู้ บ้างก็ถกูกลัน่แกล้งให้ได้รับทกุข์ทรมานทัง้ร่างกายและจิตใจ ถกูญาติสามี
เอายาเบ่ือ ยาขม ยาเมา ต้มเครือบ้าใสก่ระตกินํา้ให้ด่ืม แม่ทาด่ืมโดยท่ีไม่รู้ว่าในกระติกนัน้มียาพิษ
อยู่ในนัน้ เม่ือด่ืมนํา้เข้าไปก็ทําให้ประสาททํางานบกพร่องเกิดอาการไม่ปกติทางกาย สลึมสลือ
คล้ายคนเป็นบ้าเป็นใบ้ จนกระทัง่พิษได้ทเุลาลง ก็เน่ืองด้วยการขบัถ่ายระบายออกมา เขาก็นํามา
เลา่สูก่นัฟัง   “เออ อีน่ีมนัเก่งดีเหมือนกนั เลือดลมมนัดี มนักินต้มบกัเครือบ้า ไมไ่ด้เป็นบ้าเลย” 

แม่ทาก็เลยรู้ตวัว่า ญาติสามีแอบเอายาเบ่ือให้ด่ืม เพราะขณะท่ีด่ืมนัน้ก็ไม่ทราบ ได้แต่
กลิ่นคล้ายใบเตย การอยู่ร่วมชายคากับญาติสามีก็มีแต่ความทุกข์ใจต่าง ๆ ถูกกลัน่แกล้งต่าง ๆ 
นานา แต่ดีท่ีว่า สามีก็คือพ่อบุญเหลือและแม่ทามีความเข้าอกเข้าใจกัน เร่ืองท่ีทําให้เกิดการ
ทะเลาะบาดหมางใจกนั ทําลายนํา้ใจกนันัน้ ไม่มีแม้แตน้่อย จนแม่ทาให้กําเนิดบตุรด้วยกนั ๕ คน 
เป็นชาย ๒ คน หญิง ๓ คน 



  ๑๔๘ 

                   ๑. นางสาวสยาม  ฤกษ์ยาม (ปัจจบุนัเป็นรองนายก อบต.ดกูอึง่) 
๒. นางสมาน  ฤกษ์ยาม (แมบ้่าน) 
๓. นายสมร  ฤกษ์ยาม (รับราชการเป็นตํารวจ) 
๔. นางโอภาส  ฤกษ์ยาม (แมบ้่าน) 
๕. นายสมรส  ฤกษ์ยาม (รับราชการเป็นครู) 

         ถึงแม้กระนัน้ก็ยงัมิวายท่ีต้องถกูกลัน่แกล้งจากญาติสามีให้ได้รับความทุกข์ใจต่าง ๆ 
นานา อยา่งเช่นเวลาแมท่านําผ้าอ้อมลกูท่ีจะซกัแช่ไว้ในกะละมงั ก็ถกูญาตสิามีนําไปสาดทิง้ตดิอยู่
ตามต้นกล้วยตามต้นไม้ใบไม้ต่าง ๆ แม่ทาก็ตามไปเก็บมาสิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เขารังเกียจไม่
อยากให้ใช้ร่วม เสือ้ผ้าวางอยู่ก็ถกูญาติสามีเทนํา้ล้างจานใสก่ระเด็นเข้าอู่ท่ีลกูน้อยนอน บนหวัแม่
ทาก็เตม็ไปด้วยเศษอาหารกระดกูไก่ตดิตามหวัตามร่างกายเตม็ไปหมด  

เม่ืออยู่ร่วมกบัญาติสามีมีความทกุข์ใจเป็นล้นพ้นอย่างนีแ้ล้วจึงก่อให้แม่ทาเกิดความ
ตรอมใจ ข้าวก็กินไม่ได้ นํา้ก็ไม่ค่อยจะกิน เป็นเช่นนีจ้นนานวันเข้าร่างกายก็ค่อยซูบผอมลง           
ทีละนิด ๆ แข้งขาแขนก็อ่อนแรงไม่มีเรียวมีแรงพอจะช่วยเหลือตนเองได้ ขาแขนก็เล็กนิดเดียวซูบ
ผอมจนเนือ้หนังติดกระดูก จะลุกเดินไปไหนก็ไปไม่ได้ด้วยตนเอง สามีคู่ทุกข์คู่ยากผู้ มีนํา้ใจ
ประเสริฐก็คือพอ่บญุเหลือก็พยายามนํายาชนิดตา่ง ๆ มารักษา แตก็่ไม่ดีขึน้ จะรักษาทางกายด้วย
วิธีใด ๆ  ก็ไม่ดีขึน้ เพราะไม่ได้ป่วยโรคภยัไข้เจ็บอะไรเป็นเพียงอาการของโรคป่วยใจ ภายในจิตอนั
เดด็เด่ียวประจํานิสยัของแมท่านัน้ตัง้ใจเพียงอย่างเดียวว่าจะกลัน้ใจตายให้ได้ อยากให้ตวัเองตาย
เพราะคิดว่าญาติสามีจะได้พากนัอยู่สขุสบาย พอนานวนัเข้าจากท่ีข้าวปลาอาหารก็กินไม่ค่อยได้ 
พอจะกลืนข้าวลงสู่กระเพาะอาหาร ปรากฏว่าข้าวนัน้ก็กระเดียดออกคือ กระเพาะอาหารไม่
ยอมรับอาหารแม้แตนํ่า้ก็ไมค่อ่ยจะด่ืมจนกระทัง่วนัหนึง่แม่ทาได้กอดลกูน้อยสองคนไว้ในอ้อมแขน
แล้วรําพึงในใจว่า "ถ้าเราจะตายก็จะกดลกูตายคามือเลย" ด้วยหวงัว่าลกูก็จะให้ตายไปด้วยเลย
เพราะเกรงวา่พวกญาตสิามีจะรังเกียจลกูของตน แตก็่เป็นด้วยบญุ ใจไมข่าดสกัทีกลัน้ใจจะให้ตาย
ก็ไม่ตาย ใครผ่านมาเห็นแม่ทาอุ้มลกูน้อยอยู่ในลกัษณะนีก็้พดูเป็นเสียงเดียวกนัว่า "กลวัผีมนัมา
หลอก" แมท่าตกอยู่ในสภาพท่ีมีแตท่รงกบัทรุดจนไม่สามารถไปไหนได้ด้วยตนเอง ได้แตเ่พียงนอน
เฉยๆ แต่พ่อบุญเหลือก็ได้หาทอดทิง้ไม่ ได้อุ้มแม่ทาไปอาบนํา้ชําระร่างกายให้ ซึ่งก่อนหน้านีพ้่อ
บุญเหลือก็พาตวัแม่ทาไปทําการรักษายงัสถานท่ีหมอเก่ง ๆ จนทัว่แล้วแต่อาการก็ยงัไม่ดีขึน้จน
หมดทางรักษา ไม่ว่าจะเป็นหมอแผนโบราณ หมอผี หมอพระ พระหมอ แม่ทาก็มิได้หวัน่ในเร่ืองท่ี
จะต้องถูกรักษาตามวิธีการต่าง ๆ ของหมอแต่ละประเภท เม่ือร่างกายอ่อนแอไม่กําเริบจิตใจก็
มั่นคงเด็ดเด่ียว แม่ทาก็เร่ิมจะเห็นพวกภูตผีวิญญาณต่าง ๆ ทางจิตท่ีผู้ อ่ืนไม่เห็นด้วยตาเปล่า 
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ต่อมาพ่อบญุเหลือนําตวัแม่ทาไปรักษากบัหมอพระรูปหนึ่ง ชาวบ้านแถบนัน้เล่าลือกนัว่าท่านนัน้
เก่งกาจนกัเก่งกาจหนา สามารถทําให้เลือดลมต่าง ๆ ของคนเดินปกติก็เห็นผลหลายราย พระรูป
นัน้ก็ได้สนันิษฐานวา่แมท่านีถ้กูพวกผีวิญญาณเข้าสิง แม่ทาตอบออกไปว่า "ไม่ใช่ผีเข้านะอาจารย์ 
เพราะวา่ป่วยใจ ให้อาจารย์นีใ้ช้จิตมาดซูวิา่ดิฉนัป่วยใจจะแก้ด้วยวิธีใด?" ป่วยใจท่ีถกูญาติสามีพา
กนัรังเกียจอาการป่วยใจเลยกําเริบออกทางกายจะกินจะด่ืมนํา้ก็ไม่ได้ พระรูปนัน้ก็บอกว่า "ไม่ใช่
หรอกมนัถกูผีไร่ผีนาสิง" แม่ทาตอบว่า "นาอยู่ไหน นามนัไม่มีผี" พระรูปนัน้ถามว่า "เจ้าคือรู้ว่านา
เจ้าผีไม่มี" แม่ทาตอบ "มีอยู่แม่ตาแฮก แตว่่าผีท่ีจะมาทําลว่งเกินในร่างกายนีไ้ม่มีหรอกอาจารย์" 
พระรูปนัน้ก็แย้งว่า "เจ้ารู้ได้น่ี เจ้าเถียงเรา ผีนะน่ี" แม่ทาก็แย้งกลบัว่า "มนัไม่ใช่ผีแตเ่ป็นจิตใจพดู
จริง ๆ อาจารย์" แม่ทาเองถึงจะถกูนําไปรักษากบัหมอพระท่ีเก่งทางไสยศาสตร์ก็มิได้วิตกก็เพราะรู้
ตนเองดีว่าไม่ได้ล้มป่วยเป็นเลือดคัง่หรือเบลอเผลอสติใด ๆ แม่ทาจะเป็นประสาทแม่ทาก็จะรู้
ตนเองวา่จะมีอาการปวดศีรษะ แตน่ี่ไมไ่ด้เป็นอะไรเป็นเพราะป่วยใจอย่างเดียว พระรูปนัน้จึงได้ไป
นํามีดดาบออกมา แล้วเงือ้มมือจะฟันลงพร้อมพูดดเุสียงดงัว่า "ผีนะน่ี" แม่ทาจึงร้องบอก "โอ้ย !        
จะมาฟันอยา่งไร ไมใ่ช่ผี" พระรูปนีต้ัง้ใจจะนํามาขูเ่พราะคดิวา่ในกายของแมท่ามีผีสิง แม่ทาจึงร้อง
ตอบว่า "มันฟันไม่ถูกผีหรอกท่านอาจารย์ ฟันผีแต่ถูกดิฉัน ถ้ามีผีจริงข้าน้อยจะจับคอมันเลย"        
พระรูปนัน้ก็บอกว่า "ทําอย่างไรเจ้าจึงจะจบัได้ละ แม่ออกผีออกเจ้าก็ไม่เห็น" แม่ทาร้องบอก " เห็น
อย่างไรก็ต้องเห็น คนจะตายแล้วก็ต้องเห็นหมดทุกผี" แม่ทาเล่าถึงประสบการณ์ชีวิตของท่าน
เพิ่มเติมว่า "มนัใช่อยู่นะ คนท่ีกําลงัจะตายมนัจะเห็นหมดทกุผี (วิญญาณ) เห็นทกุอย่างแต่ว่าเขา
ไม่มาเอา (ชีวิต) เรา คือจะมีผู้ ใช้ (ยมทตู) ให้มาดใูห้ไปรับเอาดวงวิญญาณผู้นัน้ผู้ นีม้า วิญญาณก็
จะพากนัมาด ูแล้วเม่ือยงัไม่ถึงท่ีตายเขาก็จะพากนักลบั วิญญาณเขาเข้ามาบอก" ในขณะนัน้แม่
ทาก็ได้พดูกบัผีวิญญาณต่าง ๆ ตลอดในช่วงท่ีป่วยใจ ร่างกายผ่านผอม หนงัติดกระดกู แต่ว่าพระ
รูปนัน้เข้าใจวา่แมท่าถกูผีเข้าแล้ว ได้ไปนําด้ายมาผกูแขนถ่วงแม่ทาเพ่ือท่านจะตี แม่ทาจึงร้องบอก
ว่า "ผูกก็ผูกได้อาจารย์ แต่ขอว่าแต่อาจารย์อย่ามาตีฉันเด้อ ถ้าตีมันจะเป็นประสาท น่ีจะทํา
อย่างไรหากเลือดตกยางออก จะอยู่ยากนะอาจารย์" พระรูปนัน้ก็ไม่ได้ลงมืออะไรต่อแม่ทา แม่ทา
จึงกลบับ้าน แต่อาการของแม่ทาก็ยงัไม่ดีขึน้ถกูนําไปรักษายงัสถานท่ีต่าง ๆ ตลอดช่วงเวลา ๑ ปี 
อาการต่างๆก็ยงัไม่ดีขึน้ บางครัง้ก็ถกูนําไปรักษาไว้ท่ีวดั แม่ทาก็อยู่วดั พกัในวดั นอนก็นอนแบบ 
น่ิง ๆ พอ่บญุเหลือเห็นวา่อาการของภรรยาไม่ดีขึน้จึงได้นําตวักลบัมารักษาท่ีบ้านมานอนอยู่ท่ีบ้าน 
สามีนําอาหารข้าวต้มมาใส่ปากให้กินก็กินไม่ได้ กินไม่ลง ขณะท่ีป่วยใจญาติสามีก็จะมาพูดจา
ถากถางอยูต่ลอดเวลา จนในวนัหนึง่ขณะท่ีแมท่านอนหายใจรวยรินอยู่นัน้ ก็ได้ฝันเห็นหลวงปู่ ท่าน
ต่าง ๆ บางท่านเดินบิณฑบาตมาหา ชีถ้ามดจิูตในฝันก็รู้ว่าเป็นหลวงปู่ รูปนัน้ ๆ แล้วแม่ทาจึงรู้ตวั
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รําพงึกบัตวัเองวา่ "เราจะตายจริง ๆ หรือ ถ้าเราจะตายนีเ้ป็นอะไรก็ช่าง แม้แตพ่วกเทพพรหมก็ตาม
ผู้อยู่สงูอยู่ต่ําอยู่เบือ้งบนท่ีใดก็ตาม ถึงแม้ว่าดิฉันจะตายจริง ๆ ก็ขออย่าให้ลกูดิฉันหนีไปไกลเด้อ 
จะเอาลกูดฉินัตายด้วยกนั" ด้วยความวิตกของแมท่าในสมยันัน้วา่ ถึงสามียงัอยูก็่จริงแตก่ลวัเขาจะ
เลีย้งลกูๆ ท่ียงัเล็กๆ ไม่ได้สมบรูณ์ ถ้าเขาไปมีภรรยาใหม่เขาจะไม่รักลกู นอนรําพงึอยู่อย่างนีเ้พียง
ลําพงัคนเดียว ขณะนัน้เองสติทุกอย่างของสภาวะจิตของแม่ทายงัสมบูรณ์ปกติทุกอย่าง ยกเว้น
อาการป่วยทุกข์ทรมานใจแล้วแสดงออกมาทางกายขณะนัน้เองได้มีเทวดาจํานวน๖ตนได้พากัน
เดนิเข้ามาหาแมท่าในนิมิตอคุคหนิมิต คือ เม่ือนกัภาวนาเจริญภาวนาไปจนจิตสงบ บ้างจะเห็นรูป
บุคคลภายนอกเดินมาหรือผ่านมาให้เห็น อาจจะเป็นวิญญาณชัน้ภูมิต่าง ๆ หรือพ่อแม่ครูบา
อาจารย์รูปใดรูปหนึง่มากบ้างน้อยบ้าง บ้างก็จะเห็นวตัถสุิ่งของตา่ง ๆ ปรากฏตอ่หน้าปฏิภาคนิมิต 
คือ การปรากฏนิมิตภาพ บคุคลวตัถตุ่างๆ มาปรากฏอยู่เฉพาะหน้าหรือตายลงเฉพาะหน้า เราจะ
กําหนดให้ภาพนัน้ไกลหรือใกล้ก็ได้ศุภนิมิต คือ พอจิตรวมลงก็จะมองเห็นร่างกายของคนตาย
กลายเป็นศพเน่าเป่ือยสลายไปหมดหากจะถามว่านิมิตกบัฝันขณะนอนหลบัแตกต่างกนัอย่างไร 
"นิมิตในภาวนามนัชดัจิตหร่ีรวมลง สติมีอยู่รู้ท่ีใจ จิตสติรู้ลงไปก็จะมองเห็นภาพต่าง ๆ รูปต่าง ๆ  
แต่ในสิ่งท่ีจิตรู้เห็นนัน้ยงัมีสติ (ความระลกึรู้ตวั) อยู่ แต่ภาพท่ีเห็นขณะนอนหลบัฝัน (เพราะขาด
สติ) ไม่มีสติรู้ตวั..."เทวดาเหล่านัน้เป็นเทวดาเพศหญิงสวมเสือ้แขนกระบอกมีผ้าสไบเบ่ียงทัง้ ๒ 
ข้างทับไหล่ สีเสือ้เป็นสีทองคล้ายสีไข่ไก่ เนือ้ผ้าสีมุก นุ่งผ้าเป็นคล้ายชุดไทยสมัยรัตนโกสินทร์
ตอนกลาง สวมประดบัตกแต่งด้วยเคร่ืองประดบัสวยงามแพรวพราว เทวดาเหล่านัน้ได้เข้ามาสัง่
บอกแม่ทาขณะท่ีกําลงันอนอยู่อย่างมีสติ "เจ้าบ่ตายหรอก" แม่ทารู้เห็นเช่นนัน้จึงร้องบอกเหล่า
เทวดา "อุ้ย พวกท่านอยู่ชัน้สงูแท้ ๆ จะมาพูดอะไรกับดิฉันอย่างนี ้ไม่เหม็นฉุนเหม็นสาบหรือ ไม่
เหม็นคาวหรือ เทวดาตอบ "ไม่หรอก เห็นแล้วก็น่าสงสารในชาติกําเนิด พวกข้าน้อยอยู่นัน้ (เมือง
สวรรค์) ก็มิใช่วา่จะได้อยูเ่ฉย ๆ นะ เอาใจช่วยอยู่นะ" ในเวลาช่วงนัน้เหมือนคนใกล้ตายหายใจรวย
ริน แม่ทาเรียนบอกเทวดาด้วยความอ่อนน้อมประจํานิสยั "โอยอย่ามาเอาใจช่วยดิฉันเลย ดิฉันก็
เพียงเท่านี ้จะรับอะไรได้จากของผู้ มีบญุ พวกนางฟ้าท่านก็แบบสขุสบาย ไม่เฒ่าไม่แก่ก็อย่ามายุ่ง
กบัข้าน้อยเลย"ขณะท่ีกําลงัสนทนากนั จิตท่ีมีสตคิอยคมุก็รู้ตวัรู้ในจิตวา่สนทนาอยูก่บัเทวดา แตไ่ม่
ทราบมาจากสวรรค์ชัน้ใดเทวดานัน้จงึได้บอกให้แมท่าได้รู้วา่ "เอาอย่างนีน้ะ ตอ่ไปจะให้แม่ชีมาคยุ
ด้วย เจ้าต้องเอาแม่ชีเป็นอย่างนะ" แม่ทารับทราบแล้วจึงถามออกไปว่า "จะเป็นไปได้หรือแม่ชีจะ
มาจากไหน" เทวดาเหล่านัน้จึงได้รีบพดูตดับท "เอาอย่างนีน้ะ ต่อไปจะให้แม่ชีมาคยุด้วย เจ้าต้อง
เอาแม่ชีเป็นอย่างนะ" แม่ทารับทราบแล้วจึงถามออกไปว่า "จะเป็นไปได้หรือแม่ชีจะมาจากไหน" 
เทวดาเหล่านัน้จึงได้รีบพดูตดับท "เอาอย่างนีเ้ท่านีก็้พอนะ เพราะเวลาของพวกเรามีน้อย มีเวลา
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จํากดั" เทวดาทัง้ ๖ ตนนัน้ซึ่งนัง่กนัอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นแถวก็ได้ลกุขึน้พร้อมกบับอก
กลา่วา่ "เอ้ากลบัละ่" แล้วเหลา่เทวดานัน้ตา่งก็พากนัโบกมือให้แม่ทาเป็นการให้กําลงัใจ แม่ทาเห็น
รูปกายนิว้มือของเทวดามีความสวยงามดจุพระจนัทร์วนัเพ็ญก็ไม่กล้ายกมือโบกตอบเทวดา ก็ได้
แต่เพียงร้องบอกเทวดาไปว่า "ไปดีเด้อ ไปดีมีชยั ผู้อยู่ก็มีโชค ถ้าบุญผลานิสงส์มีเราจึงมาพบกัน
ใหมน่ะ" เทวดาก็ร้องตอบ "โอ้ เจ้าก็มีโอกาสพดูอยูน่ะ หายใจดีอยู่ ถ้าหายใจอยู่ให้เป็นหวัใจเป็นวนั
เป็นความเด้อ ให้หวัใจเข้มแข็งมีกําลงักาย เราคงไม่ได้เห็นกนัอีกหรอกนะ เจ้าคอยเลา่กบัแม่ชีเด้อ 
ไปละ่" เม่ือแม่ทาได้ทราบเหตกุารณ์เช่นนี ้ก็ได้รําพงึกบัตนเองเราน่ีใกล้จะตายแล้วหรือถึงได้มีผู้มา
เรียกมาถามด้วย คยุกนัได้" แม่ชีนารีมาสอนให้ฝึกสติ พทุ-โธ  แม่ทาเม่ือเห็นดงันัน้ก็วิตกเกิดความ
กลวัตายขึน้ จงึได้เรียกลกูเข้ามาใกล้ ๆ แล้วร้องบอกวา่ "อยา่ไปเลน่ไกลนะ" ดงันัน้ลกูท่ียงัเด็กเล็กก็
มานอนข้างๆแม่ทา นอนเลน่หนนุตกัคลอเคลียอยู่กบัแม่ทา แล้วแม่ทาก็ได้เห็นแม่ชีรูปหนึ่งหน้ามน
ใสมาปรากฏรูปกายให้เห็นอย่างเดน่ชดัในนิมิต แม่ทาก็ได้พดูสนทนากบัแม่ชีผู้นัน้ก็แนะนําช่ือ "แม่
ช่ือแม่ชีนารีเด้อ" แม่ทาจึงถามแม่ชีตอ่ไป "คณุแม่อยู่วดัไหนคะ" แม่ชีนารี "โอ๋ แม่ก็อยู่วดัสทุธาวาส
นัน่แหละลกู ลกูจะนอนทําไป เอาพทุโธไม่ดีหรือลกูหล่า (หมายถึงสรรพนามผู้ใหญ่เรียกผู้ น้อยลกู 
หล่าคือลูกคนสดุท้าย) จิตใจจะได้ดีขึน้ แม่ก็หายจากโรคภยัก็จากตวันีแ้หละ" ลูกถามต่อ "แม่ ๆ  
ตะกีพู้ดอะไร?" แม่ทาลืมตาตอบลกู "แม่บ่ได้ฝันน่ะยงัมีสติรู้ตวัอยู่" ลูกถามต่อ "แม่ ๆ ตะกีพู้ด
อะไร?" แม่ทาก็ตอบลกูออกไปว่า "พดูอะไรก็ให้ได้พดูกบัท่านก่อน" ลกูก็ได้ออกไปเล่นอยู่ไกล ๆ 
ออกไป แมชี่นารีจงึถามตอ่วา่ "เจ้าเป็นอะไรละ่จึงมานอน" แม่ทาตอบ "โอย ! ไปไหนก็ไม่ได้ป่วยใจ" 
แม่ชีนารีก็บอกว่า "โอ๊ย ! ป่วยใจมนัไม่ยากนะลกูหลา่ มนัไม่ยากหรอกแม่ก็เคยป่วยใจนะ" แม่ทาก็
ถามว่า "ป่วยใจทําอย่างไรคณุแม่ มนัทําไมป่วยหลายแท้" แม่ชีนารีก็ตอบให้กําลงัใจว่า "ไม่ตาย 
ยงัไงลกูก็ไมต่าย" แมท่าตอบ "โอย ! คณุแม่ถ้าลกูไม่ตายบญุผลานิสงส์มากนะ" แม่ชีนารี "แม่ไม่ให้
เจ้าตาย แมจ่ะให้เจ้านีเ้หยียบฟ้าได้ เหยียบดนิได้" แมท่าร้องทกั "โอย ! คณุแม่อย่ามาพดูสงูเช่นนัน้ 
ฟ้าก็เป็นฟ้า ดินก็เป็นดิน ดินเราก็ไต่ตลอดแตว่่าฟ้าเราจะไต่ไม่ได้" แม่ชีแย้ง "ไตไ่ด้นะลกู ต้องไตไ่ด้
นะ แม้แต่แม่ยงัไต่ได้ลกูก็ต้องไต่ได้" แม่ทาร้องตอบ "ไม่ใช่หรอกคณุแม่เอ๊ย คณุแม่มีอะไรจะสอน
ดิฉนัก็สอนมาซะ ถ้าความท่ีจะไปไตฟ้่านีม้นัไต่ไม่ได้หรอก" แม่ชีนารี "ลกูหลา่เอาอย่างนีซ้ะ ให้เจ้า
เอาพทุ-โธไปจนกว่าจะครบ ๗ ปี เพราะว่านามชิน(บุญกศุลวาสนา) ของเจ้านีมี้เวลาอีก ๗ ปี"            
แม่ทารับคําแนะนําจากแม่ชีนารีแต่ก็คิดถึงอายขุยัของตนว่าในอีก ๗ ปีต้องตายแน่นอน ต่อมา         
แม่ทาจึงได้สัง่เสียเพ่ือนบ้านว่า "ภายใน ๗ ปีนีถ้้าเราตายนีเ้อาเชือกผกูคอไลล่ากไปเลยนะ ไม่ต้อง
หามมนัเพราะมนัไมมี่พ่ีน้องตายแล้วให้นําไปท่ีหวันาอย่าไปเรียกหาใคร ถ้าจะฝังก็ฝังถ้าไม่ฝังก็เอา
ฟืนไปเผา แต่ว่าห้ามหาม (ศพ) เป็นเด็ดขาด" เหตุท่ีกล่าวเช่นนัน้ด้วยกลวัเขาจะรังเกียจตวัเอง 
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เพ่ือนบ้านก็ร้องบอก "โอ๊ย ! ถ้าเป็นอะไรพวกขอ่ยจะจดัการเอาดอก" หลงัจากสัง่เสียเพ่ือนบ้านแล้ว
แม่ทาก็นึกถึงคําของแม่ชีนารีท่ีมาบอกทางนิมิต “ท่านมาบอกเราเช่นนีแ้ล้วจะทําอย่างไรดีล่ะ  
ไม่ได้ล่ะต้องเอาคําของแม่ชีนารีท่ีมาบอกทางนิมิต "ท่านมาบอกเราเช่นนีแ้ล้วจะทําอย่างไรดีล่ะ 
ไมไ่ด้ละ่ต้องเอาคําของแมชี่นารีมาใช้ ท่านมาบอกเราก็ไมไ่ด้วิ่งทํา ไม่ได้ตากฝนทํา เราทําอยู่ท่ีบ้าน
เป็นอยา่งไร? ทําไมเราจะทําไม่ได้" ดงันัน้แม่ทาจึงได้น้อมนําเอาคําบริกรรม พทุ-โธ มาภาวนานอน
อยู่เฉยๆ สติก็ระลกึอยู่กบั พทุ-โธ นัง่ก็มีสติอยู่กบั พทุ-โธ ข้าวอาหารก็ยงักินไม่ได้แต่ก็มีเพียงคําว่า
พทุ-โธ เพียงอย่างเดียวเอาจิตจดจ่อเพียงอย่างเดียวมีสติอยู่ท่ี พทุ-โธ ฝึกสติจิตอยู่ในองค์บริกรรม
อย่างนีม้าได้ ๒ วนัเพราะมัน่ใจในคณุวิเศษของคําว่า พทุ-โธ ต้องมีแน่นอน เช้าวนันัน้ได้มีแม่ชี          
รูปหนึ่งช่ือแม่ชีใสมาจากวดัถํา้กลองเพล จ.หนองบวัลําภ ูมาเห็นสภาพท่ีแม่ทานอนซมคล้ายคน
ใกล้จะตายก็มาพดูให้กําลงัใจแล้วแนะนําให้แมท่าฝึกสตโิดยเอาคําบริกรรม พทุ-โธ เป็นสติ ก็ยิ่งทํา
ให้แม่ทาเกิดความเช่ือมัน่ว่าคําว่า พทุ-โธ นีต้้องดีต้องวิเศษแน่นอนแม่ชีใสถึงได้แนะนําตรงกับท่ี
ได้รับคําแนะนําทางนิมิตจากแม่ชีนารี มัน่ใจในคําแนะนําเช่นนีเ้พราะต้องดีแน่ๆ ท่านคงไม่แนะนํา
สิ่งท่ีไม่ดีให้ตนแน่ พทุ-โธ นีต้้องดีแท้แน่นอนอยู่ก็มีสติ อยู่กบั พทุ-โธ นัง่อยู่ก็ฝึก พทุ-โธ ไปอย่างนี ้
ตลอดเพียงลําดบัผู้ เดียว ฝึกนานวนัตอ่มาแมท่าก็คดิอยากจะด่ืมนํา้ สามีคือพ่อบญุเหลือก็ได้ไปตกั
นํา้มาให้ด่ืม พอแม่ทาด่ืมนํา้ลงสู่ลําคอปรากฏว่านํา้ก็ไหลล่ืนลงไปสู่กระเพาะโดยไม่กระฉอก
ออกมาเหมือนครัง้ก่อน ๆ แม่ทานึกในใจ "โอย กูกลืนนํา้ลายได้แล้ว ชะตาเรายงัไม่ถึงท่ีตายหรือ
เปล่าหนอ? แต่ว่าท่านแม่ชีนารีท่านว่า ๗ ปีนีเ้ราต้องตาย ถ้าจะตายก็ขอให้ได้รู้จกักบั พทุ-โธ
เสียก่อน" แม่ทาก็มุ่งมัน่จิตเพียงอย่างเดียวกบัคําว่า พทุ-โธ ๆ ๆ อยู่ตลอดเวลาโดยไม่ยอมให้ขาด
สตด้ิวยความรักสงเคราะห์ตอ่ผู้ เป็นภรรยาของพอ่บญุเหลือ ไมท่อดทิง้ยามทกุข์ยามยากไมว่า่จะไป
ไหนก็จะพาแมท่าไปด้วย ครัง้หนึง่พอ่บญุเหลือได้อุ้มแมท่าไปนัง่บนแผ่นไม้เพ่ือนัง่ขบัถ่ายปลดทกุข์ 
สมยันัน้ส้วมหลมุดงัเช่นในปัจจุบนัก็ยงัไม่มี มีแต่ส้วมหลมุท่ีขุดดินลึกลงไปแล้วนําไม้ไปวางพาด
แล้วก็นัง่ปลดทกุข์ลงในหลมุ ในขณะนัน้แม่ทาก็ยงัไมส่ามารถช่วยเหลือตนเองได้ เดินก็ยงัไม่ได้ ได้
แตน่ัง่ภาวนา พทุ-โธ พอ่บญุเหลือก็อุ้มแม่ทาไปปลดทกุข์ในระหว่างรอแม่ทา พ่อบญุเหลือก็ออกไป
ทอดแหหาปลาจนเพลินกับการหาปลา จนลืมเวลาไปว่าภรรยาของตนนัง่ปลดทุกข์อยู่ แม่ทานัง่
อดทนอยู่อย่างนัน้ หลงัจากปลดทุกข์ขบัถ่ายแล้วเพราะเดินไปไหนไม่ได้ นั่งฝึกสติอยู่กับ พุท-โธ 
ตลอดอารมณ์ กลางแดดท่ีร้อนจัดในเวลากลางวัน นั่งอยู่อย่างนัน้เป็นเวลาเกือบค่อนวัน เม่ือ           
พ่อบุญเหลือนึกได้จึงได้รีบกลับมาอุ้ มเอาภรรยากลับบ้าน ตลอดเวลาท่ีนั่งกลางแดดเปรีย้ง ๆ           
แม่ทาก็มิยอมปริปากบน่อะไรสกัคํา นัง่สู้ ด้วยขนัติน่ิงอยู่อย่างนัน้ เม่ือแม่ทาได้ฝึกสติอยู่กบั พทุ-โธ 
อาการป่วยใจก็เร่ิมดีขึน้ อาการทางกายก็ดีขึน้ตามไปด้วย พอท่ีจะมีเรียวแรงท่ีจะพยงุตวั สามารถ
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ช่วยตวัเองได้ เร่ิมขยบัตวัได้ ต่อมาพ่อบุญเหลือมีธุระท่ีจะต้องไปท่ีกรุงเทพ ๑ คืน จึงได้ฝากให้
หลานมาช่วยดแูลแทนหลงัจากท่ีพ่อบญุเหลือกลบัมาบ้านก็ได้มาเลา่ให้แม่ทาฟังว่า "ข่อยไปอยู่นัน้ 
ก็ได้ฝันวา่แมชี่มาบอกวา่เมียมงึไมต่ายหรอกนะลกูเอ๊ย" แมท่าได้ฟังความจากสามีก็ไมก่ล้าเลา่เร่ือง
ท่ีแมชี่มาหาเช่นกนั เพราะรู้วา่เป็นแม่ชีผู้ เดียวกนักบัท่ีได้มาแนะนําให้ฝึกสติอยู่กบั พทุ-โธ แม่ทาได้
แตน่ิ่งเฉย พอ่บญุเหลือจงึได้ถามแมท่าวา่ "เจ้าทําอะไร ทําไมเจ้าไม่ผอมเหมือนเม่ือก่อน ทําไมสีผิว
ดสูดใสขึน้" แม่ทาจะเล่าถึงเหตผุลก็ไม่กล้าบอกสามีว่าแม่ชีมาบอกว่าให้เอา พทุ-โธ ก็กลวัว่าสามี 
จะว่าเป็นประสาทกลวัว่าจะถกูตําหนิว่าเป็นพวกภตูผีวิญญาณมาหา ไม่ใช่แม่ชีมาหา เม่ือแม่ทา
ฝึกสติอยู่กบั พทุ-โธได้ ๓ เดือน ก็เกิดความอยากเดินจึงบอกกบัสามีว่า "พ่อไปเอาเชือกมาขึงกบั        
ต้นเสาให้หน่อย ข่อยไม่ให้เจ้าจับหรอกข่อยจะเดินเอง" พ่อบุญเหลือจึงได้ไปหาซือ้เชือกมาแล้ว
นํามาขึงรอบเอว บ้านแม่ทาก็ค่อยๆ พยงุกายเดินจบัเชือกไปแต่ก็เซไปเซมา ใครผ่านมาเห็นก็ถาม
วา่ "เอ้า ! ทําไมเจ้าเดนิได้ เจ้ากินยาอะไร? ถึงได้เดินได้" แม่ทาก็ไม่กล้าบอกเขาว่ามี พทุ-โธ เป็นยา
ดี "ไม่มียากินแล้วแตม่นัจะตายแล้วแตม่นัจะเป็นตายวนัไหนก็ดีไม่ตายก็ดี"เม่ือแม่ทาได้ฝึกเดินอยู่
ประมาณ ๒ อาทิตย์ ร่างกายก็แข็งแรงมีเร่ียวมีแรงดีขึน้ จิตใจก็ไม่ได้หวัน่ไหวอะไรเหมือนดัง่ว่าใจ
นัน้ได้ถูกเปล่ียนเป็นใจใหม่ท่ีหนักแน่นมัน่คงมาแทนท่ี ลูกๆ ก็เร่ิมโต เม่ือพอท่ีจะมีเร่ียวแรงก็มา
ทํางานช่วยสามี ทําไร่ทํานา เลีย้งควาย ซกัผ้า เผาถ่าน ทํากับข้าว ปผู้านอน ทํางานบ้านสารพดั
อย่างชนิดท่ีไม่รู้จักเหน็ดเหน่ือยเดินไปนาก็ท่อง พุท-โธ ไปตลอดทาง พอหว่านข้าวก็มีสติท่อง           
พทุ-โธ ในใจจนเสร็จ เดินกลบับ้านก็ท่อง พทุ-โธ ๆ ๆ ๆ ตลอด ไม่ว่าจะทํากิจการงานใดก็แล้วแต่ก็
ไม่ลืมสติอยู่กับพุท-โธเป็นอารมณ์อยู่ทุกขณะจิตรู้ลมหายใจเข้าออก หายใจก็อยู่กับ พุท-โธ ทุก
อิริยาบถจิตก็ไม่ส่งส่ายออกไป นอกจากอารมณ์ พุท-โธ อยู่อย่างนัน้ยกเว้นเพียงแต่เวลานอน
เท่านัน้ท่ีขาดสติอยู่กบั พทุ-โธ เม่ือต่ืนมารู้สกึตวัสติก็อยู่กบั พทุ-โธ หมัน่เพียรด้วยความมีสติอยู่กบั
พุท-โธ ของแม่ทานีป้ฏิบตัิอย่างเอาจริงเอาจงั เอาเพียงจิตเป็นหนึ่งเดียวเท่านัน้กับคําว่า พุท-โธ 
ความรู้ใด ๆ ด้านธรรมะก็ไม่รู้เพราะอ่านหนังสือไม่ได้เขียนไม่ได้ มีสติรู้อยู่เพียงอย่างเดียวขณะ
หายใจเข้า-พทุ หายใจออก-โธ อยู่ในอารมณ์เดียวกบัจิตเพียงอย่างเดียวพ่อแม่ครูบาอาจารย์เคย
อบรมสัง่สอนวา่ ไมมี่แรงอนัใดเท่าแรงของกฎแห่งกรรมและการท่ีจะชดใช้กรรมท่ีดีนัน่ให้นัง่ภาวนา
ชดใช้กรรม จงึจะถึงเจ้ากรรมนายเวรอทิุศให้ถึงจะง่ายจงึตัง้จิตใจอย่างแน่วแน่เอาจริงเอาจงัตอ่การ
ปฏิบตัิธรรมเม่ือมีสิ่งมากระทบให้คิดปลง อีกอย่างจึงน้อมเอาธรรมท่ีได้รับฟังจากครูบาอาจารย์         
ท่ีเคยได้รับปฏิบตัอิยา่งเอาจริงเอาจงัในการกําหนดจิตจะต้องมีเจตจํานงแน่วแน่ในอนัท่ีจะเจริญจิต
ให้อยู่ในสภาวะท่ีต้องการเจตจํานงคือตวัศีล การบริกรรม พทุโธ เปล่า ๆ โดยไร้เจตจํานงจะไม่เกิด
ประโยชน์อนัใดเลย กลบัจะเป็นเคร่ืองบัน่ทอนความเพียรทําลายกําลงัใจในคราวเจริญจิตครัง้



  ๑๕๔ 

ตอ่ไป ๆ ถ้าเจตจํานงมัน่คง การเจริญจิตจะปรากฏผลทกุครัง้ไม่มากก็น้อยอย่างแน่นอน เจตจํานง
ต้องตัง้อยูไ่มล่ดละ เปรียบได้ดัง่บรุุษผู้หนึง่จดจ้องสายตาอยูท่ี่คมดาบท่ีข้าศกึเงือ้ขึน้สดุแขนพร้อมท่ี
จะฟันลงมา บรุุษผู้นัน้จดจ้องคอยทีอยู่ว่าคมดาบนัน้ฟาดลงมา ตนจะหลดหนีประการใดจึงจะพ้น
อนัตราย เจตจํานงต้องแน่วแน่จึงจะยงัสมาธิให้เกิดขึน้ได้ แม้เช่นนัน้อย่าทําให้เสียเวลาเลย จะบัน่
ทอนความศรัทธาของตนเองเสียเปล่า เม่ือจิตค่อย ๆ หยัง่ลงสู่ความสงบทีละน้อย ๆ อาการท่ีจิต
แลน่ไปสูค่วามสงบทีละน้อยๆ อาการท่ีจิตแลน่ไปสูอ่ารมณ์ภายนอกก็คอ่ยลดความรุนแรงลง ถึงไป
ก็ไปประเด๋ียวประดา๋วก็รู้สกึตวัได้เร็ว ถึงตอนนีคํ้าบริกรรม พทุ-โธ ก็จะขาดไปเองเพราะ คําบริกรรม
นัน้เป็นอารมณ์หยาบและคําบริกรรมขาดไปแล้ว ไม่ต้องย้อนถอยมาบริกรรมอีก เพียงรักษาจิตไว้
ในฐานท่ีกําหนดเดิมไปเร่ือยๆ(จิตมัน่คง)บริกรรมให้จิตเป็นหนึ่งพึงสงัเกตว่าใครบริกรรม พุท-โธ        
ดจิูตเม่ือสงบแล้วให้จิตจดจ่ออยู่ท่ีฐานเดิม เช่นนัน้เม่ือมีอารมณ์อะไรเกิดขึน้ก็ให้ละอารมณ์นัน้ทิง้
ไป มาดท่ีูจิตต่อไปอีกไม่ตัง้กงัวลใจ พยายามประคบัประคองรักษาให้จิตอยู่ในฐานท่ีตัง้เสมอ สติ
คอยกํากบัอยู่อย่างเงียบ (รู้อยู่) ไม่ต้องวิจารณ์กิริยาใด ๆ ท่ีเกิดขึน้ เพียงกําหนดรู้แล้วละไปเท่านัน้ 
เป็นไปเช่นนีเ้ร่ือย ๆ ก็จะค่อย ๆ เข้าใจกิริยาแห่งจิตได้เองเม่ือแม่ทาได้ฝึกปฏิบตัิมาเช่นนีจ้วบจน
เวลาผ่านไป ๑ ปี ๒ ปี ๓ ปีช่วงท่ีย่างเข้าสูปี่ท่ี๔ นี ้แม่ทาก็เร่ิมท่ีจะได้ยินเสียงตา่ง ๆ แตก็่ไม่ใสใ่จ 
จิตจดจ่ออยู่กบั พทุ-โธ เพียงอย่างเดียวในทกุอิริยาบถตา่ง ๆ พอฝึกได้ ๔ ปี จิตของแม่ทาก็เร่ิมเป็น
ทิพย์จิตใจสงบส่งกระแสจิตออกไปก็จะเห็นนิมิตต่าง ๆ มากมายคล้ายดั่งกับเรานั่งดูจอทีวี                 
ดูภาพยนตร์เป็นฉาก ๆ เข้ามาให้จิตได้รู้ แม่ทาก็แปลกใจในความอัศจรรย์ของจิต อัศจรรย์ใน
อํานาจของสตท่ีิมีเป็นหนึง่ อารมณ์เดียวอยู่กบั พทุ-โธ พอฝึกสติย่างเข้าสูปี่ท่ี ๕ จิตของแม่ทาก็ยิ่งรู้
เห็นในสิง่เร้นลบัตา่ง ๆ บ้างก็มีนิมิต (มารจิต) เข้ามาหาปรากฏเป็นรูปกายให้เห็น 

พจิารณาอสุภนิมิตสู่การพจิารณากายเพื่อละสักกายทฐิิ 
ตอ่มาการปฏิบตัธิรรมเจริญสมาธิอยู่กบั พทุ-โธ ของแม่ทาย่างเข้าสูปี่ท่ี ๗ จิตเร่ิมมีพลงั

บริสทุธ์ิขึน้ไปตามลําดบั จิตสงบเป็นจิตทิพย์ แม่ทาได้นัง่ภาวนาก็ได้นิมิตมองไปทางไหนก็มองเห็น
แตค่นตายเตม็ไปหมด แมท่าถามตนเองวา่ 

“มนัเป็นอะไร ทําไมตายเยอะเหมือนกบเหมือนเขียดแท้” 
จิตแม่ทาส่องเห็นศพท่ีนอนตายนัน้ปรากฏมองเห็นเป็นรูปเป็นร่างกายของแม่ทานอน

น่ิงตาย จิตกายของตนได้ใช้ไม้เท้าคีบบริเวณใบหน้าของศพก็ปรากฏศพนัน้ก็หนัมายิงฟันเห็นแต่
ออกมาให้แมท่าด ู        
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แล้วปรากฏว่าร่างกายนัน้ก็ตายลงแล้ว แม่ทาก็ทําการเผาร่างกายของตนเอง ร่างนัน้
ตายแล้วก็ปรากฏพืน้ขึน้มาอีกแล้วก็ตายลง แต่แม่ทาก็จกัการเผาร่างกายของตวัเองท่ีนอนอยู่นัน้
จนเป็นกองใหญ่ ปรากฏวา่ศพท่ีเผานัน้มีแตร่่างของแมท่าผู้ เดียว  

หลงัจากท่ีได้พิจารณาด้วยการมีสติจนมีการแยกแยะรู้จักตวักิเลสของจิตมาร ได้จิต        
แมท่าก็สงบอยูก่บัสต ิพอเวลาผา่นไปได้ ๒-๓ คืนเข้าสูคื่นท่ี ๔ การบําเพ็ญภาวนาเจริญสติควบคมุ
จิตของแม่ทาก็ได้มีกิเลสเข้ามาก่อกวนให้ท้อแท้ของแม่ทาไม่สงบหวาดกลวัและคลายจากความ
เพียรคลายสติออกจากผู้ รู้ท่ีเฝ้าระวังจิตแท้ของตน แม่ทาภาวนาพิจารณาดูจิตของตนอยู่นัน้            
พวกกิเลสมารก็เข้ามาแสดงตนปรากฏเป็นรูปร่างคล้ายแม่ทา มาปรากฏในนิมิต พวกมนัพากัน       
ยืนเท้าเอวทําปากสง่เสียง ฮ่วย ด้วยถ้อยคําท่ีทําให้หลายจากการปฏิบตั ิ

ว่าแล้วจิตแม่ทาก็ได้กําหนดดูในกรรมฐาน ๕ คือ พิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
พิจารณาก็ปรากฏว่าสิ่งเหลา่นีห้ลดุออกมาลงพืน้จนหมด แม่ทาใช้จิตพิจารณาดก็ูเห็นเป็นครัง้แรก
ก็ดไูม่ได้หวัน่ไหว ไม่ตกใจ จิตไม่ถอนไม่หวัน่ต่อสิ่งท่ีได้ประจกัษ์ในกายตน แต่คําว่า หวัน่ไหวกลวั
ของจิตก็มีเป็นธรรมดาของปถุชุนท่ียงัมีความรักความอาลยัต่อสงัขารร่างกายตน จิตแม่ทาเองจะ
บอกว่าไม่หวัน่ไหวก็คงไม่เชิง แตห่วัน่เพียงนิดเท่าเมล็ดข้าวเท่านัน้ สติก็ระลกึได้  จิตของแม่ทานัน้
ก็อยู่ตรงกลางของกรรมฐาน ๕ ท่ีหลุดร่วงออกจากร่างกายลงไปกองอยู่ท่ีพืน้ จิตจะมีความรู้สึก
คล้ายดัง่ตวัเองเป็นต้นไม้ ต้นไม้นัน้ก็มียาง มีเปลือกไม้หลุดร่างออกจากต้น จิตของแม่ทาก็ได้
พิจารณาเห็นอวยัวะภายนอก (กรรมฐาน ๕) หลดุออกจากร่างกายเนือ้หนงัท่ีหลดุร่วงออกจากกาย
กองอยู่บนพืน้ก็สัน่ระริก ๆ จิตแม่ทาเห็นเนือ้หนงัตวัเองเป็นเนือ้อ่อน ๆ เต้นระริก ๆ จึงได้เอามือไป
จบัดก็ูมีความรู้สึกว่าอ่อนนุ่มคล้ายยางไม้ คล้ายยางของต้นงิว้ แล้วก็พิจารณาเพ่งดโูครงกระดกู
ของตน เห็นเป็นโครงกระดกูนัง่อยู่ จิตเห็นว่าร่างกายตนรังเกียจก็ไม่รังเกียจ แล้วเพ่งพิจารณาดอูยู่
อย่างนัน้แล้ว จิตแม่ทาก็ได้เพ่งดกูรรมฐานผม ขน เล็บ หนงัท่ีหลดุออกจากร่างกายกองอยู่กบัพืน้ 
พิจารณาเพง่ดคูวามเป็นจริงของสงัขารร่างกาย ได้เห็นวา่เนือ้หนงัสว่นตา่ง ๆ ได้แปรสภาพเป็นเม็ด
ข้าวสาร สว่นโครงกระดกูร่างกายก็ยงัคงโครงกระดกูอย่างนัน้ก็เห็นแต่เส้นเอ็นในกระดกูไม่มีเลือด 
(เหมือนอย่างท่ีเราเห็นเขาลอกเนือ้ไก่ออกจนเห็นโครงกระดกู แม่ทาก็จบัโครงกระดกู แล้วก็มาจบั
บริเวณส่วนเนือ้หนังท่ีกองอยู่กับพืน้ท่ีกลายสภาพเป็นเมล็ดข้าวสารเต็มไปหมด แล้วแม่ทาก็
พิจารณาวา่) 

จติพจิารณาสักกายทฐิิ 
จิตแมท่ารู้เห็นแล้วได้พิจารณาดรู่างกายของตนเอง อยา่งละเอียดจนเห็นอวยัวะภายใน

ภายนอกของตนเองอย่างงละเอียดด้วยสติปัญญาท่ีจิตของแม่ทาจะดบัลงจากสกักายทิฐิได้จริง ๆ 



  ๑๕๖ 

มีวิธีการเดียว โดยการนั่งพิจารณาร่างกายของตนเองจนแจ่มแจ้งชัดในภูมิวิปัสสนากรรมฐาน 
หลงัจากท่ีก่อนหน้าท่ีฝึกสติจนตัง้มัน่ในสมถะ จิตมีพลงัอํานาจสงูกบัการฝึกสติกบั พทุ-โธ ได้ ๖ ปี 
แม่ทาก็พิจารณาทบทวนดจิูตเพ่งดแูต่ในการของตน สกัพกัก็ได้เห็นนิมิตเป็นกองฟืนแล้วมีไฟลกุ
พรึบท่วมกองฟืนร่างกายของแมท่านอนน่ิงเหมือนคนตาย  

แล้วจิตของแม่ทาก็ได้นําร่างกายของตนใสไ่ปในกองไฟ ไฟก็ลกุท่วมร่างกายแล้วแม่ทา
ก็หาท่อนไม้ท่อนฟืนใส่สุมเข้าไปเพ่ือให้ไฟไหม้ร่างกายให้ทัว่ถึง ไฟก็เผาร่างแม่ทาจนมอดดบัลง         
จิตของแม่ทาก็ได้เดินเข้าไปเข่ียดใูนกองขีเ้ถ้าว่ามนัไหม้หมดหรือไม่ ก็พบชิน้ส่วนอวยัวะบางส่วน
เป็นสีเทา ๆ 

แล้วแม่ทาจึงได้มาพิจารณาในกาย รู้เห็นตามสภาวะเป็นจริง จิตรู้จริงตามความจริง         
รู้แจ้งชดัในปัญญารู้วา่ร่างกายของคนเรา มนษุย์สตัว์ใด ๆ ก็ตามร่างกายย่อมเป่ือยเน่าเป็นศากศพ
เป็นโครงกระดกูก็นําไปเผาเหลือแตเ่ถ้าถ่าน ครัน้ฝนตกชะลงมากาลเวลาผ่านไปนานหลายวนัก็ถกู
ดินทบัถมลงไปจนเถ้าถ่านนัน้กลายเป็นดินกลายเป็นต้นไม้ เป็นเถาวลัย์ เป็นหญ้า กลายเป็นป่า
เป็นดงต่อไป เม่ือรู้เห็นเช่นนีต้ามสภาวะความเป็นจริงแล้ว สกักายทิฐิ คือ ความติดและความหลง
อยู่ในร่างกายของตน การละสกักายทิฐิคือ การละความยึดมัน่ถือมัน่ในกายตน ทําลายโทสะขาด
สะบัน้จากจิต ภมูิปัญญาแห่งการละสงัโยชน์ ๓ ประการ คือ ละสกักายทิฐิ (ความเห็นเป็นเหตถืุอ
ตวัถือตน) ละวิจิกิจฉา (ละความลงัเลสงสยั) ละสีลัพพตปรามาส  ละในการลูบคลําข้อปฏิบัต ิ 
(ศีล) ก็สามารถต่อกรกับกิเลสต่าง ๆ จนรู้แจ้งชดัประจกัษ์ในจิตของตนเอง รู้ตนเอง ด้วยปัญญา
ธรรมขัน้ต้น ไม่นบัตัง้แต่ได้ฝึกสติอยู่กบัองค์บริกรรม พทุ-โธ มาตลอด เวลา ๗ ปีเต็ม ๆ ไตรลกัษณ์
ญาณแจ้งชดัในเร่ืองสงัขารร่างกาย ละการยดึมัน่ถือมัน่ในกายตน จิตมีพลงัอํานาจสงู รู้แจ้งเพราะ
การได้ฝึกสติจนเป็นสมถะสู่การเดินปัญญา ด้วยจิตสู่วิปัสสนาญาณ ภูมิการรู้เห็นสิ่งต่าง ๆ ก็ยิ่ง
แม่นยํารู้ละเอียดขึน้เพราะมิได้เอาความคิดเห็นแก่ร่างกายตนมาเป็นอารมณ์ แม่ทาฝึกสติกับ          
พทุ-โธ รู้แจ้งเห็นชดัดงักล่าวก็ยิ่งเกิดความมุ่งมัน่ยิ่งขึน้ กับการฝึกสติเพ่ือให้จิตเป็นอารมณ์เดียว 
เอาจิตเป็นหนึ่งไม่เป็นสอง จะเพ่งมองดอูะไรก็พอรู้พอทราบและเข้าใจชดั จะออกไปทํานา เลีย้ง
ควาย หุงข้าว จิตแม่ทาก็ไม่พลาดจากสติ พทุ-โธ รู้อย่างเดียวคือ พทุ-โธ แบบอริยมรรค อริยผลนี ้
ในเม่ือเราได้สมาธิซึง่เกิดภมูิความรู้ความเห็น เช่น เห็นร่างกายเน่าเป่ือย เป็นของปฏิกลู ก็ไดอสภุ
กรรมฐาน เนือ้หนังพังลงไปแล้ว ยงัเหลือแต่โครงกระดูก ก็ได้อัฐิกรรมฐานท่ีมี เม่ือโครงกระดูก
สลายตวัแหลกไปในผืนดินจิตสามารถกําหนดรู้ได้ ธาตกุรรมฐาน แตเ่ม่ือในช่วงท่ีจิตเป็นไปน่ีจิตจะ
ไม่มีความคิด ต่อเม่ือถอนจากสมาธิมาแล้วสิ่งท่ีรู้หายไปหมด พอรู้ว่ามันมาสัมผัสกับกายเท่า
นัน้เอง จิตตรงนีอ้ธิบายให้ตวัเองฟังว่า น่ีคือการตาย ตายแล้วมนัก็ขึน้อืด นํา้เหลืองไหล เนือ้หนงั 



  ๑๕๗ 

พังไปเป็นปฏิกูล น่าเกลียดโสโครก โครงกระดูกมันก็แหลกละเอียดหายจมลงไปในผืนแผ่นดิน 
ทําไมมนัจึงเป็นแบบนัน้ ก็เพราะเหตท่ีุว่าร่างกายของคนเรานีมี้ธาต๔ุ คือ ดิน นํา้ ลม ไฟ ไหนเล่า
สตัว์บุคคลตวัตนเรา-เขามีท่ีไหน ถ้าจิตมนัเกิดภมูิความรู้ขึน้มาอย่างนี ้ภาวนาในขณะเดียวความ
เป็นไปของจิต ท่ีรู้เห็นไปอย่างนีไ้ด้ทัง้ อสภุกรรมฐาน อฐิักรรมฐาน ธาตกุรรมฐาน ประโยคสดุท้าย 
ไหนเล่าสตัว์บุคคล ตวัตนเรา-เขามีท่ีไหน จิตรู้อนัตตา เรียกว่า อนัตตานุปัสสนาญาณ ภาวนา
ทีเดียวได้ทัง้สมถะและวิปัสสนา 

การกําหนดหมายสิ่งปฏิกูลน่าเกลียด หรือกําหนดหมายรู้โครงกระดูกแล้วก็กําหนด
หมายรู้ธาต ุ๔ ดิน นํา้ ลม ไฟ เป็นสมถกรรมฐาน ส่วนความรู้ท่ีว่าสตัว์บุคคล ตวัเรา เขามีท่ีไหน 
เป็นวิปัสสนากรรมฐาน เพราะฉะนัน้ท่านนักปฏิบัติทัง้หลาย สมถและวิปัสสนากรรมฐานเป็น
คณุธรรมอาศยัซึ่งกนัและกนั เม่ือไม่มีสมาธิ ไม่มีฌาน ไม่มีวิปัสสนา ไม่มีวิชาความรู้แจ้งเห็นจริง 
เม่ือไม่รู้แจ้งเห็นจริงจิตไม่ปลอ่ยวางก็ไม่เกิดวิมตุิคือความหลดุพ้น สายสมัพนัธ์มนัก็เป็นแบบนี ้อนั
วา่เป็นแนวทางการปฏิบตักิรรมฐานในสายของปู่ เสาร์ กนัตสีโล,หลวงปู่ มัน่ ภริูทตัโต 

เพราะฉะนัน้เราอาจจะเคยได้ฟังมาว่า ภาวนาพุทโธ แล้วจิตได้สมถกรรมฐานไม่ถึง
วิปัสสนาอนสุติ ๑๐ พทุธานสุติ  ธัมมานุสติ  สงัฆานสุติ  จาคานสุติ  อปุสมานสุติ ภาวนาแล้วจิต
สงบหรือบริกรรมภาวนา 

เสียงพระผู้เฒ่ามาเยี่ยมเตอืนสตธิรรม 
ย่างเข้าสู่ปีท่ี ๘ ของการฝึกสติ พุท-โธ แม่ทาก็มักจะได้ยินเสียงคล้ายเสียงคนแก่           

ครัน้เปล่งเสียงก็มีนํา้เสียงเยือกเย็น น่าเกรงขาม แม่ทาจะไปทํานา ไปเลีย้งควายก็ได้ยินเสียงของ         
ผู้ เฒา่ผู้ นีต้ลอด แตย่งัไมเ่ห็นรูปกายซกัที เสียงผู้ เฒ่าจะดงักล้องในหตูลอด บางทีแม่ทากําลงันัง่คยุ
อยู่กบัเพ่ือนบ้านก็ได้ยินเสียงผู้ เฒ่า ถึงแม้ขณะท่ียงัคยุกบัเพ่ือน แต่จิตก็สนทนาโต้ตอบกับผู้ เฒ่า 
แตแ่ม่ทาไม่ได้พดูให้ใครฟัง สติอยู่กบั พทุ-โธ หลงัจากนัน้พระผู้ เฒ่าก็ได้พดูกบัแม่ทา เพ่ือรับทราบ
ในเร่ืองตา่งๆ การบําเพ็ญภาวนาของแมท่า จิตท่ียงัฝึกสตอิยูก่บั พทุ-โธ อยูต่ลอด 

เสียงของผู้เฒ่าคือคุณธรรมหลวงปู่ม่ัน ภริูทตัโต 
ประวตัิของแม่ทาจะเก่ียวข้องกับความอศัจรรย์ต่าง ๆ ให้ได้รับทราบซึ่งเป็นเร่ืองราว

สดุวิสยัท่ีเกินการคาดคะเนได้ว่า เร่ืองอย่างนีมี้จริงหรือ แตผู่้บนัทึกน้อมรับทกุอย่าง หากเกิดความ
บกพร่องในการรับรู้ของคณุผู้อ่านทุก ๆ ท่านท่ียงัลงัเลสงสยัในเร่ืองราวต่าง ๆ แต่ผู้บนัทึกก็มีทัง้
พยานหลักฐานต่าง ๆ ท่ีแสดงให้ผู้ ศึกษารับทราบต่อไป มีพยานบุคคลท่ีเป็นตัวเป็นตนอยู่จริง           
ซึง่เป็นรูปธรรม แตสํ่าหรับทางด้านนามธรรมนัน้ก็อธิบายกนัยาก ทัง้นีต้้องอยู่ท่ีการศกึษาเพียงทาง
จิตเพียงอย่างเดียวเท่านัน้ท่ีจะทราบได้ เพราะยงัมีท่านท่ียงัลงัเลสงสยัธรรมทางพระพทุธศาสนา
อยู่มาก เพราะความเป็นจริงใจทุ่มเท เพ่ือการเจริญสติปฏิบตัิจิตตภาวนามีไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย 
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อาจมีผู้อา่นหลาย ๆ ท่านตําหนิตชิมในแง่ตา่ง ๆ ท่ีสดุแตว่ิจารณญาณ สําหรับผู้บนัทกึนัน้เช่ือมัน่ใน
คณุธรรมแม่ทาอย่างยิ่ง มิได้เกิดความวิตกกังวลใด ๆ เลยกับคําติชม เพราะผู้บนัทึกได้ไปสมัผสั  
แม่ทาในแง่มมุต่าง ๆ รู้ชดัในคณุธรรมต่าง ๆ ของท่าน สําหรับการนําเสนอประวตัิแม่ทาผู้บนัทึก 
ตลอดจนตัว (จิต) ของแม่ทา ฤกษ์ยาม เองก็มิได้หวังปรารถนาสิ่งใด ๆ ตอบแทนจากผู้ ใดเลย           
ขอเพียงผู้ ท่ีมีบพุกรรมตอ่กนัเกิดความทกุข์ร้อนอาทรใจได้ไปปรึกษาแม่ทา แล้วเกิดความสบายใจ
ขึน้ ชีวิตในด้านการงานและการปฏิบตัิธรรม เจริญขึน้เท่านี ้คือสิ่งท่ีพึงหวงัไว้ ไม่มีเอ่ยขอสิ่งใด ๆ 
ผลตอบแทนในรูปแบบตา่ง ๆ จากใครทัง้สิน้...... 

ท่านหลวงตาบวั ญาณสมัปันโณ ได้เขียนเก่ียวกบัประวตัิคณุธรรม หลวงปู่ มัน่ตอนท้าย
เร่ือง ความพอสรุปได้ว่า.....ธรรมประเภทต่าง ๆ  ดงัปรากฏขึน้ในใจท่านพระอาจารย์หลวงปู่ มัน่
เสมอจนไม่อาจคณนาสิ่งท่ีไม่เคยคาดคิดว่าจะรู้เห็นขึน้มาเร่ือย ๆ จนทําให้ท่านแน่ใจหายสงสยัใน
ธรรมทัง้หลายท่ีพระพทุธเจ้าและพระสาวกทัง้หลายได้บรรลธุรรม (ธรรมมิได้แยกเพศหญิงเพศชาย 
แต่จิตใจเป็นเพียงรูปธรรมเหมือนนํา้ท่ีไม่มีเพศหญิงเพศชาย) ธรรมท่ีไม่ได้จารึกไว้ในพระบาลีแห่ง
พระไตรปิฏกนัน้เทียบกบันํา้ในมหาสมทุร สว่นธรรมท่ีมาในพระไตรปิฏกนัน้เทียบได้เพียงนํา้ในตุ่ม
ในไหเท่านัน้เอง...เคยมีผู้ถามผู้บนัทึกว่าเป็นไปได้หรือคณุธรรม หลวงปู่ มัน่จะมาสอนธรรม ในเม่ือ
ท่านเป็นพระอรหนัต์ท่านละสงัขารแล้ว จริงอยู่สงัขารขนัธ์ได้ดบัลงแล้ว แต่จิตบริสทุธ์ิ รับรู้สมัผสัก็
สมัผสัทางจิตเพียงอยา่งเดียวเท่านัน้ ในครัง้หนึง่ท่านพระอาจารย์มัน่  ภริูทตัโต ขณะท่ีท่านยงัดํารง
ธาตุขนัธ์อยู่ก็มีองค์พระสมัมาสมัพุทธเจ้า เสด็จมาพร้อมพระสาวก มาแสดงธรรมให้หลวงปู่ มัน่
ทราบ “พระตถาคตแท้ คืออะไร คือ ความบริสทุธ์ิแห่งใจเธอท่ีเธอเห็นแล้วนัน่แหละ ท่ีตถาคตและ
พระอรหนัต์มาในร่างนี ้มาในร่างแห่งสมมติต่างหาก เพราะตถาคตและพระอรหนัต์แท้จริงมิใช่ร่าง
แบบท่ีมากนันี ้น่ีเป็นเพียงเรือนร่างของตถาคต” 

โดยทางสมมตติา่งหาก พระอาจารย์มัน่กราบทลูวา่ 
 “พระองค์เจ้าทัง้หลายกบัสาวกท่านท่ีเสดจ็ไปด้วย อนปุาทิเสสนิพพานไม่มี สว่นสมมติ

เหลืออยูเ่ลย แล้วมาในร่างนีไ้ด้อยา่งไร” 
พระพทุธเจ้าตรัสวา่ 
“ถ้าอีกฝ่ายหนึ่งแม้มีความบริสทุธ์ิทางใจด้วยดีแล้ว แต่ยงัครองร่างอนัเป็นส่วนสมมติ

อยู่ฝ่ายอนปุาทิเสสนิพพาน ก็ต้องแสดงสมมติตอบรับกนั ต่างเป็นอนปุาทิเสสนิพพานด้วยกนัแล้ว 
ไม่มีส่วนสมมติยงัเหลืออยู่ ตถาคตก็ไม่มีสมมติอนัใดมาแสดงเพ่ืออะไรอีก ฉะนัน้การมาในร่าง
สมมตินี ้จึงเพ่ือสมมติเท่านัน้ ถ้าไม่สมมติสิ่งขิงนัน้ ๆ เป็นเคร่ืองหมายก็ไม่มีทางทราบได้ในทาง
สมมต ิเพราะวิมตุตล้ิวน ๆ ไมมี่ทางแสดงได้ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต” 



  ๑๕๙ 

การปฏิบัตธิรรมในสาํนักปฏิบัตธิรรมภริูทตัตะ 
การสวดมนต์ การสวดมนต์ของสถานปฏิบตัิธรรมภริูทตัตะ แม่จนัทร์ทา ฤกษ์ยาม        

จะคล้ายกับวดัและสถานปฏิบตัิธรรมโดยทัว่ไป ไม่แตกต่างซึ่งทางวดัจะเน้นหลกัท่ีการปฏิบตัิ
มากกว่า โดยมีการทําวตัรเช้า ทําวตัรเย็นเป็นปกติทกุวนั แต่จะมีการสวดมนต์ทําวตัรเช้า-เย็น          
ท่ีใช้ระยะเวลามากขึน้จากปกติในวนัพระและวนัสําคญัทางศาสนาตา่ง ๆ โดยจะมีการสวดอิติปิโส 
๑๐๘ ในวนัพระขึน้ ๑๕ ค่ํา และสวดอิตปิิโส ๕๔ จบ ในวนัพระปกตทิัว่ไป 

การปฎิบตัธิรรม มี ๒ แบบ คือ 
๑. สมถกรรมฐาน เป็นการเจริญสมาธิเพ่ือมุ่งหมายให้ได้ สมาธิท่ีกล้าและลกึ เป็นการ

ข่มกิเลสไว้ ณ ขณะท่ีกําลงัมีสมาธิ แต่ไม่ได้ถอนหรือประหารกิเลสได้แม้แต่น้อย เม่ือหมดสมาธิ 
หรือเม่ือออกจากสมาธิ กิเลสก็กลบัฟขูึน้ได้เหมือนเดิม หรือยิ่งกว่าเดิมได้ การเจริญสมถกรรมฐาน
จะได้ฌานและได้ อภิญญาคืออิทธิฤทธ์ิตา่งๆ เม่ือได้แล้วก็อาจหลงติด หลงในฤทธ์ิ ท่ีตนได้มา และ
ยงัสามารถนําฤทธ์ินัน้ไปใช้ในทางท่ีเป็นโทษได้ แต่ก็มีความจําเป็นสําหรับการเจริญวิปัสนา
กรรมฐานต่อไป เพราะการเจริญวิปัสนากรรมฐานนัน้ถ้าสติและสมาธิไม่กล้าและลกึก็จะปฏิบตัิ
ไมไ่ด้ดงัหวงั 

๒. วิปัสสนากรรมฐาน การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนัน้ เป็นไปเพ่ือการเพิ่มพูน 
‘ปัญญา’ โดยสว่นเดียว การเจริญวิปัสสนากรรมฐานไม่ได้เน้นเอาสมาธิ ท่ีกล้าและลกึ แตเ่น้นการ 
มีสติรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ทุกขณะ ปัญญาจากการเจริญสติและการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนี ้              
เป็นปัญญารู้แจ้งแทงตลอด รู้แจ้งในตน รู้แจ้งในทุกข์ รู้แจ้งความเป็นจริงของโลก รู้แจ้งกิเลส          
รู้เท่าทนักิเลส ปัญญาท่ีสะสมเพิ่มพนูขึน้เร่ือย ๆ จากการคอ่ย ๆ รู้แจ้งเท่าทนั ในสิ่งทัง้ปวงเหล่านี ้
เอง ท่ีจะค่อย ๆ ประหารกิเลสเป็นขณะ ๆ ไป กิเลสก็จะเบาบางลงได้จริง เพราะไม่ได้ข่มไว้แบบ       
สมถกรรมฐาน แตว่่าคอ่ย ๆ ตดัรากถอนโคนกิเลสไปทีละนิด กิเลสจึงตายไปได้ คือหมดไปได้ทีละ
น้อย ได้จริง ๆ จนในท่ีสดุเม่ือปัญญาแก่กล้าจนถึงท่ีสดุ ปัญญาตวันีก็้จะ สามารถประหาร 

กิเลสให้หมดสิน้ไปได้ เป็นสมจุเฉทปหาน เม่ือกิเลสหมด บคุคลก็จะไม่ต้องเกิดอีก คือ 
ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก ..."การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนัน้  ท่านแนะนําให้ทําตอ่เน่ืองทกุวนั 
โดยท่านแนะให้เดินจงกรมก่อนทุกครัง้ แล้วประคองสติต่อจากการ เดินจงกรม แล้วค่อยลงนัง่
สมาธิ"... 

การฝึกสมาธิ  
การทําสมาธิเบือ้งต้น ต้องชําระศีลให้บริสทุธ์ิ ทําวตัรสวดมนต์บชูาพระ เจริญพรหม

วิหาร ๔ และสมาทานกรรมฐาน เดินสมาธิหรือเดินจงกรม การเดินสมาธิหรือเดินจงกรมเหมาะ
สําหรับคนท่ีมกัมีความคดิฟุ้ งมาก พระพทุธองค์กลา่ววา่ ประโยชน์ของการเดนิจงกรม มีดงันีคื้อ  



  ๑๖๐ 

- ทําให้ร่างกายแข็งแรงไมเ่จ็บป่วยง่าย 
- ทําให้ขาแข็งแรงเดนิได้ทนและไกล 
- เม่ือทําหลงัอาหารทําให้อาหารยอ่ยง่าย  
- สมาธิท่ีได้จากการเดนิจงกรมจะอยูไ่ด้นาน  

๏ วิธีการเดนิสมาธิหรือเดนิจงกรม 
เลือกสถานท่ียาวประมาณ ๕ เมตร ถึง ๑๐ เมตร แล้วแตค่วามกว้างของสถานท่ี และ

ความรู้สกึพอดี บางทียาวนกัก็ไมดี่ เหน่ือย บางครัง้สัน้ไปก็ทําให้เวียนหวั หนัหน้าไปทางเดนิจงกรม 
แตอ่ย่ามองไกลเกินไป มองทอดสายตาด ูไปข้างหน้าประมาณ ๔ ก้าวเพ่ือไม่ให้จิตใจวอกแวก แต่
ไม่ใกล้เกินไป จนรู้สกึปวดต้นคอ มือซ้ายมาวางท่ีหน้าท้องและมือขวามาวางทบั เพ่ือป้องกนัแขน
แกว่งขณะเดิน และดสูวยงาม เม่ือได้ท่าท่ีพอดีแล้วก็เดินก้าวขาขวาไป ก็นึกคําว่า “พทุ” และเม่ือ
ก้าวขาซ้ายไป ก็นึกคําว่า “โธ” เวลาเดินไม่หลบัตาแต่ให้ลืมตา และกําหนดสมัผสัของเท้าท่ีก้าว
เหยียบลงพืน้ เดินว่าพทุโธไปเร่ือย พอถึงปลายทาง เดินก็หยดุนิดหนึ่ง แล้วก็หนักลบัด้านขวามือ 
มาทางเดิม และเดินว่าพทุโธต่อไป อย่าเร็วเกินไป หรือช้าเกินไป กําหนดจิตของเราอยู่ท่ีก้าวเดิน
และคําภาวนา ไมใ่ห้จิตวอกแวก  

สิ่งสําคญัคือ การกําหนดจิตให้ทนัการเคล่ือนไหว ส่วนการเดินเป็นเพียงสว่นประกอบ
เท่านัน้ เราควรทําอย่างน้อย ๓๐ นาที และจะดีมากขึน้ถ้าตามด้วยการนัง่สมาธิ เพราะการเดิน
จงกรม เป็นการเปล่ียนอิริยาบท ปลอ่ยอารมณ์ และเตรียมร่างกายให้พร้อมสูก่ารนัง่สมาธิ 

๏ อิริยาบถนัง่สมาธิ  
นัง่ขดัสมาธิ เอาขาขวาทบัขาซ้าย มือขวาทบัมือซ้าย วางลงบนตกั ตัง้กายตรง (ไม่นัง่

ก้มหน้า ไมน่ัง่เงยหน้า ไมน่ัง่เอียงซ้าย ไม่เอียงขวา ไม่โยกหน้า ไม่โยกหลงั) ไม่กดและข่มอวยัวะใน
ร่างกาย วางกายให้สบาย ๆ ตัง้จิตให้ตรง ลงตรงหน้า กําหนดรู้ซึง่จิตเฉพาะหน้า ไมส่ง่จิตให้ฟุ้ งซา่น 
ไปในเบือ้งหน้า-เบือ้งหลงั (อนาคตและอดีต) พงึเป็นผู้ มีสติ กําหนดจิตรวมเข้าตัง้ไว้ในจิต บริกรรม 
“พทุโธ” จนกวา่จะเป็นเอกคัคตาจิต 

หลกัและวิธีการปฎิบตัธิรรม 

๑) ท่านัง่ - สําคญัตรงไมน่ัง่พิงอะไร การนัง่สมาธิแบบวิปัสสนา ต้องดสูปัปายะคือ
ดคูวามเหมาะสมพอดีของตน จะนัง่เก้าอีห้รือนัง่ขดัสมาธิกบัพืน้โดยมีอาสนะบาง ๆ รอง หรือ จะ
นั่งท่าหนึ่งท่าใดท่ีสบายแก่ตนก็ได้ (แต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน) ดงันัน้ จะนั่งห้อยเท้าบนเก้าอี ้        
หรือวา่จะนัง่กบัพืน้ขดัสมาธิอยู่ หรือจะนัง่ท่าใด ๆ ก็ตาม ก็ไม่เป็นไร ท่ีสําคญัคือ พยายามไม่นัง่พิง 
คือ พยายามนัง่ให้หลงัไม่พิงกับอะไร เพราะว่าตรงนีสํ้าคญั คือ การเจริญสติอยู่นัน้ ถ้าเม่ือได้           



  ๑๖๑ 

หลงัค้อมก้มลงมาข้างหน้า หรือหลงัหงายไปไม่ตัง้ตรงอยู่ ก็แสดงว่าผู้ปฏิบตัิได้เผลอสติไป ดงันัน้ 
การไมน่ัง่พิงอะไร จะทําให้ดํารงสตอิยูไ่ด้เสมอ และเม่ือเผลอหลบัก็ตาม ตกภวงัค์ก็ตาม หรืออาการ
ใด ๆ เกิด ท่ีทําให้หลงัไมต่ัง้ตรงทรงอยูอ่ยา่งมัน่คง ก็จะได้รู้ตวั และมีสต ิตัง้หลงัให้ตรงอยูเ่สมอ ๆ  

๒) การกําหนดสติ ในการนัง่สมาธิแบบวิปัสสนา จะเป็นการมีสติดอูาการใด ๆ ก็
ตาม ท่ีเกิดขึน้ของกายก็ตาม ใจก็ตาม (คือ ท่ีตาก็ตาม ห ูจมกู ลิน้ กายหรือใจก็ตาม) ในขณะนัน้ ๆ 
ในวินาทีนัน้ ๆ กลา่วคือ อะไรเดน่ชดั ชดัเจนท่ีสดุ ก็ดตูรงนัน้ไปเร่ือย ๆ อาทิ ถ้ากายปรากฏชดัเจน 
ก็เอาสติไปดกูาย ไปเร่ือย ๆ ถ้าอาการพองยบุท่ีท้องชดัเจน ก็มีสติตามรู้อาการไปเร่ือย ๆ ถ้าการ
กระทบ อาทิ กายส่วนใดท่ีกําลงักระทบพืน้ชดัเจน ก็มีสติ ตามดตูามรู้ไปเร่ือย ๆ ถ้ามีเสียงใด ๆ        
มากระทบห ู(โสตปสาทหรือประสาทหู) ชดัเจน ก็กําหนดรู้ หรือถ้าเกิดความคิดนึกใด ๆ ชดัเจน          
ก็กําหนดรู้ความคดินกึนัน้ ๆ ถ้าเวทนาเกิด เช่นทกุข์หรือสขุทางกายหรือใจก็ตามเกิดขึน้ ก็กําหนดรู้
ทกุข์หรือสขุนัน้ ๆ ไปเร่ือย ๆ 

๓) นิมิต ปีติ นิวรณ์ วิปัสสนูปกิเลส ขณะนัง่สมาธิอยู่ พยายามรู้ตวัทัว่พร้อมอยู ่
อาจจะเกิดเห็นภาพต่าง ๆ ขึน้มาทางตา เป็นภาพต้นไม้ป่าเขา สถานท่ี สวรรค์ นรก ภตูิผีปีศาจ 
เทวดา ฯลฯ ใด ๆ ก็ตาม ก็เพียงกําหนดรู้ว่าเห็น แล้วก็กลบัมาสติในกายและใจต่อไป โดยไม่ต้อง
สนใจภาพต่าง ๆ ท่ีเห็นนัน้ ไม่ต้องนัง่คิดวิเคราะห์ต่อว่าเป็นภาพอะไร เป็นใคร อยู่ท่ีไหน ไม่ต้อง
อยากรู้เร่ืองต่อ ไม่ต้องตามไปดวู่าเหตกุารณ์จะเป็นอย่างไรต่อไป ฯลฯ เพียงกําหนดรู้ว่ามีภาพ           
(สี หรือ รูปภายนอก) มากระทบกบั ตา (จกัขปุสาท หรือ ประสาทตา ซึง่เป็น รูปภายใน) เท่านัน้ อนั
นีคื้อ ‘นิมิต’ นิมิตนีจ้ะมาในรูปของภาพตา่ง ๆ มาเกิดทางตาก็ได้ มาในรูปของเสียง กลิ่น รส ฯลฯ        
ก็ได้ หน้าท่ีของผู้ เจริญสติเจริญวิปัสสนาอยู่นัน้ ก็เพียงมีสติกําหนดรู้ว่าสิ่งเหลา่นี ้เกิดขึน้มากระทบ
กบัตา หรือ ห ูจมกู ลิน้ กาย เท่านัน้ แล้วก็ไมต้่องสนใจตอ่นิมิตนัน้ๆ ตอ่ หนักลบัมาเจริญสติรู้ตวัทัว่
พร้อม ในอาการอ่ืน ๆ ตรงกายก็ตามหรือใจก็ตามท่ีกําลงัปรากฏชดั ต่อไป ถ้าหากนัง่สมาธิ          
(หรือเวลาเดินจงกรมก็ตาม) อยู่ เกิดตวัโยก ตวัโคลง หรือตวัเบาเหมือนจะลอย หรือนํา้ตาจะไหล 
หรือรู้สกึเย็นร้อนขึน้มา ตรงกายสว่นหนึ่งสว่นใด อาการใด ๆ เหลา่นีเ้กิดขึน้เม่ือใด ก็กําหนดรู้ ไม่
ต้องต่ืนเต้น ไม่ต้องตกใจ กําหนดรู้ไปเบา ๆ สบาย ๆ และไม่ต้อง ไปสนใจเค้ามาก ถ้ากําหนดรู้แล้ว
เค้ายงัไม่หายไป ไม่ดบัไป ก็ค่อย ๆ กําหนดสติออกจากสมาธิลืมตาก่อนสกัพกั แล้วค่อยหลบัตา 
เจริญสติตอ่ไป อาการเหลา่นี ้เป็นอาการของ ‘ปีติ’ คือ จิตท่ีได้มาเจริญ สมาธิ จิตจะเกิดความสงบ 
ความสงบจากสมาธินัน้ เป็นอาหารของ จิตใจ จิตเม่ือได้อาหารท่ีชอบก็จะเกิดปีติ ซึง่แสดงออกมา
ใน รูปแบบต่าง ๆ หลากหลาย ผู้ ท่ีปรารภความเพียรหรือผู้ เจริญสติอยู่ มีหน้าท่ีเพียงกําหนดรู้         
สิ่งเหลา่นี ้และไม่คล้อยตามไปกบัอาการเหล่านี ้คือ กําหนดรู้แล้วระยะหนึ่งอาการเหล่านีค้วรจะ
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ดบัไป ถ้าอาการเหลา่นี ้ ดจูะยิ่งขยายใหญ่ขึน้หรือหนกัหนาขึน้ อาทิ กายจะลอยจริง ๆ หรือนํา้ตา 
ไหลแรงขึน้ ฯลฯ ก็ควรรีบกําหนดออกจากสมาธิ เพ่ือไม่ให้อาการเหลา่นี ้ รุนแรงขึน้จนผู้ปฏิบตัิใหม่
ไม่สามารถจะออกจากสมาธิได้ ปีติหรือพระธรรมปีติ เป็นของดี เป็นอาการท่ีเกิดขึน้ได้ ไม่เป็น
อนัตราย แต่ถ้ามากไปแรงไป ก็จะกลายเป็นอาการท่ีสมาธิยิ่งเกิน คือ สมาธิมากไป เกินพอดี            
จึงควรกําหนดให้อาการเหล่านีห้ายไปหรือควรจะออกจาก สมาธิก่อน เพ่ือไม่ให้อาการเหล่านีย้ิ่ง
เกินไป คือ เกินพอดีไป ถ้าหากนัง่สมาธิอยู่หรือเดินจงกลมอยู่ แล้วเกิดความรู้สกึพอใจรักใคร่อยาก
ได้อะไรขึน้มา ก็กําหนดรู้ความรู้สกึพอใจรักใคร่อยากได้นัน้ ๆ (กามฉนัทนีวรณ์) ถ้าเกิดความรู้สกึ
โกรธ ไม่พอใจ คิดร้ายใครหรือเร่ืองอะไร (พยาปาทนีวรณ์) ก็กําหนดรู้ ถ้าเกิดความฟุ้ งซา่นรําคาญ
ใจใด ๆ (อทุธัจจกุกกุจจนีวรณ์) ก็กําหนดรู้อยู่ หรือถ้าเกิดความสงสยั ในข้อธรรมต่าง ๆ ก็ตาม
ขึน้มา (วิจิกิจฉานีวรณ์) ก็กําหนดรู้อาการสงสยันัน้ ๆ  ไป (กําหนดรู้อาการท่ีสงสยั อาการความ
สงสยั ไม่ใช่กําหนดรู้เร่ืองราวท่ีสงสยั) ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใดเหล่านีเ้กิดขึน้ ก็เพียงกําหนดรู้ไป
เร่ือย ๆ ตามสงัเกตตามดไูปเร่ือย ๆ จนกว่าอาการหรือสภาพ (สภาพธรรม) หรือสภาพธรรมชาติท่ี
เกิดขึน้นัน้ จะเบาบางลงหรือหมดไป ดบัไป หรือกําหนดรู้ไปเร่ือยๆ จนกว่าจะมีสภาพทางกายหรือ
ทางใจใดๆ ท่ีเป็นสภาพใหมป่รากฏขึน้ชดัเจนกวา่ ก็วางอาการนีไ้ปกําหนด อาการใหม่แทน อาการ
ทัง้หมดในย่อหน้านี ้คือ ‘นิวรณ์’ (สิ่งหรือธรรมท่ีกัน้จิตใจไม่ให้บรรลคุวามดีหรือปัญญา) ในการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ณ ช่วงใดช่วงหนึ่ง ผู้ปฏิบตัิอาจประสบ กบัปรากฏการณ์ตอ่ไปนี ้ท่ีเรียก
กนัว่า ‘อปุกิเลส ๑๐’ หรือท่ีเรียกว่า ‘วิปัสสนปูกิเลส’ วิปัสสนปูกิเลสทัง้ ๑๐ นี ้ท่านว่าจะปรากฏขึน้
แก่ผู้ ท่ี ปฏิบตัิมาถกูทางแล้วเท่านัน้ แต่ข้อสําคญัคือ ผู้ปฏิบตัิจะต้องมีสติรู้ ในอาการใด ๆ อาการ
หนึ่งหรือหลายอาการใน ๑๐ อย่างนี ้ อย่างรู้เท่าทนั ไม่ยึดติด ไม่หลงดีใจ ไม่เข้าใจผิดคิดว่าตน        
คงพ้นกิเลสแล้ว เพราะได้ สมัผสัสิง่เหลา่นีส้ิง่ใดสิง่หนึง่หรือหลายสิง่ คือ 

(๑) เห็นโอภาส คือ เห็นแสงสว่างในรูปแบบตา่ง ๆ อาจเท่าแสงห่ิงห้อย ไปจน
สวา่งทัง้ห้อง สวา่งทะลหุ้อง ฯลฯ 

(๒) เกิดปีตติา่ง ๆ ตามท่ีมีรายละเอียดข้างบนแล้ว 
(๓) เกิดความสงบ (ปัสสทัธิ) จะสงบเงียบ สงบสบาย ไม่ฟุ้ งซา่น เยือกเย็น ไม่

กระวนกระวายใจ เบา คลอ่งแคลว่ในการกําหนด ความคดิปลอดโปร่ง 
(๔) เกิดความสขุ ความสบาย ยินดีมาก เพลิดเพลิน สนุกสนานในการ 

กําหนด ไม่อยากออกจากสมาธิ ภมูิใจดีใจคล้ายจะระงบัไม่ได้ หรือ รู้สกึคล้ายกบัไม่เคยสขุอะไร
อยา่งนีม้าก่อน 
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(๕) เกิดศรัทธา เกิดความเช่ือและเล่ือมใสมาก อยากจะให้ทกุคน ได้มาปฏิบตัิ
บ้าง อยากให้การปฏิบตัิก้าวหน้าเร็ว ๆ อยากทําบญุทําทาน นึกถึงบญุคณุของผู้ชวนเรามาปฏิบตั ิ
อยากจะปฏิบตันิาน ๆ ตัง้อกตัง้ใจปฏิบตัเิตม็ท่ี  

(๖) เกิดความเพียร (ปัคคาหะ) ขยนัมากไป (ตรงนีต้้องระวงั เพราะ เพียร
เกินไปครูบาอาจารย์บอกว่าอาจทําให้เสียสติได้ จึงต้องตัง้อยู่ใน ทางสายกลางคือความพอดี ๆ 
เสมอ) ตัง้ใจจริง ปฏิบัติจริง ยอมสู้ ตาย ไม่ถอยหลัง มีความเพียรมากแต่ถ่ายเดียว แต่
สตสิมัปชญัญะออ่นไป ทําให้ฟุ้ ง ไมเ่ป็นสมาธิ  

(๗) อปัุฏฐานะ (สติ) สติมากเกินจนทิง้การกําหนดรู้ปัจจบุนัไปคิดถึง อดีต 
อนาคต อาจรู้สกึคล้ายกบัตนระลกึชาตไิด้ 

(๘) เกิดความรู้ (ญาณ) ท่ีรู้แบบเข้าใจผิด คิดไปเองว่าตนรู้ถกูแล้ว นึกถึง
ความรู้ท่ีได้ศกึษาเรียนมา วิพากย์วิจารณ์อารมณ์หรือ อาการตา่ง ๆ ท่ีกําลงัเกิดขึน้ 

(๙) อเุบกขา - เกิดการวางเฉย ใจเฉยๆ ไม่ยินดี ไม่เสียใจ ใจลอย ๆ เลือน ๆ 
คล้ายกบัว่าไม่ได้นึกไม่ได้คิดอะไร ไม่กระวนกระวาย ใจสงบดี ไม่อยากได้ดิบได้ดีอะไร อารมณ์ดี
หรือไม่ดีมากระทบก็เฉย ๆ ไม่ยินดียินร้าย แต่ไม่ได้กําหนด ปล่อยใจให้ลอยไปตามอารมณ์
ภายนอกมาก 

(๑๐) นิกนัตริ – เกิดความพอใจในอารมณ์ต่าง ๆ อาทิ นบัแต่ข้อ ๑ ถึง ๙ 
พอใจในนิมิตต่าง ๆ อนันีต้้องระวงั ท่านว่านิกนัตินีเ้อง จะทําให้บคุคลท่ี ปฏิบตัิติดอยู่ในวิปัสสนปู 
กิเลสตา่ง ๆ จนตดิชะงกัอยู่ตรงนี ้ไม่ก้าวหน้า ต่อไปได้ วิปัสสนปูกิเลสนี ้ต้องระวงั คือ เม่ือปรากฏ
เกิดขึน้ ก็เพียงมีสติกําหนดรู้ และไม่ไปยึดติด ลุ่มหลง ท่านว่าบางคนก็ถึงกบันึกหรือเช่ือว่าตนเอง 
หมดกิเลสแล้ว บรรลแุล้วก็มี ทางท่ีดีนัน้ ในการปฏิบตัหิรือฝึกฝนจงึควรจะ มีครูบาอาจารย์หรือผู้ รู้ท่ี
มีประสบการณ์มาก รู้ดีและรู้ตรง คอยแนะนํา บอกทางเดินในทกุระยะ เพ่ือจะได้เจริญก้าวหน้า
ทางปัญญาต่อไปเร่ือยๆ ไม่ติดขดัหรือหยดุชะงกัหรือไม่ไปผิดทาง ไม่เฉไฉออกจากทางท่ีดีท่ีตรงสู ่
การพ้นทกุข์ไปเสียก่อน  
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ภาพประกอบท่ี  ๔.๘ 
ผู้วิจยัสมัภาษณ์  คณุแมจ่นัทา  ฤกษ์ยาม 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี  ๔.๙ 
ภาพบรรยากาศการปฏิบตัธิรรม 
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วิกฤติต่างๆท่ีเกิดขึน้ในสงัคมล้วนแต่โยงใยถึงกันเป็นลกูโซ่ เป็นปัจจัยเกือ้หนุนซึ่งกัน

และกัน เม่ือเกิดวิกฤติขึน้ในด้านใดด้านหนึ่งของสงัคมนัน้หมายถึงว่า ผลพวงจากวิกฤตินัน้ย่อม

กระทบต่อระบบในสงัคมนัน้ด้วย เช่น บ้านเมืองปัจจบุนัเกิดภาวะวิกฤติ เพราะเป็นผลกระทบจาก

ภาวะทางเศรษฐกิจทรุดตัว นักการเมือง บุคคลในสังคมหวังเพ่ือจะกอบโกยผลประโยชน์เป็น

ส่วนตวัมากขึน้ ประชาชนอดอยากมากขึน้ จึงเป็นภาวะวิกฤติทางสงัคมเม่ือบคุคลในสงัคมมีมาก

ขึน้ความเห็นแก่ตวัมากขึน้  สภาพสิ่งแวดล้อมรอบตวัจึงไม่มีคนเอาใจใส่ดูแลจนเกิดเป็นภาวะ

วิกฤตทิางสิง่แวดล้อม  ถึงเวลาแล้วท่ีสงัคมไทยให้ความสนใจความเปล่ียนแปลงทางความเช่ือแล้ว

นําไปสูก่ารยอมรับในสงัคม  ซึง่จําเป็นอย่างยิ่งท่ีคณะสงฆ์  หน่วยงานทางราชการต้องสร้างความ

เข้าใจท่ีถกูต้องแก่สงัคมตอ่ไป  

 

 
 
 

 

 

 

 

         

 

 

 


